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1. Творчість як особливий вид «економії думки» (О.О.Потебня)
На перетині ХІХ – ХХ століття популярності набуває теорія «економії сил мислення» (Е.Мах, Р.Авенаріус). В її контексті творчість  розуміється  як  особливий  вид
«економії  думки».  Вельми  цікавою  у  цьому

100

сенсі є концепція, яку розробив Олександр Опанасович Потебня.
За О.О.Потебнею, центральна ланка механізму творчої діяльності – це інтуїція, несвідома робота. Під впливом несвідомого мова «пресує» думку. В мові зберігається більше психічної енергії, ніж потрібно для повсякденного спілкування. Цей залишок витрачається на художню та наукову творчість.
Процес творчості, за Потебнею, складається з трьох стадій: праці, несвідомої роботи та натхнення. Праця наповнює свідомість певним змістом, який потім стає предметом несвідомої роботи. Несвідома робота пов’язана з об'єктом праці. Натхнення – перехід з несвідомої сфери у свідомість готового висновку.
Потебня розглядає також проблеми: 1) геніальності творця; 2) творчої особистості; 3) методу дослідженні творчості. Для нього праця

генія – це, насамперед, незвичайна концентрація уваги, величезна чутливість, вміння бачити сутність речей, інтуїція, передбачення. До якостей творчої особистості належать, зокрема, фантазія, небанальність мислення, здатність долати шаблон, оригінальність, суб’єктивність, ерудиція тощо. Метод дослідження творчості – це самоспостереження творця.
2. Творчість як сукупність рефлексів (В.М.Бехтерєв)
Володимир Михайлович Бехтерєв трактує творчість з позицій рефлексології (психологічна концепція, що розглядає індивідуальну і групову психіку як сукупність співставлених рефлексів). Творча ситуація, за Бехтерєвим, це подразник. Творчість – реакція на нього, яка містить певну сукупність рефлексів. Подразник збуджує рефлекс зосередження, той викликає мімічно-соматичний  рефлекс.  Як  результат

підвищується тонус організму, збуджується діяльність мозку.
В мозку утворюється домінанта, яка притягує до себе збудження від інших зон. Навколо домінанти концентрується увесь необхідний для розв’язання проблеми матеріал минулого досвіду. Він проходить відбір, аналіз, синтез. Одночасно процеси, які не мають відношення до подразника, гальмуються. Для успішної творчості необхідні відповідна обдарованість та виховання.
3. Засади наукової творчості (В.І.Вернадський)
Володимир Іванович Вернадський аналізує засади наукової творчості, вивчає питання її продуктивності. Він вважає, що головними умовами успішності творчого пошуку в науці є детальний аналіз фактів, вміння бачити за частковим загальне, не обмежуватися  описом  явища  (вияв  чогось,

подія, випадок), а глибоко досліджувати його сутність та зв’язки з іншими явищами, простежувати історію ідей (мисленнєві образи, поняття), збирати якомога більший матеріал щодо предмету дослідження з літературних джерел, читати оригінали, вивчати загальні закономірності наукового пізнання, пов’язувати науку з іншими галузями, життям суспільства, не тільки розв’язувати проблеми але й знаходити нові.
4. Концепція художньої творчості Л.С.Виготського
Лев Семенович Виготський створює засади психології мистецтва. На його думку, психологія повинна «захопити» людину в процесі творчості, дослідити як митець реалізує себе у творчості, мистецтві. Однак, для цього не потрібно   «підглядати»   за   автором,   або
«підслуховувати» як він творить, достатньо зробити психологічний аналіз його творів.

Виготський досліджує художні твори, вирішуючи у такий спосіб дві взаємопов’язані задачі: 1) здійснити «об’єктивний» аналіз літературних текстів; 2) здійснити аналіз емоцій, які виникають у людей, в процесі їхнього сприймання. Він розробляє проблеми психології читача та психологічного впливу мистецтва.
Основною одиницею психології мистецтва Виготський вважає естетичну реакцію, яка створюється «особливою побудовою літературного тексту». Це «чиста» реакція. Її можна отримати тільки сприймаючи певний   художній   твір,   оскільки   вона
«закладена» у його тексті, а не виходить із думок, вражень, потягів сприймаючого, які не мають до тексту прямого відношення.
5. Концепція «креативного поля» (Д.Б.Богоявленська)

Діана Борисівна Богоявленська розробляє концепцію «креативного поля». Вона виокремлює особливу «одиницю» аналізу творчості. Це інтелектуальна активність – феномен, що поєднує у собі інтелектуальні (розумові здібності) та не інтелектуальні (особистісні, мотиваційні) чинники розумової діяльності, але не зводиться до них.
Творчість – функція інтелекту, опосередкованого мотиваційною структурою, яка або гальмує, або стимулює його прояви. Проявом інтелектуальної активності є інтелектуальна ініціатива, під якою розуміється продовження розумової діяльності
«за межами потрібного». При цьому ідеться не лише про продовження розумової роботи, а про пізнавальну діяльність, що виходить за межі
«практичної необхідності», «надситуативну» активність.

Для вивчення інтелектуальної активності розроблено «метод креативного поля», який дозволяє розподілити досліджуваних по трьох рівнях інтелектуальної активності: стимульно- продуктивному (відповідає прийняттю і продуктивному розв’язанню задач в межах раніше поставлених проблем, коли людина притримується вже знайденого способу дії, не намагаючись	удосконалювати	його), евристичному (відповідає відкриттю нових закономірностей емпіричним шляхом, коли людина проявляє певну ініціативу, але та має лише ситуативний характер), креативному (відповідає теоретичним відкриттям, коли людина намагається побудувати теорію, яка пояснює факти, ставить нову наукову проблему).
6. Творчість як взаємодія свідомості та несвідомого (Я.О.Пономарьов)

Яків Олександрович Пономарьов вважає, що творчість базується на взаємодії двох сигнальних систем, які утворюють певну єдність в межах творчого процесу. Фактори першої сигнальної системи (образи) безпосередньо пов’язані з інтуїцією. Це імпульсивність, неусвідомленість творчих дій, їхня мимовільність. Фактори другої сигнальної системи (слова) плекають логічне мислення. Ідеться про рефлективність, довільність, усвідомленість.
Інтуїція, за Я.О.Пономарьовим – це нижчий щабель інтелектуальної сфери, а логічне мислення – вищий. Вони взаємопов’язані: в процесі творчості має місце перехід з рівня на рівень.
Творча проблема формулюється на вищому, а розв’язується переважно на нижчому рівні. Взаємодія цих рівнів породжує нове знання (продукт творчості). Він не може бути

отриманий лише за допомогою логічного висновку, а передбачає використання інтуїції. Запорукою успішності розв’язання творчих задач є здатність діяти «в розумі», тобто високий інтелект.
Креативність, за Я.О.Пономарьовим, тісно пов’язана з двома властивостями особистості: інтенсивністю пошукової мотивації та чутливістю до побічних утворень, що виникають у процесі мислення.
7. Творчість як результат «когнітивної функціональної	надлишковості» (В.М.Дружинін)
Володимир Михайлович Дружинін розробляє	концепцію	«когнітивної функціональної надлишковості» (КФН). Нормальна людина, за В.М.Дружиніним, відрізняється від тварин надлишковим когнітивним ресурсом, тобто, її інтелектуальні можливості  дещо  переважають  адаптаційні

вимоги	навколишнього	середовища. Можливості для творчості виникають лише тоді, коли людина «випадає з потоку розв’язання задач на адаптацію».
У процесі розвитку культури та цивілізації вимоги адаптації стають менш суворими.  Сучасна  людина  захищена  від
«небезпечних» проявів природи «надлишком» досягнень культури. Однак, із різних причин цей надлишок, а також кількість людей, які можуть успішно займатися творчістю або хоча б розуміти її результати (винаходи, теорії, відкриття), неухильно зменшуються.
Водночас, чим нижча КФН, тим більш адаптованою та задоволеною життям мусить почуватися людина. Найбільш соціально адаптованими та професійно успішними є особи із середнім (або трохи вище середнього) інтелектом. Найменш задоволені життям люди з високим та надвисоким інтелектом.
