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1. Творчість як сублімація (З.Фрейд)
З.Фрейд є засновником класичного психоаналізу, психологічній теорії, яка стверджує, що поведінка людини визначається не тільки і не стільки свідомістю, скільки несвідомим. Психоаналіз, зокрема, намагається дістатися його глибинного змісту, який потайки, у викривленому, символічному вигляді, виявляє себе у творах мистецтва.
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Енергетичний резерв несвідомого складають таємні бажання влади, грошей, слави, любові, нереалізовані потяги, незадоволені та витіснені зі свідомості переживання, які зазвичай суперечать моральним, культурним та іншим нормам (збочене, злочинне, ганебне, відкинуте, тощо). Завдяки захисному механізму сублімації (здатності реалізовувати сексуальну або агресивну енергію у формі соціально прийнятної поведінки) вони «розряджаються» у продуктах творчості (танці, живопис, музика тощо). Мистецтво маскує їх естетичною формою.
Створюючи художній твір, в якому заборонене, «обманюючи» цензуру свідомості, виражає себе у прийнятній формі художніх образів, автор вивільняє індивідуальне несвідоме, уникаючи внутрішнього конфлікту. Тому    твори    мистецтва    є    вельми

егоцентричними: головні герої являють собою проекції авторів.
Створена форма, у свою чергу, «заманює та обманює» читача або глядача. Той вважає, що насолоджується саме нею (попередня насолода), хоча дійсна причина його задоволення (реальна насолода) в іншому: ідентифікуючи себе з образами твору, він подібно до автора позбавляється від витіснених переживань, думок, потягів, які можуть призвести до психічних розладів.
Індивідуальне  несвідоме  є  найбільш
«творчою» частиною психіки. Художня творчість, як його прояв, посідає місце між сновидами та неврозом. Її плекає той самий внутрішній конфлікт, який вже «перезрів для сновидінь», але ще не став патогенним. Таким чином, люди мистецтва – це «лікарі», які рятують себе та інших від неврозів. Із цим пов’язане    явище    катарсису    (термін

Аристотеля): емоційне потрясіння й очищення, яке переживає людина, сприймаючи художні твори, театральні вистави тощо.
2. Творчість як прояв архетипів (К.Г.Юнг)
К.Г.Юнг, засновник аналітичної психології, вважав творчість «поза особистісним людським процесом», в якому людина виступає як носій «несвідомо діючої душі людства» або колективного несвідомого. Творчість є виявленням закарбованих у ньому архетипів  (грецьк.  -  «arche»  -  «початок»,
«typos» - «образ») – уроджених ідей, образів, зразків поведінки, мислення, світосприйняття. Зберігаючись у пам'яті людей, архетипи переходять з покоління в покоління.
Творчий процес або «автономний творчий комплекс», за Юнгом, сприяє «несвідомому оживленню»  архетипів.  Серед  них  «бог»,
«герой», «мати», «дитина», «мудрець» та ін.

Архетипи пов’язані з найважливішими життєвими явищами (народження, смерть, любов, тощо) і у свій спосіб представлені в різних видах і жанрах мистецтва, зокрема, в легендах і міфах. Образи і сюжети міфологічних епосів різних народів повторюються. Це, на думку   Юнга,   свідчить   про   спільність
«колективного несвідомого» людства. Архетипи виявляються в різноманітних символах (образах, умовних знаках певних понять, явищ, ідей тощо).
Наприклад, символом архетипу «тінь» (темний, тваринний, аморальний бік людської особистості) є Сатана. Втім, як зазначав Юнг, у
«тіні» є й позитивні властивості. Це джерело життєвої сили, спонтанності та творчості.
3. Творчість як самоактуалізація особистості (А.Маслоу)
А.Маслоу є фундатором концепції самоактуалізації.    Він    вважає,    що

самоактуалізація (намагання людини виявити і максимально реалізувати можливості власної особистості) – основна природна потреба людини, мета її життя. Самоактуалізація – це бажання «стати усім, чим можливо», потреба у самовдосконаленні. На цьому складному шляху людина постійно переживає «страх невизначеності та відповідальності», але тільки самоактуалізація забезпечує їй повноцінне життя.
Маслоу виокремлює дві стадії творчості: первинну й вторинну. Первинну стадію характеризують імпровізація й натхнення. На цій стадії людиною керують інтенсивні емоційні переживання, інтерес, збудження. Вторинна стадія – розробка або розвиток первинної (наприклад, думки, яка з’явилася в момент сильного збудження). Ця стадія потребує самодисципліни і тяжкої наполегливої праці. Є багато людей, які здатні до натхнення

на першій стадії, але існує зовсім небагато людей, які спроможні втілити його матеріально. Втім,	зазначає	Маслоу,	матеріальний результат для людини, що «актуалізує себе», є вторинним.			 Її		творчість		–						 спонтанна, безневинна, невимушена, розкута, експресивна, вільна від стереотипів і кліше. Головне в ній – розвиток особистості, її емоції та інтереси, а не можливі			матеріальні		досягнення.		Психічно здорова людина, вважає Маслоу, - це щаслива людина,		яка		живе		в	гармонії		із	собою,	не відчуває		 внутрішнього			розладу,				захищається, однак першою не нападає, любить навколишній світ, людей і творчо працює, реалізуючи власні здібності.			Нажаль,		 особистості,					що		досягли граничної				самоактуалізації,				за				даними дослідника, становлять лише біля 1% людства. Він пояснює це тим, що більшість людей з різних		причин	 «побоюються			реалізовувати
себе».

4. «Дивергентне мислення» як основа творчості (Дж.Гілфорд)
Дж.Гілфорд розробляє концепцію творчості, в основі якої ідея так званого дивергентного мислення (від англ. «to diverge» –
«розходитися»). Дивергентне мислення є «тип мислення, який рухається у різних напрямках». Це варіативний пошук максимальної кількості («віяла») різноманітних вирішень певної проблеми, кожне з яких є «правильним» і тому має право на існування.
Прикладом використання дивергентного мислення  може  бути  розв’язання  задачі  на
«незвичайне використання предметів», коли людина мусить запропонувати якомога більше варіантів використання звичайних ключів, цеглин, канцелярських скріпок тощо.
На відміну від дивергентного конвергентне мислення (від англ. «to converge» –  «збігатися  в  одній  точці») спрямоване на

пошук єдиного «правильного» варіанту розв’язання задачі, обумовленого наявними фактами, і використовується, зокрема, для виконання стандартних тестів інтелекту.
Дивергентне мислення, за Гілфордом, менш ніж конвергентне обумовлене наявними фактами, дозволяє вільно змінювати шляхи розв’язання задачі і отримувати неочікувані висновки і результати. Його успішність пов’язана з наявністю у людини низки розумових здібностей:
1. Знаходити та ставити проблеми.
2. Виробляти різноманітні ідеї (гнучкість).
3. Генерувати	велику	кількість	ідей (продуктивність).
4. Нестандартно	відповідати	на подразники (оригінальність).
5. Вдосконалювати	об’єкти,	додаючи деталі.

6. Розв’язувати проблеми (володіти розумовим аналізом, синтезом тощо).
5. Творчість як «інвестування ідей» (Р.Стернберг)
Для пояснення особливостей поведінки креативної особистості (креатива) Р.Стернберг висуває «теорію інвестування». Творча людина, на його думку, намагається і здатна
«купувати ідеї за низькою ціною, а продавати за високою». Купувати за низькою ціною – означає мати справу з невідомими, невизнаними або мало популярними ідеями. Завдання полягає в тому, щоб правильно оцінити потенціал їхнього розвитку і можливий попит.
Творча людина всупереч опору з боку середовища, нерозумінню та неприйняттю все ж наполягає  на  певних  ідеях  і  кінець  кінцем
«продає їх за високу ціну». Стернберг вважає, що людина може не реалізувати свій творчий потенціал у двох випадках:

1) якщо вона пропонує ідеї передчасно;
2) якщо вона не пропонує їх занадто довго і тоді вони стають очевидними і «старіють».
За	Стернбергом,	творчі	прояви детерміновані шістьма головними чинникам:
1) інтелектом як здібністю; 2) знаннями;
3) стилем	мислення;	4)	індивідуальними
рисами; 5) мотивацією; 6) зовнішнім середовищем.
6. Компоненти і умови творчої діяльності (Л.Терстоун)
Л.Терстоун виокремлює різні компоненти творчої діяльності (здатність швидко засвоювати та формулювати ідеї, індуктивне мислення, деякі особливості сприйняття та інші), досліджує роль в творчому процесі особистісних факторів і передусім темпераменту творця. Терстоун доходить висновку, що успішна творчість стимулюється скоріше чутливістю до нових ідей, ніж їхньою

критикою, а подібні ідеї з’являються під час релаксації, розкиданості, а не концентрації уваги на розв’язанні творчої задачі.
За час свого існування психології творчості, спромоглася сформувати предмет дослідження, окреслити коло питань, які підлягають вивченню (творчість як процес, ознаки творчої особистості, проблема творчих здібностей та інші), розробити цікаві концепції, що пояснюють складні психологічні феномени, пов’язані з творчістю. Однак, визначилися і певні проблеми.
По-перше, психологія творчості поділяє долю більшості інших галузей психології: чим більшим є обсяг відповідних наукових досліджень, чим ширшою їхня тематика, тим більш суперечливими стають погляди науковців на цей феномен.
По-друге, сучасна психологія накопичила велику  кількість  наукових  фактів,  апріорних

(умоглядних, не заснованих на досвіді) та емпіричних (заснованих на досвіді) концепцій творчості, але не спромоглася узагальнити їх в межах універсальної теорії.
По-третє, вивчення творчості, нажаль, не є пріоритетним напрямком наукових досліджень.
