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1. Поняття про природу творчості
Історія творчості, як процесу створення нових матеріальних і духовних продуктів, пов’язана з особливостями розвитку людства в онтогенезі. Сучасна наука не має єдиного пояснення  означеного  феномену.  Але  існує
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низка концепцій і гіпотез, автори яких намагаються пояснити причини та механізми виникнення	творчості	(А.Бергсон, Л.С.Виготський, В.Дільтей, З.Фройд, К.Юнг та ін.). Цікаву версію виникнення творчості у філогенезі (зміни психіки в процесі біологічної еволюції) пропонує В.М.Вільчек.
За Вільчеком, природа забирає в людини
«інстинктивну видову програму діяльності», але наділяє її здібністю «наслідувати зразок». Зразком для людини були тварини, які мали видову програму й значно переважали людей за пристосованістю до середовища. Людина наслідує тварин, обожнює їх (тотем). Пошук зразка, який можна наслідувати, поступово стає її базовою потребою. Цей пошук – перший крок до творчості.
Намагаючись пристосуватися до оточуючого середовища, люди примушені були важко працювати. Але в процесі праці також

розвивався і людський інтелект, виникали різні корисні винаходи, які могли зробити працю менш тяжкою і більш продуктивною. Так виникає технічна творчість. Мимоволі фіксуючи за допомогою спостереження дію тих чи інших законів природи, люди створили засади наукової творчості. Вони складали музику, наслідуючи співи птахів, перетворювали на танок свої трудові та ритуальні дії, робили малюнки на скелях, зображуючи сцени з власного життя. У такий спосіб було започатковано художню творчість.
У первісному суспільстві творчість має синкретичний, тобто, невіддільний від практичних життєвих справ, характер. Під час розпаду первісного і становлення рабовласницького суспільства, вона виділяється в окрему діяльність, набуває самодостатнього характеру.

Творчість в онтогенезі (розвиток психіки конкретної людини протягом її життя) загалом повторює філогенетичний сценарій. Дитина спочатку наслідує дорослих і тільки потім переходить до самостійної творчої діяльності, обирає її характер (науковий, технічний, художній тощо).
2. Види та рівні творчості
Виходячи  з  визначення  творчості  як
«процесу створення, відкриття чогось нового, раніше невідомого» для конкретної людини, В.О.Моляко виокремлює наступні її види:
1. Наукова. Пов'язана з діяльністю людини у царині математики, фізики, хімії.
2. Технічна. Спрямована на створення нових машин, приладів, деталей, змінення їхніх функцій. До неї належать: винахідництво, конструювання, архітектура, художнє конструювання приладів і раціоналізація процесів, пов’язаних із технікою.

3. Літературна, музична та художня. Пов’язана зі створенням нових творів в кожній з цих галузей.
4. Ігрова. Спрямована на участь людини у грі, яка потребує змін, нововведень, відгадок, знаходження результату (від дитячої гри до гри актора).
5. Навчальна. Всі види навчальної діяльності, коли засвоюються нові знання, розв’язуються нові задачі і ця діяльність має організований характер (дитсадок, школа, інститут, курси тощо).
6. Управлінська. Спрямована на керування колективом у процесі виконання корисної роботи. Має на меті творення.
7. Військова. Також спрямована на керування колективом але у підсумку має на меті знищення.
8. Побутова («домашня»). Пов’язана з вихованням  дітей,  розподіленням  бюджету,

приготуванням	їжі,	організацією	відпочинку тощо.
9. Ситуативна («життєва»). Пов’язана з розв’язанням задач, що виникають перед людиною поза місцем роботи або домом. Це, наприклад, задача переходу через майдан, де багато транспорту.
10. Комунікативна.	Передбачає розв’язання творчих задач, що виникають в різних видах міжособистісного спілкування.
У реальному життя людина має справу не с «чистими» видами творчості, а з їхньою певною комбінацією. Так, вчителю потрібно творити не тільки в комунікативній галузі, але також виконувати складні управлінські функції, приймати рішення в непростих життєвих ситуаціях.
За рівнем принципової новизни результату М.Л.Смульсон виокремлює чотири рівні творчості:

· перший (найвищий) характеризує процес творчості, який призводить до результату, принципово нового для всього людства;
· другий – для досить великого кола людей (певна країна);
· третій – для обмеженого кола (завод, галузь виробництва);
· четвертий – для конкретної людини.
Наприклад, творче досягнення однієї людини – це доказ надскладної теореми, яку упродовж тривалого часу не могли здолати кращі математики світу, другої – розв’язання нової для себе головоломки, яку успішно здолали тисячі попередників.
3. Проблема мотивації творчості
На думку низки психологів (Д.Б.Богоявленська, А.Маслоу та ін.) вирішальну роль у виникненні та перебігу творчого процесу відіграють мотивація, цінності, певні риси особистості (активність,

незалежність, нонконформізм тощо). За ствердженням Маслоу, креативність – це творча направленість, уроджено притаманна всім, але втрачена більшістю під впливом середовища.
Головне в творчості не зовнішня, а внутрішня активність, спрямована на створення
«ідеалу», образу «іншої реальності», яка може зовсім не нагадувати існуючу. У такий спосіб задовольняється потреба митця у гармонії: її немає в житті, але її можна створити в музиці, танці або математичній формулі. Важливу роль у розумінні джерел, що плекають творчу активність особистості, відіграє визначення домінуючого для неї виду мотивації творчості.
Водночас мотивація досягнень, змагальна мотивація, мотивація соціального схвалення блокують самоактуалізацію особистості, ускладнюють прояви її творчих можливостей. Однак,  і  ці  види  мотивації  можуть  бути

корисними на етапі «входження» людини у справжню творчість.
4. Роль у творчості емоцій та почуттів
Емоційні переживання відіграють особливу роль у творчості. Доведено, що вона може бути успішною лише за умови емоційної активації мозку (Тихомиров, 1984), подібний стан, супроводжує наукові відкриття, написання літературних творів, креативне спілкування тощо. Дослідники, виявили стимулюючий вплив позитивних емоцій (радості) на креативність та її продукти. Однак, емоції та почуття можуть і перешкоджати	творчості,	негативно позначатися на результатах творчої роботи. Це, зокрема, стосується страху, який часто-густо заважає розвитку та реалізації творчого потенціалу людини.
На творчості також впливає емоційність. Ця властивість особистості являє собою стійку

схильність до переживання емоцій певної модальності та знаку.
Творчим особистостям притаманний високий рівень емпатії (співпереживання, розуміння емоційного стану іншої людини), вони часто-густо ідентифікують (ототожнюють) себе з власними творіннями.
5. Перетворювальна поведінка і творча діяльність особистості
Мотивація самоактуалізації є одним з найважливіших чинників, які стимулюють перетворювальну поведінку і творчу діяльність особистості. За В.А.Роменцем, регулятивний механізм адаптації (пристосування людини до середовища) полягає в тому, що її організм змінюється, а середовище залишається незмінним. Творчість, навпаки, передбачає активну зміну середовища. Життя людини складається з процесів адаптації і творчості, які взаємодіють між собою.

Виокремлюють			адаптивну	 та перетворювальну			поведінку.		За В.М.Дружиніним, адаптивна поведінка (така, що забезпечує пристосування людини до середовища)	включає		реактивну (неусвідомлену)		та			цілеспрямовану (усвідомлену) поведінку. В останньому випадку усвідомлюються мотиви, засоби та цілі дій, а їхній результат відповідає поставленій меті.
Перетворювальна поведінка включає: творчу поведінку (конструктивну активність, що створює нову реальність) та руйнівну поведінку (деструктивну, дезадаптивну активність, що знищує існуючу реальність), які можуть поєднуватися під час розв’язання реальних творчих задач.
Предметна діяльність загалом має адаптаційний характер. Її успішність оцінюється з огляду на те, наскільки поставлена людиною мета була втілена у життя.

Наприклад, студент бажає отримати відмінну оцінку на іспиті. Якщо це трапляється, можна стверджувати, що він досяг успіху.
Для творчої діяльності навпаки характерна невідповідність мети (задуму, програми тощо) та отриманого результату.
Наприклад, написана музика може не відповідати первинному задуму композитора.
6. Творчий акт (ознаки, схема, етапи)
Творчий акт – це акт створення творчого продукту, інтелектуальна діяльність: на початковому етапі якої (постановка задачі), активним фактором є свідомість, на етапі розв’язування – несвідоме, на заключному (відбір й перевірка правильності розв’язання) – знов свідомість.
Творчий акт може бути відносно самостійною подією (написання картини) або виникати в річищі предметної діяльності, коли

його результатом стають «неочікувані» креативні продукти.
Ознаки	творчого	акту	(за В.М.Дружиніним) полягають в тому, що він:
1. Є неусвідомленим, не контрольованим волею та розумом, а також змінює стан свідомості. Як результат автор часто не визнає себе творцем, відчуває відчуження або огиду до власного твору.
2. Часто трапляється уві сні.
Наприклад, відомо, що саме у такий спосіб видатний російський хімік Д.І.Менделєєв, який довго працював над побудовою періодичної таблиці хімічних елементів, нарешті «побачив» її.
3. Супроводжується станом алкогольного або наркотичного сп’яніння. Тому творчі люди, нажаль, занадто часто використовують відповідні стимулятори.

Наприклад, деякі рок- і поп-хіти, а також твори у жанрі бардівської пісні було створено після вживання горілки або наркотичних препаратів. Однак, слід зазначити, що багато музикантів, які є авторами та виконавцями цих творів, нажаль, пішли з життя у молодому віці. До них, зокрема, належать так звані «мученики року» Дж.Джоплін, К.Кобейн, Дж.Моррисон та Дж.Хендрікс, які померли у віці 27 років.
4. Є спонтанним, не залежить від зовнішніх, ситуативних чинників. Потреба у творчості часто-густо виникає, коли вона небажана, або неможлива через зовнішні обставини.
Наприклад,	текст	дуже	популярної	в Україні та за її межами пісні «Червона рута»
«прийшов» до студента В.Івасюка, коли той сидів на інститутській лекції.
Схема	творчого	акту	(за О.Я.Пономарьовим).

На етапі постановки творчої задачі (створення нової пісні, оригінального танцю, винаходу тощо), активну роль відіграє свідомість; на етапі розв’язання – несвідоме; на етапі перевірки результатів – свідомість знов активізується.
Етапи творчого акту (за Г.Воллесом та Е.Гетчинсоном ) це:
1. Підготовка. Формулювання задачі та початкові спроби її розв’язання.
На цьому етапі перевіряються і з різних причин відкидаються можливі рішення. Він включає не тільки час, що витрачено на підготовку до розв’язання конкретної задачі. Все попереднє життя вченого або митця може розглядатися як частина підготовчого процесу.
2. Інкубація. Відволікання від задачі та переключення на інший предмет. Етап релаксації,  спокою,  сну,  коли  несвідоме
«виношує» майбутнє рішення. Для пояснення

процесів, що мають місце під час інкубації висунуто низку гіпотез:
а) період інкубації дозволяє відпочити від напруги, що пов’язана з марними спробами розв’язати задачу, забути хибні підходи до розв’язання, які гальмують творчу думку;
б) людина продовжує несвідомо працювати над задачею;
в) під час перерви може мати місце продуктивна реорганізація матеріалу задачі.
3. Осявання (інсайт). Раптове інтуїтивне проникнення в сутність задачі, яке призводить до її розв’язання.
Інкубація не завжди закінчується інсайтом. Однак, якщо це відбувається, всі потрібні для розв’язання задачі елементи ніби
«встають на свої місця» і людина відчуває емоційне збудження.
4. Перевірка. Випробування та/або реалізація результату.

На цьому етапі здійснюється визначення цінності отриманого результату, його відповідності умовам задачі. Цей етап може відбутися за лічені хвилини, або тривати роками.
