Психологічний механізм розвитку креативності
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1. Успадковане і набуте у творчих здібностях
Питання про те чи переходять творчі здібності у спадок, чи розвиваються упродовж життя є одним з найактуальнішим у психології творчості.
В психологічній літературі (за В.М.Дружиніним) існує три підходи до вирішення цієї проблеми.
1. Здібності  передаються  у  спадок.
Наприклад,	відомі	родини	математиків
(Бернуллі), музикантів (Бах, Штраус), письменників (Дюма) тощо.
2. Здібності розвиваються під впливом середовища. Творче середовище, що створюється старшими членами родини, їхній приклад впливає на розвиток творчих здібностей дітей та онуків. Наприклад, впливом сімейного середовища може, зокрема, бути пояснена спадкоємність професій в родинах.
3. Гіпотеза взаємодії спадковості та середовища. Наявність однакових здібностей у дітей та батьків пояснюється впливом творчого середовища, що є адекватним генотипу (сукупність генів, спадкова основа організму). Більшість сучасних досліджень підтверджують правильність саме цієї точки зору. Наприклад, згадаймо родину популярних кінорежисерів Андрона та Микити Михалкових. Батько – відомий  дитячий  поет,  дідусь  і  мати  –художники. Змалку вони виховувалися творчим середовищем, яке відповідало їхнім задаткам.
2. Поняття про механізм розвитку творчих здібностей
В.М.Дружинін вважає, що механізм розвитку творчих здібностей (креативності) має наступний вигляд. На ґрунті загальної обдарованості під впливом мікросередовища та наслідування формується система мотивів та певних	властивостей	особистості (нонконформізм, незалежність, мотивація самоактуалізації тощо). У подальшому загальна обдарованість перетворюється на «актуальну» креативність.
У процесі опанування обраного виду діяльності креатив долає три послідовні етапи розвитку наслідувальної активності:
1) наслідуваннякопіювання;
2) творче наслідування;
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3) наслідувальна творчість і лише найталановитіші креативи досягають вищого етапу, де «починається невідоме».
Більшість людей віддають перевагу скоріше наслідуванню існуючих зразків у житті та професійній діяльності, ніж створенню чогось принципово нового.
3. Чинники, що сприяють та заважають розвитку креативності.
Психологи	виокремили	низку психологічних чинників, що сприяють розвитку креативності  («хелпери»)  (від  англ.  «help»  -
«допомагати») або, навпаки. стримують цей процес  («стопери»)  (від.  англ.  «stop»  -
«зупиняти»).
За В.М.Дружиніним, чинниками успішного розвитку креативності можуть бути:
1. Відсутність у дитини зразка регламентованої поведінки. 2. Наявність позитивного зразка творчої поведінки. 3. Умови для наслідування

дитиною творчої поведінки дорослих та блокування проявів її агресивної та деструктивної поведінки. 4. Соціальне підкріплення творчої поведінки дитини.
Серед чинників, що заважають розвитку креативності, Г.Ліндсей, К.Халл і Р.Томпсон називають:
1. [bookmark: _GoBack]Схильність до конформізму, яка проявляє себе у намаганні бути подібним на інших, не відрізнятися від них у своїх судженнях та вчинках.
2. Боязнь бути «білою ґавою» серед людей, виглядати дурним або смішним у власних судженнях.
3. Боязнь виглядати занадто екстравагантним і навіть агресивним у неприйнятті та критиці думок інших людей.
4. Боязнь відплати з боку іншої людини, позиція якої піддається критиці.


ідей.
5. 
Завищена оцінка значущості власних


6. Підвищена тривожність, невпевненість

у собі, боязнь висловлювати власну думку.
7. Надвисокий розвиток критичного мислення, що заважає розвитку творчого мислення.
4. Проблема штучного стимулювання креативності
Можливість дитини інтелектуально розвиватися (за Б.П.Нікітіним) не залишається незмінною. Мозок дитини, який в момент народження за масою становить 25% від мозку дорослої людини, особливо швидко зростає і
«дозріває» в перші місяці й роки життя (до 9 місяців він подвоюється, до 2,5 років потроюється і до 7 років становить уже 90%).
Але відмінності у продуктивності творчої розумової праці різних дітей залежать не стільки від збільшення їхнього мозку, тобто

зростання кількості нових клітин та їхніх розмірів, скільки від кількості нейронів, що реально «працюють» та кількості міжклітинних зв’язків, що утворилися. Чим молодша дитина, тим легше відбувається процес утворення цих зв’язків, з віком він стає дедалі важчим.
Темпи подальшого нарощування інтелекту, зазначав М.М.Амосов, визначаються його вихідним рівнем до початку навчання у школі. Якщо він низький – зусилля вчителів будуть «недостатньо ефективними». На цьому підґрунті базується ідея прискореного розвитку дітей і, зокрема, стимулювання їхньої креативності. В останні роки ця ідея набула неабиякої популярності в Україні та інших країнах. Однак, практика її реалізацій показує, що означений процес може не тільки приносити користь, але й бути вельми шкідливим, загрожувати психічному здоров’ю дітей.

Дослідниками встановлено, що штучне підвищення креативності дітей загалом супроводжується їхньою невротизацією, порушує рівновагу у системі життєдіяльності тощо. Тому його слід використовувати дуже обережно. Наприклад, занадто інтенсивне стимулювання творчої та інтелектуальної активності дитини у «школі прискореного розвитку», може призводити до виникнення різноманітних захворювань, алергічних явищ, заїкання, енурезу, постійно виникаючого головного болю тощо.
5. Креативність у дошкільному і шкільному віці
Першим сенситивним (найбільш сприятливим) періодом для розвитку креативності є вік від 3 до 5 років. До трьох років з’являється потреба наслідувати дорослих, розвивається механізм копіювання їхньої поведінки. До 6 – 7 років активно розвивається

права півкуля, яку називають «творчій». За наявності стимулюючих факторів середовища у дитини формується «первинна креативність» (загальна здібність до творчості або загальна креативність).
Після вступу до школи розвиток креативності уповільнюється, спостерігається її спад, вона переходить у латентний стан. Натомість у цей період починає швидко розвиватися ліва («логічна») півкуля мозку, вербальна пам’ять та інші складові інтелекту, зменшується роль несвідомого у поведінці, зростає критичність до себе, розсудливість. Діти загалом активно наслідують найбільш значущих для них дорослих (вчителів), за їхньою вказівкою вчаться осуджувати відхилення від нормативу («неможна!») і доволі охоче – особливо це стосується дівчат – сприймають
«запропоновані» стереотипи поведінки.

У підлітковому та ранньому юнацькому віці на тлі вікової кризи та зламу попередніх соціальних стереотипів спостерігається другий сенситивний період у розвитку креативності. Від 13 до 20 років на ґрунті загальної креативності формується спеціалізована креативність, тобто креативність у конкретній царині (музична, хореографічна, математична тощо). Особливу роль у цей період відіграє наявність професійних зразків, підтримка родини та однолітків. Окрім обрання конкретної сфери   діяльності,   визначається   також
«ідеальний» зразок творця, якому підліток намагається наслідувати, з яким ототожнює себе.
6. Товрчій потенціал особистості як психологічна проблема
Під творчим потенціалом фактично розуміють обдарованість, готовність до діяльності,  а  в  нашому  випадку  –  творчу

обдарованість, готовність до творчої діяльності. Аналізуючи роботи дослідників здібностей та обдарованості (Г.С. Костюк, Б.М. Теплов, О.М. Матюшкін, Я.О. Пономарьов, Н.В. Кузьміна та багато інших), можна переконатися, що вони вживали ці поняття як синоніми.
Загальну структуру творчого потенціалу, яка може визначатися такими основними складовими:
1) задатки, нахили, що виявляються в підвищеній чутливості, певній вибірковості, наданні переваг чомусь перед чимось, загальній динамічності психічних процесів;
2) інтереси, їх спрямованість, частота й систематичність проявів, домінування пізнавальних інтересів;
3) допитливість, потяг до створення нового, до пошуку й розв’язання проблем;
4) швидкість у засвоєнні нової інформації, створення асоціативних масивів;

5) нахили до постійних порівнянь, зіставлень, вироблення еталонів для наступних порівнянь, відбору;
6) прояви загального інтелекту – розуміння, швидкість оцінювань та вибору шляхів розв’язку, адекватність дій;
7) емоційне забарвлення окремих процесів, емоційне ставлення, вплив почуттів на суб’єктивне оцінювання, вибір, надання переваг;
8) наполегливість, систематичність у роботі,		цілеспрямованість,	рішучість, працелюбність, сміливе прийняття рішень;
9) творча спрямованість на пошуки аналогій, комбінування, реконструювання, змін варіантів, економність у рішеннях, використанні часу, засобів та ін.;
10) інтуїтивізм – здатність до прояву неусвідомлюваних швидких (іноді миттєвих) оцінок, прогнозів, рішень;

11) порівняно швидке та якісне оволодіння вміннями, навичками, прийомами, технікою праці, майстерністю виконання відповідних дій;
12) здібності до реалізації власних стратегій і тактик при розв’язанні різних проблем, завдань, пошуку виходу зі складних, нестандартних, екстремальних ситуацій.
Творча людина розглядається н як така, що виражає вищий ступінь розвитку, підготовленості до конкретних видів діяльності й до життя в цілому, до зміни стилів поведінки, до пошуку виходів із кризових ситуацій, до найбільш конструктивного раціонального прийняття рішень у складних та екстремальних умовах. У попередніх публікаціях нами викладено окремі положення концепції, зокрема, ті її частини, які пов’язані з вивченням творчої обдарованості. У зв’язку з тим, що все актуальнішим  стає  питання  про  вищі  рівні

проявів творчої активності, ми зупинимося на необхідності вивчати талант, оскільки саме на цьому рівні творчої діяльності, проявів обдарованості вищого порядку найбільш виразно можна вивчати творчу особистість, творчу людину, її творчий потенціал.
До загального кола питань, які слід у цьому зв’язку розглядати, видається важливим включити зокрема такі положення:
· талант є однією з вищих форм прояву обдарованості, творчих здібностей, які своєрідно інтегруються у структурі конкретної особистості й розвиваються в конкретних цілком сприятливих соціальних умовах;
· розвиток таланту передбачає наявність певного конструктивного дисонансу, діалогу в системі «особистість – середовище», з чим пов’язані різного рівня конфлікти, за виключенням конфліктів, які можуть повністю

нейтралізувати творчу активність особистості та колективу;
· суспільний сенс та значення таланту обумовлені рівнями свідомості, сфери духовних та матеріальних потреб, спрямованістю особистості, системою її ціннісних орієнтацій та пріоритетів;
· психологічно визначальними у структурі талановитої особистості є тенденції до створення оригінальних продуктів у сферах науки, техніки, літератури, мистецтва, у виробничій діяльності та ін.;
· творча сутність таланту виражається у реалізаціях творчих стратегій реконструювання, комбінування та залучення аналогій як механізмів розумової діяльності обдарованої особистості.
Таким чином, більш широкий погляд на проблему творчого потенціалу особистості, звісно, викликає цілком логічну необхідність

включення в коло аналізу різних складових, які мають важливе значення у визначенні потенціалу, можливостей його реалізації на базі окремих складових, які дуже часто залишаються за межами уваги як теоретиків, так і практиків.
