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Під методами мистецького навчання в сучасній педагогічній науці розуміють упорядковані способи взаємопов'язаної діяльності вчителя й учнів, спрямовані на розв'язання художньо-навчальних і художньо-виховних завдань. Від застарілої
трактовки категорії «методи навчання» нова її інтерпретація відрізняється акцентуванням спільної діяльності учителя і учнів, їх суб'єкт-суб'єктних взаємовідносин. Передбачається, що учень — далеко не тільки об'єкт художньо-педагогічного впливу, а насамперед, активний суб'єкт учіння, він прагне вчитись, здобувати знання і свідомо підходить до розвитку власних умінь і навичок в мистецькій діяльності.
Методи мистецького навчання і розвитку особистості можна класифікувати за різними ознаками. Класифікацію методів застосовують з метою упорядкування педагогічної думки та практики. В сучасній теорії і методиці мистецького навчання існують різні підходи до упорядкування різноманітної палітри методів художнього навчання і розвитку. В залежності від характеру класифікації встановлюються певні зв'язки між навчальними методами. З метою досягнення повноти викладу у кожній класифікаційній рубриці, забезпечення її системності допускається повторення окремих методів.

Пропонуємо таку класифікацію методів навчання мистецтва:
1. За джерелами передачі та характером сприйняття художньої інформації.

2. Відповідно з характером мистецької діяльності.

3. Відповідно з характером художніх завдань по етапах навчання.

4. Залежно від завдань розвитку особистісних художніх властивостей учнів.
Методи навчання мистецтва	
за джерелами передачі та характером сприйняття художньої інформації
Розрізняють словесні методи навчання мистецтва, демонстраційно-образні (наочні) і художньо-творчі (практичні).

До словесних методів мистецького навчання відносяться такі, як пояснення, розповідь, бесіда, обговорення, поточний коментар, вербалізація художнього змісту образів, лекції. В системі мистецького навчання словесні методи відіграють суттєву роль. Ще В. О. Сухомлинський підкреслював роль слова у вихованні, вважаючи його ні чим не замінимим засобом.
Пояснення передбачають розкриття викладачем сутності художніх образів, їх змісту, способів, які використав художник для досягнення виразності. Пояснення учитель спрямовує також на висвітлення шляхів осягнення мистецтва учнем — яким чином варто виконати ті чи інші художні прийоми, як слід працювати над художньою технікою, які чинники сприяють зосередженому сприйманню мистецьких творів тощо.

Розповідь як метод навчання використовується для послідовного викладу теоретичних відомостей, досить широких фрагментів словесного тексту щодо висвітлення біографічних відомостей, фактів з історії життя митців, фактів щодо створення тих творів, що вивчаються за програмою тощо.

Бесіда — метод створення художньо-навчального діалогу, коли учитель не тільки викладає факти, а й залучає учня до розмови, ставить питання і очікує на них відповіді. Порівняно із поясненнями розповіддю бесіда є методом, що містить більш потужні можливості для активізації учнів в процесі навчання.

Обговорення використовують для ще більшої порівняно з бесідою активізації учнів. Передбачається, що в процесі
обговорення учні мають висловлювати власні думки, виявляти певну самостійність міркувань, демонструвати сформованість поглядів тощо. Обговорення використовують, коли учитель хоче отримати зворотну реакцію, дізнатись. про результати навчання учнів, активізувати самостійність учнів, розвинути у них здатність до відстоювання власної позиції. В процесі обговорення учні мають змогу словесно оформити власні враження від спілкування з мистецтвом, глибше їх усвідомити в
процесі словесного вираження, а учитель отримує можливість скоригувати естетичні погляди учнів, надати їм потрібного напряму.

^ Поточний коментар як метод навчання полягає у наданні учню в процесі роботи над художнім образом необхідних, на думку вчителя, зауважень з метою внесення поправок до практичних художніх дій «тут» і «зараз».

Переваги цього методу полягають у можливості вчителя своєчасно відреагувати на характер протікання процесу учіння, не допустити закріплення помилок. Вади методу поточного коментування містяться у надмірному, дріб'язковому опікуванні, я ке нівелює самостійність учнів. Звикаючи до постійного коментування, учні можуть навіть втратити стимул, бажання до художньо-творчого самовираження. Зауважимо, що попри вказані і досить серйозні вади методу поточного коментування і його критику з боку мистецько-наукової спільноти, 11 а сьогодні він є чи не найрозповюдженішим методом навчання в галузі мистецтва.

Вербалізація змісту художніх творів — метод, притаманний сучасним вимірам мистецького навчання. Цей метод зорієнтовано на досягнення глибшого усвідомлення учнем внутрішньої сутності художніх образів, характеристику їх смислового наповнення. Відомо, що зміст образу — музичного, хореографічного, театрального тощо — найповніше
передається власне засобами мистецтва. Так, зміст музичних образів відтворюється засобами ритму, мелодії, тембру і г. п., актор створює образ за допомогою інтонаційного прочитання тексту, міміки, пантоміміки, в розпорядженні малярського мистецтва — фарби, лінії, композиційні засоби. Передати словами музику, чи змістові нюанси графічного образу і т. п. завжди важко, і, практично, до кінця, повністю неможливо. Якби слово могло точно передати зміст, скажімо, музичного і вору, відпала би потреба в музиці як у виді мистецтва. Влучно про це сказано у Новелли Матвеєвої:
Ви розповіли музику словами? Та, мабуть, непотрібні їй слова, Бо, конкуруючи із Вами, Словами говорила би сама.
Й ніколи, хай простить мене наука,
Не витрачала б часу на ті звуки!
Тоді чому ж метод вербалізації виявляється дієвим у практиці мистецького навчання?	
Річ у тім, що залучаючи до словесного коментування образного змісту художнього твору, вчитель активізує, по-перше, мистецьку увагу учня, по-друге, стимулює багаторазове сприймання образу, що сприяє фіксації отриманих почуттів і
вражень, а, головне, спонукає до художньо-образного мислення, де словесний компонент відіграє значну роль, дозволяючи учневі глибше, повніше усвідомити зміст твору і в цілому, і в деталях.

Дійсно, слово не в змозі повністю передати зміст музичного твору. Проте, підбираючи словесні характеристики, учень
наближується до більш точного сприймання змістової сутності образу. Нині в навчальному процесі з мистецьких дисциплін широко розповсюджено застосування вербалізації художнього образу у вигляді усних і письмових анотацій.

До демонстраційно-образних методів мистецького навчання відносяться такі, як: демонстрація художніх творів та художнє ілюстрування словесних пояснень.

^ Демонстрація художніх творів (їх фрагментів) — ефективний метод мистецького навчання, сутність якого полягає у наданні зразка того художнього результату, до якого прагне учень, у наданні своєрідного еталону опрацювання навчального ма-
теріалу. На заняттях з образотворчого мистецтва учитель показує, як використовувати фарби, як вибудувати композицію майбутнього малюнка тощо, на уроках музики — як має звучати музичний твір в результаті розучування, на уроках
хореографії — еталон танцювальної композиції і т. п. Сенс педагогічної художньої демонстрації — в тому, щоб задати орієнтири мистецького пошуку учням, наочно відтворити образ, який має бути досягнутий учнем. Переваги методу
демонстрації — у можливості конкретизації в художній формі тих задач, що висуваються в процесі навчання, недоліки — у невільному спонуканні учнів до наслідування. Вчитель має знайти міру у застосуванні художньої демонстрації. Якщо учень в процесі навчальної діяльності постійно орієнтується на продемонстровані зразки, виникає небезпека гальмування творчих процесів, обмеження самостійності учня. Якщо ж учитель застосовує виключно словесні пояснення, не вдаючись до
художньої демонстрації, навчання ризикує набути формалізованих рис, перетворитись на виключно словесні обговорення, втратити художньо-образну основу. Художня демонстрація може відбуватись у виконанні самого педагога (грає музичний твір, показує власну картину, відтворює танцювальні рухи тощо) або у виконанні видатних діячів мистецтва — слухання
музики в запису, перегляд відеоряду в танцювальному класі, відвідування музеїв і акцентування засобів створення картини тощо. У сучасних умовах навчання така форма демонстрації художнього зразка набуває все більшого розповсюдження. І знову-таки кожен із засобів — і демонстрація учителем власної роботи, і демонстрація зразків творчості відомих митців — має свої переваги. Сприйняття мистецьких образів, створених учителем, містить ефект психологічного «зараження» живою енергію художньої творчості відомої, близької людини. Зате, демонструючи учням результати діяльності видатних митців,
учитель отримує можливість ознайомити їх із еталонними мистецькими зразками, висвітлити характерні риси досконалого, естетично довершеного втілення художньої мети.

В залежності від навчальних завдань демонстрація художнього матеріалу може мати повний характер, коли твір
демонструється цілком, або фрагментарний характер, якщо викладач зосереджує увагу на демонстрації окремих частин ху- дожнього твору.

^ Художнє ілюстрування словесних пояснень — метод, сутність якого полягає у демонстрації художніх творів з метою
пояснення, підтвердження, своєрідної аргументації завдяки конкретним мистецьким прикладам певної теоретичної позиції, словесно вираженої думки. Ілюстрування має місце на лекціях з питань мистецтва, уроках з мистецького навчання. Лектор чи педагог для того, щоб довести власну думку, вдається до показу, демонстрації мистецького твору. Наприклад роз-
криваючи риси художнього стилю М. Лисенка, педагог виконує музичну п'єсу, або її фрагмент для того, щоб наочно продемонструвати учням особливості стильового письма українського композитора.

Ілюстрування загалом ґрунтується на засадах художньо-педагогічної демонстрації, отже, має як спільні із нею риси, так і певні відмінності. І в процесі застосування методу демонстрації художніх творів, і в процесі художнього ілюстрування
передбачається досконалий показ, такий, що відповідає естетичним критеріям. Вимоги до художньої якості мистецького зразка, що використовується в процесі ілюстрування, не знижуються. Високохудожні репродукції, професійне виконання музичного твору тощо — неодмінні супутники ілюстрування. Знизити вимоги до художньої якості зразка, що
використовується при ілюструванні, означає йти всупечереч самій сутності методу. Наведемо приклад негативного характеру.

На екзамені з історії музики з'ясувалось, що, характеризуючи творчість К. Дебюссі, майже всі студенти не виявили зацікавленого, схвального ставлення до музики видатного французького композитора. В чому річ? З'ясувалось, що на
лекціях, в процесі прослуховування музичних творів, викладачка використовувала неякісний запис музики. В результаті у студентів виникло спотворене уявлення щодо музичної творчості К. Дебюссі.
З наведеного прикладу видно, що низька якість ілюстрації може дати зворотний ефект — не сприяти роз'ясненню теоретичної позиції лектора, а, навпаки, знівелювати її. Отже, художня якість ілюстрації — неодмінна умова застосування художнього ілюстрування.
Якщо художність виконання — неодмінна вимога при застосуванні і першого методу (демона рація художніх творів), і
другого (художнє ілюстрування словесних пояснень), тоді виникає питання «В чому різниця між цими методами? Можливо,
не варто їх відокремлювати?». Відмінності полягають в наступному.	
В процесі застосування методу художньої демонстрації сприймання твору для учня набуває характеру самодостатності, першочерговості. В процесі застосування методу демонстрації творів мистецтва увагу учня спрямовано виключно на
художній твір, на зміст художніх образів. Натомість при застосуванні методу художнього ілюстрування — слухання музики, споглядання картини тощо — носить вторинний, додатковий характер. А звідси випливає і специфіка уваги того, хто
сприймає мистецький твір під час ілюстрування, яка носить переважно вибірковий характер. Музика, картина, танець
сприймається не тільки і не стільки як цілісне художнє творіння, що має викликати відповідне естетичне переживання чи емоційний настрій в учня, а переважно як приклад, художньо-образний коментар, наочний супровід до словесного повідомлення. Сприймання художнього твору в процесі ілюстрування може відзначатись певною поверховістю, зумовленою потребою насамперед слідкувати за думкою лектора, в той час, як можливості глибокого входження до змісту художнього образу об'єктивно виявляються обмеженими.
До художньо-творчих методів мистецького навчання відносяться такі, як художнє вправляння, виконання етюдів, ескізне опрацювання художнього замислу, варіантна розробка художнього матеріалу.

Кожен із наведених методів має власну навчальну специфіку. Водночас їх систематизація дозволяє знайти не тільки
відмінне, а й спільне в їх змісті. Цим спільним началом, своєрідним системоутворюючим фактором у наведеному переліку виступає наявність чи відсутність творчого аспекту. Якщо виконання вправ містить дуже незначну частку творчих моментів, то, наприклад, створення різних варіантів інтерпретації музичного твору, художньої картини чи її фрагментів — ґрунтується на творчих засадах опрацювання матеріалу. Отже, наведені методи розташовані в порядку підвищення частки творчих дій учнів у виконанні практичних завдань. Кожен наступний метод націлює і спирається на більшу порівняно з попереднім творчу активність учня.

^ Художнє вправляння — багаторазове повторення мистецьких дій з метою досягнення досконалості їх виконання, закріплення на рівні автоматизму. Залучення учнів до виконання вправ передбачає попереднє усвідомлення мети
вправляння, ролі виконання вправ в набутті мистецьких умінь і навичок, значення у оволодінні мистецькими засобами створення художнього образу.

Довготривале виконання певних художніх навчальних завдань, вправ під керівництвом педагога сприяє формуванню в учня мистецьких умінь і навичок. Ефективність художнього вправляння в мистецькому навчанні зумовлено застосуванням
відповідних психологічних і методичних рекомендацій.

· ^ Виконання етюдів — фрагментарне виконання мистецького твору (в образотворчому, театральному, хореографічному

мистецтві) з метою відпрацювання окремих його художніх деталей. В музичному мистецтві етюди виступають закінченими творами, виконання яких сприяє розвитку художньо-виражальних можливостей учня, зокрема, його рухового («технічного») апарату.

· ^ Створення ескізів (ескізне розучування) слугує фіксації художнього замислу, отриманню попереднього уявлення щодо художнього змісту твору, розробці плану його музичного, літературного, сценічного виконання. В образотворчому мистецтві ескіз являє собою попередній начерк цілого твору або його фрагмент. Ескізне опрацювання твору в музичному навчанні,
наприклад, застосовується з метою попереднього цілісного охоплення учнем образно-художнього змісту розучуваного твору без детального опрацювання технічних моментів, без доведення виконання до досконалості.
· Інтерпретаційне опрацювання художнього твору орієнтує учня на власне тлумачення художніх образів, створених автором. Інтерпретація — основний вид художньої діяльності у виконавських мистецтвах. Процес мистецької інтерпретації містить не тільки відтворювальні, репродуктивні аспекти, але і значний потенціал виявлення творчого ставлення до твору. Виконавцю треба не лише заглибитись у авторське відчуття образу і якомога повніше передати його у власній трактовці, а і виявити власне розуміння тексту, виразити власні почуття, передати особливості власного сприйняття того, що створив автор. Адже виконавець — не механічний транслятор волі композитора, драматурга чи поставновника-хореографа. Заморожені в нотному тексті почуття композитора піаніст, співак, скрипаль має розтопити силою власної уяви, власних емоцій. Відтворюючи поетичні рядки, актор-виконавець також вкладає і власні почуття, власне розуміння художнього образу. Аналогічно виконавець хореографічного номера не тільки дослуховується до порад балетмейстера, а й привносить власне розуміння художнього образу, передаючи в танцювальних рухах притаманне саме йому відчуття музики.

· ^ Варіантна розробка художнього матеріалу передбачає залучення учня до створення (уявлення) різних варіантів
вирішення художнього задуму. Варіантне опрацювання містить суттєву частку творчості. Наприклад, варіативне опрацювання акторської ролі, знаходження різних режисерських тлумачень сценарію сприяє глибшому усвідомленню змісту художнього образа, орієнтує на багаторазове продумування особливостей акторської чи режисерської інтерпретації, в процесі пошуку
різних варіантів учень приходить до віднайдення оптимального рішення, творчого втілення художнього задуму. В
хореографічному мистецтві варіантне опрацювання може стосуватись знаходження найкращих, найвиразніших, художньо відповідних задуму, танцювальних рухів. Варіантне опрацювання може стосуватись також загальної постановки
танцювального номера або цілісної хореографічної композиції тощо.
В музичному навчанні варіативне прочитання змісту музики також виступає ефективним засобом залучення учня до творчого опрацювання образного змісту твору. Пошук різних художніх деталей, нюансів виконання наближує учня як до усвідомлення об'єктивних засад змістового наповнення твору, так і до більш чіткого виявлення суб'єктивного відчуття музики, власної
інтерпретаційної позиції. Надзвичайно значущим в музично-творчому розвитку виявляється залучення учнів до варіативної розробки музичної теми — створення музичних варіацій.
· Імпровізація — практичний метод мистецького навчання, що застосовується з метою спонукання учня до творчої діяльності, активізації його творчих схильностей, здатності не тільки відтворити чужий задум, а й виявити спроможність до власних творчих знахідок. Сутність імпровізації — в миттєвому створенні музики, віршів, танцювального фрагменту саме в момент виконання. Імпровізація часто виступає як спроба безпосередньо, зараз і негайно передати мистецькими засобами власні відчуття і переживання, знайти для них відповідну форму художнього втілення. Імпровізація — творчість без
попередньої підготовки, непередбачуваний розвиток творчого задуму.
Педагогічне значення імпровізації ґрунтується на необхідності сфокусувати в необхідний момент творчі сили, максимально активізувати уяву і фантазію. Імпровізація носить характер такого пізнання і творення художніх явищ, де експромт і
неочікуваність художнього результату виявляються основними способами. Через те залучення до імпровізації допомагає учням працювати з повною віддачею, напругою творчих можливостей. Важливого значення набуває пошук методів
імпровізації завдяки можливості віднаходити художню істину методом «спроб і помилок», активізуючи тим самим приховані ресурси творчої поведінки.

· ^ Створення художніх образів — метод, який передбачає залучення учнів до створення нового в мистецтві. Нехай творчі спроби учнів не містять художньої цінності, все одно сам процес створення того, чого раніше не було в мистецтві,
виявляється могутнім фактором їх спонукання до активного художнього самовираження. Мистецький образ втілює результат творчих дій автора. Залучаючи учня до творчості, педагог створює умови до осягнення внутрішніх закономірностей
мистецтва, усвідомлення його творчої природи на рівні практичних дій. Навчання методом спонукання до творчості — найефективніший метод художнього розвитку учнів.




^ Методи навчання відповідно з характером мистецької діяльності
Відповідно з характером мистецької навчальної діяльності розрізняють такі методи, як: наслідувальні, репродуктивні, інтерпретаційні, творчі.

^ Наслідувальні методи передбачають заохочення учня до максимально точного копіювання, повторення продемонстрованих викладачем окремих художніх прийомів, деталей мистецького твору, музично-виконавських, хореографічних рухів, технічних засобів виразного читання, таких, як інтонація, пауза і т. п.
В мистецькому навчанні, де роль практичних методів опрацювання художнього тексту є особливо вагомою, наслідувальні методи набувають цілком певного значення. Повторюючи показане, продемонстроване викладачем — спосіб чи характер виконання уривку з музичного твору, манеру звукодобування, особливості інтонаційного наголосу при виразному читанні, відтворення танцювального па, спосіб накладання фарби тощо — учень засвоює нормативні зразки художньої діяльності, опановує загальновизнані, притаманні цьому різновиду мистецтва, засоби виразності.

Застосування наслідувальних методів вимагає дотримання певних правил:
а) Оскільки творче начало — іманентна сутність художнього освоєння світу, без якого мистецтво взагалі втрачає сенс,
залучення учнів до копіювання, наслідування має лише допоміжний характер і використовується в окремих випадках, в разі необхідності, з метою скорочення часу на засвоєння техніки мистецьких дій. Залучаючи учня до наслідування, викладач має пам'ятати, що цей метод має сенс лише в комплексі з іншими, доповнювати,

а не заміняти їх.
б) Дії наслідування мають бути усвідомленими, учень повинен розуміти, а не механічно повторювати, чому треба робити так, а не інакше, який смисл містить в собі копіювання, які завдання переслідує навчання способом наслідування.

в) Для наслідування бажано використовувати художньо досконалі зразки. Отже, не тільки виконане викладачем, а і, насамперед, ознайомлення з кращими мистецькими зразками може слугувати прикладом для наслідування.

^ Репродуктивні методи спрямовано на залучення учнів до відтворення вказівок викладача, окремих засобів художньої виразності, повторення того, що вже кимось створено. Порівняно з наслідуванням і копіюванням репродуктивні методи
передбачають більшу самостійність учнів, хоч в цілому їх творча активність обмежена.

Інтерпретаційні методи орієнтують учнів на тлумачення вже створених автором художніх образів, передбачають
спонукання їх до виявлення власного ставлення із намаганням якнайповніше усвідомити авторський задум. Інтерпретаційні методи передбачають творче опрацювання авторського тексту, містять порівняно із репродуктивними набагато ширші можливості виявлення творчого потенціалу учня.
^ Творчі методи застосовують в процесі залучення учнів до творчої діяльності — створення оригінальних мистецьких зразків
— музичних творів, танцювальних композицій, художніх картин, літературних творів тощо. Ці методи спрямовано на якнайповніше розкриття творчих можливостей учнів, їх творче самовираження і самореалізацію.



^ Методи відповідно з характером завдань по етапах навчання
Виокремлюють такі методи, як ознайомлення з художнім матеріалом, опрацювання художніх творів, створення художніх образів. Вказані методи охоплюють необхідні завдання навчання мистецтва учнів за етапами.
Ознайомлювальні методи застосовують в процесі організації художнього сприйняття мистецьких творів. Досягнення ознайомлювального ефекту часто залежить від того, яку установку на художній твір зумів сформувати учитель, наскільки учень настроєний сприймати музику, спектакль, споглядати картину. Більше того. Важливо, щоб емоційний стан учнів
співвідносився із образним настроєм художнього твору. Бажано, щоб учень не тільки відчував потребу, наприклад,
прослухати той чи інший музичний твір, необхідно, щоб він був психологічно налаштований сприйняти художні образи в тому емоційному ключі, що відповідає їх змісту.
Педагогічне забезпечення художньо-психологічної установки досягається використанням:

· вступного слова учителя про художні образи;

· постановкою завдань, які учень має вирішити в процесі сприйняття твору;

· опорою на попередній художній досвід учнів;

· актуалізацією їх художніх асоціацій.

Особливо важливого значення на етапі ознайомлення набуває демонстрування художнього твору, яке має відповідати
певним педагогічним вимогам. По-перше, для демонстрування необхідно вибирати високохудожні зразки, і, якщо йдеться про виконавське мистецтво, інтерпретація має відзначатись художніми достоїнствами. По-друге, процес ознайомлення з твором мистецтва має відбуватись у атмосфері не тільки зацікавленого, а і зосередженого сприйняття. Учні повинні і мати бажання почути незнайому музику, побачити художню картину, прослухати літературний твір, і вміти зосередитись,
активізувати внутрішні резерви для найглибшого проникнення до художньої сутності почутого чи побаченого. Важливо, щоб під час ознайомлення з художнім твором було усунуто відволікаючі увагу учнів фактори.
Опрацювання — наступний етап роботи. Методи, що сприяють успішному опрацюванню художнього матеріалу, включають пояснення, демонстрацію фрагментів, зацікавлення художньою роботою, активізацію самостійного мислення учнів,
спонукання їх до творчого самовираження.
В практиці мистецького навчання розповсюдженим є використання методу поточних зауважень і коментування художньо- навчальних дій учнів. Цей загалом слушний і дійовий метод навчання часом набуває невиправдано перебільшеного за- стосування, орієнтуючи учнів виключно на виконання рекомендацій педагога. При застосуванні в процесі опрацювання твору переважно поточних зауважень виникає небезпека стримування творчого розвитку учня. Щоб уникнути небажаного ефекту, необхідно застосовувати метод поточних зауважень у взаємодії з такими, як педагогічне узагальнення, визначення самостійних завдань, виявлення власного ставлення учня до художнього твору, спонукання до самостійного віднайдення методів роботи. Застосування різних методів роботи з метою гармонізації педагогічного впливу — необхідна вимога плідного протікання процесу опрацювання художнього навчального матеріалу.

^ Створення художніх образів — найвищий етап мистецького навчання. Спонукаючи учнів до творення, педагог
переймається завданням досягнення вищого ступеня їх самостійності, розвитку тих умінь і навичок мистецької діяльності, що в решті решт усуває потребу педагогічного втручання.

Розрізняють виконавську творчість, мету якої складає відтворення вже існуючих образів, і продуктивну творчість, яку спрямовано на створення нових художніх образів.
Зміст методу залучення учнів до творчої діяльності полягає у досягненні максимальної активізації мистецьких можливостей 
учня. В процесі творення задіяно цілісний комплекс мистецьких психологічних важелів — уяву, фантазію, емоційно-художні
переживання, інтелектуальне осмислення. Педагогічно цінним виступає той факт, що психічна діяльність учня в процесі творчості протікає на найвищому ступені напруження. Інтенсивність творчої діяльності створює можливості дієвого про- сування учня по шляху опанування мистецтва.




^ Методи мистецького навчання залежно від завдань розвитку особистісних художніх властивостей учнів
Мистецьке навчання спрямовано не лише на формування певних умінь і навичок ефективної діяльності учня в мистецькому просторі, а і розвитку особистісних властивостей учнів, таких як естетичне ставлення до дійсності і мистецтва, мистецькі здібності, художньо-вольові якості. Методи, завдяки яким досягаються поставлені завдання, включають:

· стимулювання художнього навчання;
· активізацію художньої діяльності;

· пролонгований художній тренінг;

· художньо-психологічну підтримку;
· регуляцію вольових зусиль.

Спільним для цих методів виступає опора на психологічне підґрунтя взаємодії учителя і учня, прагнення викладача в процесі педагогічних дій якомога ширше враховувати особливості перебігу внутрішнього психічного життя учнів, інтенсивно
використовуючи і такі психологічні важелі впливу, які не завжди можуть бути усвідомлювані учнем.

^ Стимулювання художнього навчання передбачає застосування різноманітних навчальних спонук. До них можна віднести

такі, як висвітлення ролі мистецтва в житті людини, розширення художнього досвіду учнів, акцентування їх досягнень в процесі оприлюднення результатів навчальної діяльності. Розкриття могутнього впливу мистецтва, його широкого
пізнавального, виховного, комунікативного потенціалу, ролі мистецтва у повсякденному житті і т. п. можуть виступити чинником, що заохочує учнів до мистецьких занять. Усвідомлення соціального значення мистецької професії, ролі мистецтва у процесах людинотворення можуть стати стимулом його глибокого вивчення для студентів. Мистецтво виконує
надзвичайно широкі пізнавальні функції, надаючи слухачам чи глядачам можливість не тільки на раціональному, а і на почуттєвому рівні осмислити події, навколишній світ, осягнути його багатогранність і красу. Усвідомлення невичерпних
можливостей музики, живопису, балету, поезії у організації емоційних координат життя людини, у визначенні смислових його засад може виступити дієвою спонукою до пізнання мистецтва, оволодіння його духовно коштовною скарбницею.
Серед мистецько-заохочувальних засобів певного значення набуває такий, як формування орієнтацій учнів на істинні, справжні цінності художньої культури. Ті, хто тільки опановує перші кроки в мистецтві, і ті, хто вже наближається до його вер- шин, мають прагнути до пізнання, до сприйняття на особистісному рівні не поверхового блиску «масової культури», її
невибагливих зразків, а тих способів художнього осмислення світу, які містять давні і сучасні шедеври світової класики. Для того, щоб сформувати в учнів критерії оцінювання істинно прекрасного, необхідно наполегливо працювати, розвиваючи у них здатність по-справжньому, повно і всебічно оцінювати глибину і велич кращих надбань мистецтва, уміння за митцем проникнути в таємниці художнього пізнання, отримати насолоду від художнього сприймання. Учні мають усвідомити, що досягти високого рівня розуміння мистецьких творінь зможе той, хто систематично освоює незвичайний світ художнього мислення. Отже, прагнення до пізнання мистецтва і себе в мистецтві можуть стати ефективною спонукою до занять
мистецтвом.

Розширення мистецького досвіду — також один із прийомів стимулювання учнів до занять мистецтвом. Дія цього прийому ґрунтується на актуалізації переживань, пов'язаних із сприйняттям і активною діяльністю в мистецтві. Хто хоч раз пережив справжнє піднесення від зустрічі з прекрасним, кого художнє сприйняття спектаклю, концерту, образотворчої виставки змусило замислитись над вічними проблемами буття, хто від зустрічі з мистецьким твором пережив ні з чим незрівняну
естетичну насолоду, той захоче ще і ще раз піднестись на вершини художніх почуттів. Отже, оживляючи враження від раніше сприйнятих творів, акцентуючи естетично привабливі моменти, зафіксовані в художній пам'яті учня, педагог загострює його увагу на усвідомленні і переживанні мистецького твору як прекрасного в житті, як такого явища, що має безпосередню цінність для учня, як такого начала, що надає йому змогу ще і ще раз пережити почуття насолоди естетичного порядку. Через те актуалізація минулого художнього досвіду стає одним із чинників спонукання учнів до занять мистецтвом.
В системі стимулюючих засобів одне з чільних місць посідає оприлюднення результатів мистецької діяльності учнів.	
Стимулюючий ефект публічного представлення власних художніх творінь ґрунтується на комунікативній природі мистецтва.
Художник, композитор, поет пишуть не в простір. Самовиражаючись в процесі створення художніх образів, вони очікують від тих, хто буде сприймати їх творіння, відповідної реакції -- співчуття власним переживанням, розуміння, захоплення або, навіть, критичної оцінки. В будь якому разі відтворене в музиці, картині, віршах має отримати відгук. Комунікативний аспект мистецтва спонукає педагогів до застосування прилюдного оцінювання як педагогічного засобу, що заохочує учня до
мистецьких занять. Який вектор оцінювання має переважати? Оцінка зі знаком плюс чи мінус? Безперечно, схвалення, успіх, оцінка досягнень учнів відіграє неабияку роль у заохоченні їх до мистецької діяльності. Проте, навіть зауваження, якщо їх зроблено в доброзичливій, тактовній формі можуть спонукати до подальшого відпрацювання, до шліфовки музичного, художнього, танцювального самовираження. Негативна оцінка, нищівна критика гальмують художньо-мотиваційні процеси, і навпаки, схвалення, підбадьорення, підтримка бодай найменших успіхів, заохочують учнів до мистецьких занять, роблять мистецьке навчання привабним, бажаним.
^ Цілеспрямована активізація художньої діяльності — метод, спрямований на підтримання учня в підвищеному тонусі в
процесі мистецької діяльності, на мобілізацію його енергетичних ресурсів для навчання. Інертність, байдужість, нейтральне ставлення до процесу художнього пізнання різко зменшують його ефективність. Через те не лише підтримка, але і
спонукання учня до вияву ініціативи в осмисленні і творенні художніх явищ, підтримка психологічної установки на активну художню діяльність — необхідні аспекти педагогічного опосередкування мистецької навчальної діяльності.

Цілеспрямована активізація навчальної діяльності учнів досягається передусім шляхом створення умов для виявлення його ініціативних дій: уваги з боку викладача, детального розгляду його пропозицій щодо виконання танцювальних рухів,
живописних ескізів, музичної інтерпретації тощо. Важливого значення слід надавати також застосуванню різних форм діалогового словесного спілкування. Проведення бесід, обговорення художніх проблем на правах рівного колегіювання можуть слугувати важелями активізації мистецької навчальної діяльності. Подоланню втомлюваності, підвищенню емоційного тонусу занять сприяє оптимальний вибір організаційних форм навчання -- композиція уроку, зміна різновидів діяльності, цілеспрямоване акцентування педагогом необхідних моментів перебігу мистецького пізнання і творення як в умовах аудиторної роботи, так і в самостійних підходах до опрацювання художнього матеріалу.

^ Пролонгований художній тренінг — найпоширеніший засіб формування художніх якостей особистості. Поза
довготривалими зусиллями ніякі зрушення в сфері розвитку мистецьких здібностей, естетичного ставлення особистості до мистецтва, розвитку її творчих можливостей тощо неможливі. Будь-який різновид мистецького навчання потребує систематичного, цілеспрямованого вправляння, якщо ж педагогічне завдання ускладнюється потребами розвитку особистіних якостей, необхідність пролонгованого застосування вправ набагато підсилюється.

Втручання до змін характеристичних ознак учня на особистісному рівні не може обминути звертання до методу
довготривалого вправляння. Так, розвиток музичного слуху чи музичної пам'яті потребує тривалого часу, протягом якого учень виконує відповідні завдання, вправи. Тільки в результаті художнього систематичного тренажу можна сформувати танцювальні рухи, що відзначатимуться художньою досконалістю і автоматизмом. Без довготривалого залучення учня до
виконання відповідних завдань важко цілеспрямовано впливати на розвиток його кольорових уявлень, відчуття композиції малюнка тощо.
^ Художньо-психологічна підтримка передбачає свідоме забезпечення педагогом такого характеру навчальної взаємодії з учнями, при якому максимально знімається психологічна напруга, навчання відбувається в режимі комфортності. Відчуття впевненості — необхідна ознака творчої діяльності в мистецтві, зумовлена необхідністю створювати нове, оригінальне.
Страх, боязкість за невдачу сковує творчу ініціативу. Невпевненість у власних можливостях нерідко призводить до творчих невдач. Якщо учень приховує свої переживання чи боїться висловити власні міркування, щоб не бути розкритикованим, осміяним, продуктивність його художньої навчальної діяльності буде низькою. Завдання педагога — створити сприятливу для художнього розвитку учня психологічну обстановку на уроці, не тільки уникати образ, окрику, брутальних зауважень, а і всіляко заохочувати учня до натхненної роботи шляхом підтримки, розкріпачення його творчої енергії.
Досягти невимушеності, вільного самовиявлення учнів можна досягти в процесі залучення їх до ігрової діяльності. Зміщення акцентів із навчальних завдань на досягнення успіхів в ігровій діяльності дозволяє педагогу опосередковано керувати твор- чо-емоційним станом учня, сприяти нічим не скованому самовираженню його в мистецтві. Такого ж ефекту можна досягти шляхом створення певних навчальних ситуацій. Переживаючи стан того чи іншого емоційного спрямування в процесі штучно створеної навчальної ситуації, учень зважає на її штучність, несправжність і ця обставина дозволяє йому діяти сміливо, не боячись помилок, можливих прорахунків. Разом з тим уподібнення навчальної ситуації до реальних обставин спонукають
учня діяти згідно з визнаними правилами, відповідно до умов, які існують в реальному житті.

^ Регуляція вольових зусиль — необхідний метод мистецького навчання. Здійснення художньо-навчальних завдань, вправ, забезпечення систематичності навчання, прилюдна демонстрація мистецьких здобутків і багато інших видів мистецької навчальної діяльності потребують активізації вольових зусиль учнів, напруження, мобілізації енергії. Педагог має прийти на допомогу учню у концентрації уваги, у організації дій по подоланню навчальних труднощів, втіленню художніх намірів. Яким чином?
Важливого значення набуває в цьому процесі свідома постановка мети. Педагог має використовувати різні засоби впливу —
роз'яснення, збудження уяви, обговорення тощо, аби учень отримав чітке уявлення щодо змісту поставлених завдань.	
Прикладами подібних завдань, що містять усвідомлення кінцевої мети навчально-художньої роботи, можуть слугувати такі,
як підготовка танцювального номеру до концертного виступу, композиційне оформлення картини, досягнення виразності у акторській ролі, донесення музичного твору у всій повноті виконавського задуму до слухацької аудиторії та ін. Усвідомлення мети художньої діяльності сприяє забезпеченню концентрації уваги, довільному її регулюванню.
Зосередженню вольових зусиль учня, їх концентрації допоможе цілеспрямоване усунення педагогом усіляких відволікаючих факторів в процесі навчальної діяльності. Учень має сконцентруватись на виконанні певного завдання, не розпорошувати сили, повністю «віддатись» роботі у якомусь одному напрямку.

Засобом, що активізує волю, є наявність сильної мотивації, постановка питань типу: «Для чого я виконую те чи інше завдання?», «Який сенс у здійсненні певної діяльності?». Опікуючись завданнями допомогти учневі у регуляції вольових зусиль, педагог має всіляко сприяти не тільки тому, щоб ця мета була сприйнята на раціональному рівні, а й емоційному забарвленню мотивів діяльності. Наявність сильного бажання стимулює сили, викликає приплив енергії для досягнення
мети, надає процесу роботи мобілізаційної цілеспрямованості, вольового забезпечення. Відсутність інтересу до діяльності послаблює вольові зусилля. Індиферентність мотивації, в'ялість поривань зводить нанівець творче напруження в роботі, гальмує вольові процеси.

Важливим прийомом у активізації вольових зусиль учнів може стати забезпечення його свідомої спрямованості на
подолання труднощів. Педагог має передбачити можливі ускладнення в роботі, підготувати учня до їх сприйняття, намітити шляхи подолання. Свідоме окреслення перешкод в роботі, планування підходів до їх усунення виступає для учня
мобілізуючим вольові зусилля фактором.

Для формування в учнів здатності до свідомого регулювання вольових процесів, необхідних для збереження творчого
самопочуття в процесі прилюдних виступів, застосовують аутотренінг, що являє собою систематизоване поєднання прийомів, спрямованих на відпрацювання в учнів здатності свідомої психічної саморегуляції. Вибір методів, прийомів, вправ для
мистецького аутотренінгу має бути індивідуалізованим. Одного учня мистецька конкуренція стимулює до творчості, у іншого в результаті змагання втрачається віра у власні сили, послаблюється вольова витримка.

Забезпечення загального оптимістичного настрою в процесі занять мистецтвом — дійовий спосіб активізації вольових зусиль учнів. Такі фрази, як: «Я впевнений, що зможу досягти високих результатів», «Мені під силу виконання цієї складної музичної п'єси», «Я переконана, що зможу подолати технічні труднощі у створенні художнього образу», іцо виражають впевненість у власних силах, впливають, можливо і через підсвідомість, на активізацію вольових можливостей учня, на збереження вольової наснаги протягом мистецьких дій.

