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https://library.nusta.edu.ua/depository/%D0%9E%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%96%20%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8/%D0%A1%D0%BE%D1%86_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB_%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%20%D0%B2%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D1%86%D1%96%D0%B2%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80,%20%D0%B7%D0%B2%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%20%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D1%81.%20%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D1%80%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%92.%D0%92..pdf
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%B4%D1%80%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%92.%

D0%92..pdf  

3. Путівник у сфері ментального здоров’я військовослужбовців в умовах 

війни. Центр реадаптації та реабілітації «ЯРМІЗ».  Київ:  Центр реадаптації та 

реабілітації «ЯРМІЗ» за підтримки Європейського Союзу та Міжнародного 

фонду «Відродження» в рамках спільної ініціативи «Європейське 

Відродження України», 2023. URL:  

https://dsp.city.cv.ua/files/veteranam/putivnik-u-cferi-zdorovij-

vijskovoslujbovtsiv.pdf  

4. Соціальний супровід військовослужбовців Збройних Сил України та 

членів їх сімей: практичні аспекти діяльності посадових осіб військових 

частин, територіальних центрів комплектування та соціальної підтримки: 

методичний посібник / Герасименко О.В., Горбенко І.М., Дєточка О.Д., 

Дембіцький В.М., Єфімова В.В., Калініченко Я.В., Камінська А.С., Куц С.В., 

Лагодзінський В.В., Мороз В.М., Панченко В.М., Рожков Є.О., Умеренкова 

Н.Ф., Шевчук О.В.. Київ.: НДЦГПЗСУкраїни, 2023. 130 с. URL:  

https://nubip.edu.ua/sites/default/files/u188/352_831164580.pdf 

5. Циганенко Г., П’яста Р., Дідик Н. Любити, жити і чекати. Путівник для 

родин військових, які перебувають у зоні бойових дій. Львів: Колесо, 2018. 144 

с. URL:  http://surl.li/mkklc  

6. ГО «Ресурсний центр «Лісова поляна»: Youtube-канал. URL:   

http://surl.li/mkmdx  

 

 

Навчальні курси на платформі Prometheus  

Курс «База: Сучасна військова підготовка» розробили у Центрі 

спеціальної підготовки ASKOLD. Цей курс дає базові знання з військової 

справи. Він не замінює практичне навчання в центрах підготовки.  

Завдання курсу — доповнити та допомогти засвоїти необхідний обсяг 

знань, на який зазвичай не вистачає часу. Розділ 10 цього курсу має назву 

«Психологічна підготовка» і складається з двох модулів: «Модуль 1. 

Психологія гострого стресу, допомога собі та побратиму» та «Модуль 2. Інші 

аспекти психологічної підготовки».  

Курс «Сам собі терапевт. Інструменти психологічної самодопомоги 

для ветеранів та ветеранок» розробили у Veteran Hub. У курсі автори 

фокусуються на тому, які можуть бути наслідки війни для нашого психічного 

здоров’я і як собі дати раду з ними. Представлені техніки, за допомогою яких 

можна впоратися з тривогою чи гнівом, приборкати жахливі спогади чи апатію. 

Кожній із проблем присвячений окремий модуль, що поєднує психоедукацію 

https://library.nusta.edu.ua/depository/%D0%9E%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%96%20%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8/%D0%A1%D0%BE%D1%86_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB_%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%20%D0%B2%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D1%86%D1%96%D0%B2%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80,%20%D0%B7%D0%B2%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%20%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D1%81.%20%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D1%80%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%92.%D0%92..pdf
https://library.nusta.edu.ua/depository/%D0%9E%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%96%20%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8/%D0%A1%D0%BE%D1%86_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB_%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%20%D0%B2%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D1%86%D1%96%D0%B2%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80,%20%D0%B7%D0%B2%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%20%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D1%81.%20%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D1%80%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%92.%D0%92..pdf
https://dsp.city.cv.ua/files/veteranam/putivnik-u-cferi-zdorovij-vijskovoslujbovtsiv.pdf
https://dsp.city.cv.ua/files/veteranam/putivnik-u-cferi-zdorovij-vijskovoslujbovtsiv.pdf
https://nubip.edu.ua/sites/default/files/u188/352_831164580.pdf
http://surl.li/mkklc
http://surl.li/mkmdx


та практичні вправи. Останній модуль стосується профілактики рецидивів та 

планування майбутнього.  

Курс «Адаптація до цивільного життя для ветеранів та ветеранок», 

теж розроблений у Veteran Hub, пояснює, що відбувається з ветераном у 

перший місяць після повернення додому. З курсу можна зрозуміти, що таке 

психотерапія, які є міфи та якими методами користуються психотерапевти, як 

обрати спеціаліста з психічного здоров’я, які можуть бути стосунки з 

близькими під час адаптації. Курс висвітлює не тільки психологічні та фізичні 

реакції тіла й розуму на довготривалий стрес, а й надає поради щодо 

відновлення та самопідтримки, спілкування з партнером та дітьми, які можуть 

допомогти в адаптації до цивільного життя. Слухачі отримають просте, не 

наукове пояснення переживань людини, яка була на війні, та зрозуміють 

різницю між психіатром, психотерапевтом та психологом.  

Посилання: https://prometheus.org.ua/ 

 

 

«Модель Центру відновлення психічного здоров’я для постраждалих від 

війни».   : http://surl.li/mkmxz  

 

Портал «Ти як?» «Ти як» — це всеукраїнська програма ментального 

здоров’я, яка спрямована на просвітницьку та підтримуючу діяльність для всіх 

верств населення. На своєму сайті програма містить інформаційні й 

просвітницькі відео та текстові матеріали технік самодопомоги, актуальні 

контакти ініціатив, які займаються психологічною підтримкою, зокрема, 

ветеранів та членів їхніх сімей. Також на сайті є посилання на соціальні мережі 

програми (фейсбук, твітер, телеграм). Ці ресурси більш динамічні та 

наповнені. Там можна знайти інформацію про програми у сфері ментального 

здоров’я, подкасти із фахівцями, зокрема, щодо впливу та наслідків війни для 

військових та ветеранів. Також знайдете інформаційні матеріали, які 

збільшують порозуміння між військовими, ветеранами та цивільними — 

наприклад, «Як спілкуватись із ветеранами, що пережили ампутацію» та 

багато інших.  

Посилання: https://www.howareu.com/  

 

«Психічне здоров’я для України» (Mental Health for Ukraine, MH4U) 

Посилання: https://www.mh4u.in.ua/  

https://prometheus.org.ua/
http://surl.li/mkmxz
https://www.howareu.com/
https://www.mh4u.in.ua/


 

«Остання воля воїна» Практичні матеріали для підтримки близьких та 

рідних військовослужбовців у разі можливої втрати під час виконання бойових 

завдань. Матеріали містять: — алгоритм сповіщення про смерть воїна. У ньому 

рекомендації та практичні поради фахівцям, які можуть входити в групу 

сповіщення; — заповіт. Зазначається інформація, яка може полегшити 

взаєморозуміння між родичами у питаннях поділу майна і матеріальних 

цінностей спадкодавця; — «Моя остання воля щодо поховання». Допоможе 

зорієнтувати близьких у ритуальних послугах; — прощальний лист. Має 2 

важливі мети: 1) для військовослужбовця — можливе зниження напруги та 

тривоги в темі смерті та усвідомлення плинності життя; 2) для стосунків 

військовослужбовця й родини — можливість написати важливі слова та 

настанови, які хотілося би досказати. За основу взятий документ Min Sidste 

Vilje («Моя остання воля»), який обов’язково заповнюють всі 

військовослужбовці Данії перед висуванням на лінію бойових дій. Посилання: 

http://surl.li/mkpda 

 

 

Служба психосоціальної підтримки сімей військовослужбовців  

Ресурс допомагає військовослужбовцям та їхнім сім’ям впоратися з 

емоційними викликами, інформує, з ким і як взаємодіяти щодо соціальних 

питань, та надає корисні джерела щодо психологічних аспектів впливу війни. 

У розділі «Корисне» можна знайти інформацію про різні аспекти спілкування, 

психологічної та самопідтримки, зокрема: — як можна підтримати людину, яка 

переживає втрату під час війни; — як спілкуватися з тими, хто втратив 

близьких на війні; — як проявляються стрес і страх та як можна собі з ними 

допомогти; — соціальні питання та кроки для їх вирішення. Розділ 

динамічний, доповнюється матеріалами на актуальні теми. Посилання: 

https://www.pidtrymka.in.ua  

 

“Методичний посібник для соціальних працівників: Посилення 

спроможності соціальних працівників здійснювати психосоціальну підтримку 

ветеранів та їх сімей з питань психічного здоров'я / В.Горбунова, О. Савиченко, 

І. Тичина, Н. Портницька., 2022. 61 с. 

https://drive.google.com/file/d/1durp1rMOIEkjzYwkM55yZ1TUswnZ8Nxi/view  

 Психологічна стійкість воїна 

https://shron1.chtyvo.org.ua/Komar_Zoran/Psykholohichna_stiikist_voina.pdf  

http://surl.li/mkpda
https://www.pidtrymka.in.ua/
https://drive.google.com/file/d/1durp1rMOIEkjzYwkM55yZ1TUswnZ8Nxi/view
https://shron1.chtyvo.org.ua/Komar_Zoran/Psykholohichna_stiikist_voina.pdf


 

Онлайн-курс «Спільна мета: підтримка родин військовослужбовців» 

https://mon.gov.ua/news/onlain-kurs-spilna-meta-pidtrymka-rodyn-

viiskovosluzhbovtsiv  

 

Пілотні проєкти для військовослужбовців та членів їх сімей 

https://nssu.gov.ua/news/pilotni-proiekty-dlia-viiskovosluzhbovtsiv-ta-chleniv-

ikh-simei  

опубліковано 01 жовтня 2024 року о 14:10  

 

Про Національну соціальну сервісну службу України 

Національна соціальна сервісна служба України — центральний 

орган виконавчої влади, діяльність якого спрямовується та 

координується Кабінетом Міністрів України через Міністра соціальної 

політики і який реалізує державну політику у сфері соціального захисту 

населення, захисту прав дітей, здійснення державного контролю за 

дотриманням вимог законодавства під час надання соціальної підтримки 

та за дотриманням прав дітей. 

Утворена Постановою Кабінету Міністрів України від 26 серпня 2020 

р. № 783. 

 Постановою КМУ від 09.08.2024 № 898 передбачено зміни до 

функціоналу Нацсоцслужби.  

•  

 

Про екологічне спілкування з військовими та людьми з інвалідністю 

https://hubz.ua/news/na-kurazhi-rozpovily-pro-ekologichne-spilkuvannya-z/  

 

 

У столиці триває тренінг із запровадження договірної форми надання 

соцпослуг для військових 

https://armyinform.com.ua/2023/10/24/u-stolyczi-tryvaye-trening-iz-

zaprovadzhennya-dogovirnoyi-formy-nadannya-soczposlug-dlya-vijskovyh/ 

 

https://mon.gov.ua/news/onlain-kurs-spilna-meta-pidtrymka-rodyn-viiskovosluzhbovtsiv
https://mon.gov.ua/news/onlain-kurs-spilna-meta-pidtrymka-rodyn-viiskovosluzhbovtsiv
https://nssu.gov.ua/news/pilotni-proiekty-dlia-viiskovosluzhbovtsiv-ta-chleniv-ikh-simei
https://nssu.gov.ua/news/pilotni-proiekty-dlia-viiskovosluzhbovtsiv-ta-chleniv-ikh-simei
https://www.kmu.gov.ua/
https://www.msp.gov.ua/
https://www.msp.gov.ua/
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/783-2020-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/783-2020-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/898-2024-%D0%BF#Text
https://hubz.ua/news/na-kurazhi-rozpovily-pro-ekologichne-spilkuvannya-z/
https://armyinform.com.ua/2023/10/24/u-stolyczi-tryvaye-trening-iz-zaprovadzhennya-dogovirnoyi-formy-nadannya-soczposlug-dlya-vijskovyh/
https://armyinform.com.ua/2023/10/24/u-stolyczi-tryvaye-trening-iz-zaprovadzhennya-dogovirnoyi-formy-nadannya-soczposlug-dlya-vijskovyh/
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