
Зміст практики: 

Під час проходження навчальної (спортивно- педагогічної) практики здобувачі 

ступеня вищої освіти бакалавра освітньо-професійної програми «Спорт» мають 

можливість ознайомитися зі структурою, обладнанням, правилами внутрішнього 

розпорядку баз практик, вивчити керівні та плануючі документи, прийняти участь в 

інструктивно-методичній нараді з питань організації та проведення практики за фахом та 

особливостями роботи ДЮСШ з видів спорту, СК, СДЮШОР, Громадських організацій, 

ШВСМ, Комітетів з фізичної культури і спорту, Федерацій з видів спорту. 

Базами практики для здобувачів ступеня вищої освіти бакалавра за освітньо- 

професійною програмою «Спорт» є: 

1. Комунальний заклад «Дніпропетровська обласна школа вищої спортивної 

майстерності», м. Дніпро 

2. Товариство з обмеженою відповідальністю «Фіт.Фенс», м. Запоріжжя 

3. Дитячо-Юнацька Спортивна Школа «Майстер Січ», м. Запоріжжя 

4. Комунальний заклад «Обласна спеціалізована дитячо-юнацька спортивна школа 
олімпійського резерву з важкої атлетики ім. Л.І. Жаботинського, м. Запоріжжя 

5. Спеціалізована дитячо-юнацька спортивна школа олімпійського резерву по 

стрибкам у воду та плаванню СК «Мотор Січ», м. Запоріжжя 

6. Нікопольська міська громадська спортивно – оздоровча організація інвалідів 

«Аква», м. Нікополь 

7. Комунальний заклад «Запорізька обласна дитячо-юнацька спортивна школа» 

Запорізької міської ради Запорізької області, м. Запоріжжя 

8. Дитячо-юнацька спортивна школа імені Олімпійського чемпіона Юрія Лагутіна, 

Департаменту спорту, сім’ї та молоді, Запорізької міської ради Запорізької області, м. 

Запоріжжя 

9. Дитячо-юнацька спортивна школа №3 з гандболу, Запорізької міської ради 

Запорізької області, м. Запоріжжя 

10. Дитячо-юнацька спортивна школа «Україна», Запорізької міської ради 

Запорізької області, м. Запоріжжя 

11. Дитячо-юнацька спортивна школа №6, Департаменту спорту, сім’ї та молоді, 

Запорізької міської ради Запорізької області, м. Запоріжжя 

12. Дитячо-юнацька спортивна школа №10, Запорізької міської ради Запорізької 

області, м. Запоріжжя 

13. Комунальний заклад «Обласна комплексна дитячо-юнацька спортивна школа 

«Олімп», Запорізької міської ради Запорізької області, м. Запоріжжя 

14. Комунальний заклад «Дніпропетровський регіональний центр з фізичної 

культури і спорту «Інваспорт» Дніпропетровської обласної ради», м. Дніпро 

Договори щодо баз проходження практик знаходяться за посиланням: 

https://drive.google.com/drive/folders/1eaPWVKf- 

Qw3GI56Ow6oPKL60d8XDyg11?usp=drive_link 

Зміст роботи складається з наступних розділів. 

Організаційна робота. 

1. Участь студентів в установчій та підсумковій конференціях. 

2. Знайомство із ДЮСШ з видів спорту, СК, Громадською організацією, ШВСМ, 

Комітетом з фізичної культури і спорту, Федерацією з виду спорту і спортивною базою 

тощо. 

3. Проведення бесіди з директором ДЮСШ, заступником директора, старшим 

тренером відділення, тренером групи, лікарем. 

4. Обговорення і затвердження календарного графіку та плану роботи практики. 

5. Вивчення матеріально-технічної бази практик та правил її внутрішнього 

розпорядку. 

https://drive.google.com/drive/folders/1eaPWVKf-Qw3GI56Ow6oPKL60d8XDyg11?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1eaPWVKf-Qw3GI56Ow6oPKL60d8XDyg11?usp=drive_link


6. Вивчення керівних та плануючих документів баз практик. 

7. Підготовка звітної документації. 

II.  Навчально-тренувальна робота 

Завдання 

1. Скласти план-конспект навчально-тренувального заняття по вирішенню задач 

технічної підготовки. 

2. Підготувати у вигляді відео-матеріалу приклади (не менше 3-х, тривалість 

кожного – 5-10 хвилин) проведення підготовчої та заключної частини навчально- 

тренувального заняття, враховуючи особливості обраного виду спорту. 

3. Підготувати презентацію (не менше 20 слайдів) (або відеоролік власного 

виробництва) для проведення профорієнтаційної роботи із вихованцями спортивних шкіл, 

ДЮСШ, спортивних клубів тощо. 

4. Скласти протокол антропометричного та морфо-функціонального обстеження 

(довжина, маса тіла, екскурсія грудної клітини, індекс Кетле, проба Штанге, проба Генчі, 

проба Руфьє) з розрахунком середніх показників та помилки середньої арифметичної. 

Оформити у вигляді таблиці. Кількість учасників – не менше 5-ти. 

5. Визначити інтенсивність навантаження під час виконання вправи, якщо: 

ЧСС стану спокою – 70 уд/хв 

ЧСС навантаження – 170 уд/хв 

ЧСС максимальна – 190 уд/хв 

6. Визначити ваго-ростовий індекс спортсмена якщо його вага – 80 кг, довжина тіла 

– 185 см. Чи є він оптимальним для спортсмена? 

III.  Виховна робота. 

1. Проведення не менш 2-х бесід з фізичного виховання та спорту в закріпленій 
групі. 

2. Кожен студент-практикант повинен організувати та провести змагання та 

тестування з виду спорту. 

3. Підготувати матеріали (конспект та презентація) для проведення лекції серед 

вихованців спортивної школи «Здоровий спосіб життя – міцна основа для майбутніх 

спортивних досягнень» 

IV.  Профорієнтаційна робота. 

Проведення індивідуальних бесід з учнями випускних класів про спеціальності 

факультету фізичного виховання Запорізького національного університету. 


	Організаційна робота.
	II.  Навчально-тренувальна робота Завдання
	III.  Виховна робота.
	IV.  Профорієнтаційна робота.

