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МЕТА І ЗАВДАННЯ ДИСЦИПЛІНИ

• Метою вивчення навчальної дисципліни «Теорія та методика 
українського рукопашу «Спас» є забезпечити глибоку теоретичну і 
практичну підготовку студентів в напрямку історико-культурної
спадщини національних видів спорту, як особливості національних
традицій в напрямку фізичного виховання запорозького козацтва та 
України в цілому, формуючи у них систему професійних знань та 
умінь в галузі.



МЕТА І ЗАВДАННЯ ДИСЦИПЛІНИ

• Основними завданнями вивчення дисципліни «Теорія та методика українського
рукопашу «Спас» є: 

• − забезпечення підвищення рівня педагогічної компетентності студентів; - формування
у студентів наукового уявлення про теоретико-методичні засади українського рукопашу
«Спас»; 

• - теоретична методична підготовка фахівців з українського рукопашу «Спас», як фахівців
з виховання і навчання козаків-воїнів та спортсменів високої кваліфікації – носіїв
українського національного Звичаю, стійких патріотів - захисників України; 

• - навчання основам самостійної діяльності студентів.



ПРЕРЕКВІЗИТИ

• Пререквізити для вивчення освітнього компоненту «Теорія та методика українського рукопашу
«Спас» забезпечують базову підготовку студентів і формують підґрунтя для успішного опанування
матеріалу. До таких пререквізитів належать наступні освітні компоненти та знання: «Теорія та
методика фізичного виховання» – формування комплексу теоретичних знань і умінь з основ
фізичної культури та спорту. «Рухливі та національні ігри з методикою викладання» – спрямована
на вивчення поєднання історичних методів фізичного виховання з сучасним освітнім процесом, 
методів і засобів, які використовуються для підвищення ефективності фізичного виховання та
спортивної підготовки, «Національні методи оздоровлення засобами фізичної культури» – вивчає
традиційні й сучасні підходи до зміцнення здоров’я, які базуються на національному досвіді, 
культурних традиціях та сучасних наукових засадах фізичної культури.



ПОСТРЕКВІЗИТИ

• Постреквізити. Компетенції, сформовані в результаті вивчення освітнього
компонента «Теорія та методика українського рукопашу «Спас», є важливим
підґрунтям для успішного проходження атестаційного екзамену на рівні магістра. 
Вони охоплюють здатність до стратегічного планування і впровадження
ефективних управлінських рішень у сфері фізичного виховання та спорту, зокрема в
українському рукопаші «Спас», використання інструментів аналізу тренувального
процесу, розробки та просування тренувальних програм в українському рукопаші
«Спас».



КУРС ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА 
УКРАЇНСЬКОГО РУКОПАШУ «СПАС»

• Курс ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА УКРАЇНСЬКОГО РУОКПАШУ «СПАС» є 
вибірковим компонентом освітньої програми та входить до циклу загальної 
підготовки. Дисципліна забезпечує студентів історичними знаннями, що є основою 
для розуміння сучасних тенденцій і методичних інновацій у фізичному вихованні. 
Вона сприяє формуванню критичного мислення, умінню аналізувати та 
порівнювати традиційні і сучасні підходи.



КОСУЛЬТАЦІЇ

• Консультації: особисті, середа, з 10.00 до 12.00, 4 корпус, ауд. 303.

• Дистанційні – ZOOM за попердньою домовленотю

• Ел. Адреса: prityla1970@ukr.net


