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Розклад консультацій 
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Дисципліни 

 Біомеханіка 

 Нетрадиційні засоби фізичної культури і спорту 

 Організація туристично-рекреаційної діяльності в умовах динаміки 

соціокультурного простору 

 Основи інклюзивної освіти 

 Релаксаційні техніки стресодолання і відновлення 

 Спортивна метрологія 

 Спортивно-педагогічне вдосконалення "Tribal Yoga" 

 Сучасні дидактичні засоби навчання 

 Сучасні технології у фізичному виховання і спорті 

 Технології інтегрального тренінгу 

 Технології стресостійкості і здоров'язбереження 

 



Біографія 

Навчання. 1986-1991 р. – Запорізький машинобудівний інститут, 

спеціальність «Конструювання і виробництво радіоапаратури», здобула 

кваліфікацію «Інженер конструктор технолог радіоапаратури»; 2005-2007 р. – 

Запорізький національний університет, спеціальність «Фізична реабілітація», 

присвоєно кваліфікацію «Викладач фізичного виховання, фахівець з фізичної 

реабілітаці»; 2007-2009 р. – Запорізький національний університет, 

спеціальність «Педагогіка вищої школи», отримала кваліфікацію «Викладач 

вищої школи на базі вищої освіти»; 2012 р. – захист кандидатської дисертації 

«Формування науково-дослідницьких умінь у бакалаврів фізичного вихоання і 

спорту засобами інформаційно-комунікаційних технологій» за спеціальністю 

«Теорія і методика професійної освіти»; 2016 р. – вчене звання доцента кафедри 

теорії та методики фізичного виховання і спорту. 

Трудова діяльність. 2005-2013 р. – викладач кафедри теорії та методики 

фізичного виховання і спорту Запорізького національного університету; з 2013-

2016 – старший викладач кафедри теорії та методики фізичного виховання і 

спорту Запорізького національного університету; з 2016 р. – доцент кафедри 

теорії та методики фізичного виховання і спорту Запорізького національного 

університету. З 2015 року – керівник групи здоров’я з йоги Спортивного клубу 

Запорізького національного університету. 

Наукова робота 

Сфера наукових інтересів: система професійної підготовки фахівців 

фізичного виховання і спорту, нетрадиційні засоби та сучасні технології у 

фізичному вихованні та спорті, наукові дослідження у фізичному вихованні та 

спорті. Автор понад 100 наукових і науково-методичних праць. Основні наукові 

висновки, положення і розробки сформульовано у 80 наукових публікаціях, 20 

навчально-методичних працях, 4 монографіях, 2 патентах на винахід. 

2012 р. – захист кандидатської дисертації «Формування науково-

дослідницьких умінь у бакалаврів фізичного вихоання і спорту засобами 

інформаційно-комунікаційних технологій» за спеціальністю «Теорія і методика 

професійної освіти»; 2016 р. – вчене звання доцента кафедри теорії та методики 

фізичного виховання і спорту. 

Публікації. Автор понад 100 наукових і науково-методичних праць. 
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