TECTOBI MUTAHHA 1A NIACYMKOBOIO KOHTPOJ1HO 3 HABYAJIbHOIO KYPCY

«CUCTEMA KOHTPOJTIO TA KEPYBAHHA NIATOTOBKOIO CMOPTCMEHIB»

1. IIlo € 0CHOBHOI0 METOK CHCTEMH KOHTPOJIIO y CIOPTi?
A. Po3Bara criopTcMeHiB

b. 36ip indopmarii 1uig KOpUryBaHHs MiArOTOBKU

B. IlokapanHs 3a TOMUIKA

I'. 3amina TpeHepa

2. SIxuii 3 mepesiveHNX METOAIB € NPUKJIAJAOM MeAaArorivyHoro KOHTPOJII0?
A. EKT

b. Anani3 kpoBi

B. Tect Kynepa

I'. MPT

3. Slkmii 3 BUAiB KOHTPOJIIO OLIHIOE MCUXOJIOTIYHUI CTAH CIIOPTCMeHa?
A. Ilepgaroriuamii

b. Mennunnii

B. biomexaniunuii

I'. Ilcuxomoriuaui

4. I1lo BU3HAYA€ MOTOYHUI KOHTPOJIb y CIIOPTi?
A. 3aranbHuUii CTaH 3a pik

B. [TincyMKu BChOTO TPEHYBaJILHOTO MPOLIECY

B. KoHTpouib i 9ac Mo eHHUX 3aHATh

I'. Menuune 0O0CTEXKEHHSI

5. SIkunii NOKa3HUK CBIIYUTH MPO PiBeHb aepOOHOI BUTPUBAJIOCTI?
A. PiBeHb THYUYKOCTI

b. Yac peakrii

B. PiBensb nakraty

I'. PWC170

6. IIlo ouinroe cnipomeTpisi?
A. Cepuesuil put™M

b. 3ip

B. XKutTeBy €MHICTH JIereHb
I'. M's130By cuty

7. lllo Take meaaroriyHuii KOHTPOJIb?

A. Ouinka MeTabomizmy

b. AHani3 TexXHIYHO1 1 (I3UYHOI MiATOTOBIEHOCTI
B. Ilcuxoanaii3

I'. Ouinka kapaiorpamu

8. SAAkuii MeTOx 103BOJIsIE OLIHUTH BapiadeJIbHICTh CepLHEeBOro pUTMY?
A. Benoepromerpis
b. HRV-moniTopuHr



B. V3]
I'. Cnipomertpis

9. SIxkuii i3 NPUHIKIIIB KOHTPOJIIO B CIOPTI € 0a30BUM?
A. Cy0'eKTHBHICTH

b. Pa3oBicTb

B. O0'exTHBHICTH

I'. [lepioguunicTh 6€3 CUCTEMHOCTI

10. /Is1s1 4oro BUKOPHCTOBYIOTH BieoaHa i3 y cnopri?
A. OuiHka cepueBoi JisuIbHOCTI

Bb. Ominka 010XIMIYHHX ITIOKA3HUKIB

B. KoHTpoib TexHIKM BUKOHAHHS PyXiB

I'. BuzHaueHHs Baru

11. SIxnii KOHTPOJIb NPOBOAUTHCH MiC/Il 3aBePIICHHS IMKJIY MiATOTOBKU?
A. IloTounuii

b. Etanuunit

B. [TincymkoBuit

I'. CuryatuBHuii

12. SIkuii MeTO 103B0JIAA€ OWIHUTH TEXHIYHY MiATOTOBJIEHICTH?
A. bioxiMiuHu# aHami3

b. Bineoananis

B. EKT"

I'. Coipomerpis

13. SIxknii TecT BUKOPUCTOBYETHCSI /Il OLWiHKM BUTPUBAJIOCTi?
A. Tect Ha THYUKICTb

b. Kynep-tect

B. Tecr Ha piBHOBary

I'. Pednexkcomerpis

14. SAxnii noka3znuk HE € xapakTepucTnkor HepBoBoi cucremMu?
A. Yac peakii

b. Cuna m’s131B

B. EEI’

I'. Cran BereratuBHOI peryJsiii

15. Y sikuii nepiog NpoBOAUTHCH eTANTHHII KOHTPOJIb?
A. loans

b. otmxHs

B. Iicnst KO’KHOTO MaKpOIMKITY

I'. [Ticns 3aBepiIeHHS MiKpO- 200 ME30IUKITY



(ractymHi 10 nmuTans — Bapiallii BUIIEHABEACHUX 3 YTOYHCHHSIMU )

16. SIxkuii KOHTPOJIL 1a€ 3MOTY OLIHUTH AXANTALII0 10 HABAHTAKEHb (BapiaHT 2)?
A. BioxiMiuHumii

b. ITorounuit

B. Mennunuii

I'. IlnanoBuit

17. 1o BXOAUTH 10 TEXHIYHOT0 KOHTPOJIIO (BapiaHT 2)?
A. TecT Ha THYYKICTb

b. Bineoanauis

B. HRV

I'. Coipomerpis

18. SIxkmii THII KOHTPOJII0 BKJIIOYA€E ONUTYBAJILHUKH i 6eciau (BapianT 2)?
A. bionoriunuit

b. Ilcuxomnoriunuit

B. Meanunmii

T'. [lemaroriunmii

19. SAxnii Mmeton HE BUKOPHCTOBY€ETHCS AJ151 KOHTPOJIIO CepLEeBO-CYyANHHOI CHCTeMH (BapiaHT
2)?

A. EKT

b. PWC170

B. HRV

I'. Cnipomerpist

20. o xapaxkTepu3ye eTanHuii KOHTPOJIb (BapiaHT 2)?
A. lllonenHe cnocTepeKeHHs

b. Pa3oBe omiHioBaHHs

B. Anai3 micis TpeHyBaJIbHOTO €TaIry

I'. Ilcuxomnoriune TecTyBaHHS

21. SIxe 3HaAYEHHS MA€ aHAJI3 JIAKTATY y cCIOPpTCMeHa?
A. BusHaueHHs THYYKOCTI

b. Oninka anaepoOHOTO HaBaHTaKEHHS

B. IIcuxosoriyna aganrarist

I'. ImyHHui cratyc

22. SIkuii MmeTOA 103BOJISI€ KOHTPOJIIOBATH NICMX0eMOUiiiHui cTan?
A. Cripomerpis

b. Illkana SAN

B. EKI’

I'. Kynep-tect

23. SIk Ha3MBa€TBLCSI CHCTEMA YNIPABJIIHHSA 32 I0MIOMOTI00 aHATI3y TPeHYBAJIbHUX JaHUX?
A. CnoHtanHa
b. InryiTuBHa



B. lludpona
T'. Biosoriyna

24. I1lo no3BoJIsi€ 3pOOUTH NMeAATOTiYHUH KOHTPOJIb?
A. JliarHOoCcTyBaTH XBOpOOH

b. 3HM3UTH HaBaHTaXCHHS

B. Omniauty pe3ysibTaTUBHICTH MiITOTOBKH

I'. Cxnacrtu giety

25. SIkuif THII KOHTPOJIIO BKJIIOYA€ OHIHKY MOTHBAaNII, eMOLiii i BOJBLOBUX IKOCTEH?
A. TexHiuHMA

b. Menuko-6iomoriayHuii

B. Ilcuxomnoriunuit

I'. TakTruHM



