IMutanus 10 3a1iKy

CyTHICTb 1 3aBJaHHS CUCTEMHU KOHTPOJIIO y CIIOPTUBHIN MiJTOTOBII.

OCHOBHI IPUHIIUIINA KOHTPOIIIO Ta 1X peani3allis y TpeHyBaJIbHOMY IMPOIIECi.
Knacudikarist BUZiB KOHTPOIIO y CIIOPTI: MeJaroriuyHuii, MeIuKo-01010T 19HUH,
MICUXOJIOTIYHUM, TEXHIYHHH.

CTpyKTypa CHCTEMHU KepyBaHHS MiATOTOBKOI CIIOPTCMEHIB.

[ToTounuii, eTanHui 1 MiJCYyMKOBHUI KOHTPOJIb: XapaKTePUCTHUKA 1 0COOIUBOCTI
3aCTOCYBaHHS.

MeTou meaarorivHoro KOHTPOIIo (Gi3uYHOT MiATOTOBICHOCTI.

MeTonu negarorivHOro KOHTPOJIIO TEXHIYHOI Ta TAKTUYHOT M1IT'0OTOBJIEHOCTI.
Opranizaiiis 1 METOIU MEIUKO0-010JIOTTYHOT'0 KOHTPOJIIO Y CIOPTI.

bioximMiuH1 MOKa3HUKHM (YHKIIOHATHHOTO CTaHY CIIOPTCMEHA.

. PoJIb ICHXOJIOT1YHOr0 KOHTPOJIIO Y IOCATHEHH] CIIOPTUBHOI MaiiCTEpHOCTI.

. MeToau AiarHOCTUKY NICUXOEMOLIIHOT 0 CTaHy CIIOPTCMEHIB.

. lludposi TeXHOJIOT{ Yy CUCTEMI CHOPTUBHOTO KOHTPOJIIO.

. 3actocyBaHHs ceHCOpHHX cucTeM i GPS y cmiopTuBHOMY MOHITOpPHHTY.

. HRV Ta iioro 3HaueHHs1 y KOHTPOJI TPEHYBAJIbHOIO HaBAHTAXKEHHS.

. IITydHM# IHTEJIEKT Y CUCTEMI KOHTPOJIIO Ta YIPaBJIiHHS CIIOPTHBHOKO MiATOTOBKOO.
. Big Data y criopTuBHOMY KOHTPOJIi: MOXJIMBOCTI T OOMEKCHHSI.

. [ndopmaniitHO-aHaTITHYHI TJIATGOPMH JI KEpYBaHHS TPEHYBAJIBHUM IPOIIECOM.
. IlpakTuyHa peanizalisi CHCTEMU KOHTPOJIIO B IUKIIYHUX BUAAX CIOPTY.

. OcobnuBOCTI OpraHizailii KOHTPOIK y KOMaHJHUX BHJIaX CIIOPTY.

. B3aeM03B’ 130K M1k KOHTPOJIEM 1 KOPEKIIIEI0 TPEHYBAIBHOTO MPOIIECY.

. Ilenaroriuni Tect: KpuTepii BiZOOPY Ta OI[IHIOBAHHSI.

. Posb TpeHepa y BpoBaKeHHI CHCTEMH KOHTPOJIIO.

. ETn4H1 acriekTy Ta KOH(11eHUINHICTh Y CHOPTUBHOMY KOHTPOJII.

. KoHnTpoins cioptiBHOI (hopMH i TOTOBHOCTI 10 3MaraHab.

. Mopenb iHTEerpoBaHOT0 KOHTPOIIIO y CydacHiil CIIOPTUBHIN MirOTOBII.



