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ПЕРЕДМОВА
В умовах реформування освітньої галузі особливого значення набувають питання пов’язані з професійним становленням висококваліфікованих фахівців орієнтованих на особистісний саморозвиток та самовдосконалення, а також здатних до активної художньо-творчої діяльності. Саме тому оновлення та поглиблення навчально-виховного процесу підготовки акторських кадрів є нагальною проблемою сучасної театральної педагогіки. Вирішення окреслених питань можливо за умов теоретико-методологічного та методичного забезпечення процесу навчання й виховання майбутніх акторів.
Однією з профілюючих дисциплін у системі підготовки акторських кадрів є хореографія, засобами якої відбувається пластично-культурний, емоційно-почуттєвий, образно-виразний та естетично-творчий розвиток майбутніх акторів. Саме це й зумовило розробку навчально-методичного посібника з хореографії, який сприятиме підвищенню рівня професійної майстерності акторів.
Метою видання є надання теоретичних знань, формування практичних вмінь та навичок з хореографічного мистецтва, а також виховання пластичної культури та образної виразності студентів-майбутніх акторів, розвиток їхньої професійної виконавської майстерності у осмислено-емоційному, правдивому передаванні змісту, характеру і духовному наповненні танцювальних образів.
Завдання:
1. Навчити студентів пластично, емоційно, образно-виразно та методично правильно виконувати елементи класичного та історико-побутового танців.
2. Розвинути танцювальну майстерність щодо техніки виконання вправ у екзерсисі біля верстату та на середині залу.
3. Розвинути координацію рухів, силу м’язів, еластичність і рухливість суглобів. 
4. Надати теоретичні знання про стиль і манеру виконання класичного та історико-побутового танців.
5. Формувати вміння творчо сприймати та емоційно відтворювати танцювально - художні образи.
6. Виховувати естетичні почуття, судження, художньо-культурні смаки, здатність сприймати та інтерпретувати мистецькі твори.

Студенти повинні знати:
· види та жанри хореографічного мистецтва;
· лексичну мову класичних та історико-побутових танців;
· термінологію рухів та положень класичного танцю згідно навчальної програми (французькою мовою);
· історію розвитку історико-побутових танців (епоху, стилі танцювальної культури);
· методику виконання елементів класичного та історико-побутових танців;
· стилістичні особливості хореографічного мистецтва;
· історію становлення та розвитку класичного танцю.

Студенти повинні уміти:
· методично правільно виконувати елементи та вправи класичного та історико-побутового танців;
· емоційно, художньо-виразно відтворювати танцювальні образи;
· виконувати танці та відтворювати манеру виконання згідно епохи, користуватися аксесуарами, робити уклони, реверанси різних епох;
· чітко та правильно передавати стиль виконання класичних та історико-побутових танців;
· створювати танцювально-імпровізаційні комбінації, етюди, композиції.
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Мета: усвідомлення студентами необхідності набуття знань з теорії хореографічного мистецтва, а також використання отриманої інформації в професійній акторській діяльності; ознайомлення з особливостями хореографічного мистецтва, його стилями й жанрами, поняттями «хореографія», «ритміка», «пластика», «класичний танець», «історико-побутовий танец». 
План заняття
1. Специфіка мистецтва танцю.
2. Загальна характеристика видів хореографічного мистецтва.
3. Пластична культура та змістовний музичний супровід як засоби створення та передачі образу в хореографічному мистецтві.
Ключові поняття: хореографічне мистецтво, види та жанри хореографії, пластика, класичний танець, історико-побутовий танець. 
1. Специфіка мистецтва танцю.
Танець виник із рухів та жестів, пов’язаних з трудовими процесами й емоційними враженнями від навколишнього світу. Рухи поступово змінювалися, піддавалися художньому узагальненню, внаслідок чого сформувалося мистецтво танцю, що є одним із прадавніх проявів народної творчості. Спочатку пов’язаний зі словом і піснею, танець поступово придбав значення самостійного мистецтва. У кожного народу склалися свої танцювальні традиції, хореографічна мова і пластична виразність, свої прийоми співвідношення рухів з музикою. На цій основі стали формуватися бальні, класичні, професійні сценічні танці. У професійному мистецтві, танець досяг високого ступеня розвитку завдяки структурованості й науковій систематизації. Склалися різні танцювальні системи: європейський класичний танець, танцювальні системи країн Азії та Африки. Танець, як один з видів мистецтва, служить засобом ідейно-емоційної дії. Досконалість танцювальних образів визначається їх змістом та формою. Мистецтво танцю розкриває духовний світ людини. Основні виразні засоби танцю: гармонійні рухи та пози, пластична виразність, міміка, динаміка, темп і ритм руху, просторовий малюнок, композиція.
У довідковій літературі зазначено, що першим значенням поняття «хореографія» (від греч. choreia – пляска и grapho – пишу) був запис танцю. З розвитком танцювального мистецтва, в період формування балетного спектаклю, хореографію уособлювали з мистецтвом створення танцювальних композицій та балету [4; С. 370]. Значно пізніше (кінець ХІХ ст.) поняття „хореографія” стали трактувати як танцювальне мистецтво в цілому, зі всіма його різновидами [2; С. 564]. Сьогодні хореографічне мистецтво здатне задовольнити прагнення особистості до естетичного зростання, поєднати її внутрішній і зовнішній світ, активізувати творчу уяву та емоційні реакції. Хореографія, що спирається на музично організовані, умовні, образно-виразні рухи людського тіла, сприяє формуванню емоційної сфери особистості, втіленню в танцювальних рухах особливостей її характеру, формуванню в неї духовних цінностей.
Сучасне хореографічне мистецтво, ґрунтуючись на танцювальних традиціях, які складалися впродовж багатьох віків, має дуже великі можливості впливу на особистість. У процесі історичних перетворень змінювався статус і функції хореографічної діяльності. Це було зумовлено роллю й місцем танцю в системі державності, освіти та культури. Домінування або занепад виховного, соціокультурного, суспільного статусу хореографічної діяльності в кожній історичній системі залежало від еволюційних перетворень. Важливим для сучасної системи освіти є естетико-художній статус хореографічної діяльності, що акумулює в собі естетично-культурний, емоційно-почуттєвий, активно-творчий розвиток особистості.
У наукових роботах багатьох вчених (Е. Корольова, О. Мартиненко, І. Поклад, Т. Шкурко та інші) зазначається, що танець на кожному етапі історичного розвитку виконував певні функції. Перший танець давнини, у якому люди висловлювали своє ставлення до навколишньої дійсності та виражали різноманітні душевні почуття, був тісно пов’язаний з релігійною міфологією. Танець, як продукт хореографічного мистецтва, був частиною постійного спілкування людини з космічним світом, силами природи та царством духів. Він мав обрядово-ритуальний характер й виконував функцію самопізнання та самовтілення.
Античний танець, разом зі співом та декламацією, входив до театральних вистав й був засобом вираження різноманітних почуттів. 
В античному танці у виконавців відчувався потяг до краси рухів тіла. Разом з тим, у період давньогрецької цивілізації виникає ідея виховання людини засобами танцювального мистецтва. Вчені античної Греції (Платон, Аристотель, Лукіан) розглядали танець не тільки як засіб розвитку фізичної краси, а й надавали йому глибокого значення у розвитку духовності людини. Вони вбачали танець засобом, який здатен створити гармонію між внутрішнім станом і тілом людини. Тому в період Античності танець був обов’язковою освітньою дисципліною. Крім того, танцювальному мистецтву повинні були навчатися не тільки професійні актори, а й все доросле населення стародавньої Греції. 
У Середньовіччі танці були багатогранні і їх вплив на особистість людини був різноманітним. До ХІІ століття танець санкціонувався церквою й вважався частиною релігійного культу. У суспільстві панувала християнська ідеологія, яка пропагувала безсмертність та вічність душі людини та повністю нехтувала її тілом. Таке ставлення до тілесної природи особистості сприяло появі так званих бісівських, розгульних, експансивних танців, засобами яких здійснювалася тілесна розрядка. Отже, у ранньому Середньовіччі танець перестає бути частиною естетичного навчання та виховання особистості, що призвело до розриву між духовними та фізичними потребами людини. Але вже у ХІІІ столітті з’являються нові народні танцювально-музичні форми, завдяки яким танець почав виконувати функцію невербальної комунікації.
У період пізнього Середньовіччя перенесення окремих народних танцювальних форм у палаци та замки вельмож обумовило появу побутових–бальних танців. З цього часу непрофесійне танцювальне мистецтво розвивається у двох напрямках – народні та аристократичні танці. Народні танці були засобом розваги селян і ремісників й виконували естетично-розважальну функцію. Ритуальний початок, у якому танець мав духовне значення, змінився тілесним та розважальним. Бальні танці, на відміну від народних, мали на меті не тільки розважати, а й навчати та виховувати. Протягом п’яти тисячоліть бальний танець був необхідною умовою загальної освіти аристократії. Його основна мета полягала у вихованні в людей вищого прошарку здатності розуміти красу та гідно поводитися в суспільстві. 
Однак потяг до краси в середовищі аристократів ніяк не відповідав античним природним законам краси та духовній довершеності раннього Середньовіччя. Поняття краси в ті часи „відповідало знанням законів різнобічних дій як в танці, так і в житті” [16, с. 37]. Бальні танці були чітко регламентовані придворним етикетом. Вони виховували легкість, витонченість й граціозність побутових рухів аристократії. Це привело до того, що навчання танцю набуло цілковито світського характеру, тобто стало доступним тільки особам із заможних родин.
В епоху Відродження танець підійнявся на нову сходинку свого існування – виокремився у самостійний вид мистецтва та перетворився на одну з форм соціокультурного життя людства. У ті часи, незважаючи на те що танець був обов’язковою дисципліною загальної освіти дворян, домінувала його естетично-розважальна функція. З ХVІІІ століття в хореографічному світі відбулася низка реформ, котрі перетворили танець з розважального, позасвідомого мистецтва на дійове, змістовне, естетично забарвлене дійство.
У цю ж епоху відбувалися зміни й у світовій освітній практиці, котрі розширили можливості використання хореографічного мистецтва у формуванні особистості людини. В Європі танець входив до складу мистецьких предметів, що мали пріоритетне значення в естетичному навчанні підростаючого покоління..
У Російській імперії кінця ХVІІІ століття проходив процес формування державної системи освіти: відкривалися нові освітні заклади (ліцеї, гімназії, колегіуми). В освітній процес навчальних закладів, разом з іншими, вводилася нова дисципліна – танець, яка вважалася ефективним засобом естетичного, морального та фізичного удосконалення особистості та розвитку в неї цілісного незалежного характеру. Викладачі танцю мали на меті виховувати культуру тіла людини нарівні з культурою поведінки. Саме тому зміст танцювальних занять складався з церемоніальних танців, які відповідали нормам етикету тогочасного суспільства. Головною проблемою, з якою стикалися учні при навчанні цих танців, було дотримання строгих правил виконання рухів та їх чіткої послідовності. Основні завдання естетичного розвитку особистості в процесі танцювального мистецтва спрямовувалися на естетизацію рухів та розвиток її естетичної культури. Отже, у той час навчання танцю тісно пов’язувалося з суспільним устроєм, класовою приналежністю людини та її світосприйняттям. 
У ХІХ столітті відбулися значні суспільні перетворення, котрі сприяли зміні естетичних та моральних поглядів людей. У них з’явилося прагнення „до вільного самовираження, до внутрішньої краси, до благородства та творчості” [14, с. 30]. Саме на початку ХІХ століття відбулося відродження ідеї гармонійного розвитку людини в ході танцювального мистецтва з урахуванням закономірностей розвитку її емоційно-почуттєвої сфери. Діячі культури намагалися шукати натхнення в чуттєвих образах реального світу. Це спричинило появу нових форм соціального танцю, що відрізнялися своєю невимушеністю, природністю та вільністю від умовностей. У той період танець все ще був обов’язковою частиною загально-естетичної освіти людей вищого прошарку. Але з появою нових танців (вальс, полька, мазурка), що складалися з простих танцювальних кроків, навчання танцю спрощувалося.
В Україні на початку ХХ століття хореографічна діяльність розвивалась під впливом світового танцювального мистецтва. У процесі хореографії відбувався професійний, естетичний, культурний та загальний розвиток особистості. У ті часи хореографічна діяльність була невід’ємною частиною навчання й естетичного виховання українського дворянства. У наукових працях С. Павлової та Ю. Уварової зазначено, що, займаючись танцями, дворянська молодь вчилася жити згідно з визнаними суспільством нормами, відстоювати свої громадянські позиції, виховувати в собі кращі моральні якості. Провідним завданням хореографії у навчально-виховному процесі молоді з аристократичних сімей того часу було формування естетичної культури, яка здійснювалась через розвиток творчого сприйняття прекрасного. Однак хореографічна діяльність у перші десятиліття ХХ століття мала не лише світський характер. Важливою особливістю того часу було відродження та впровадження в хореографічну практику вітчизняної народної культури, цінність якої, на думку педагогів того часу, полягала у формуванні та розвитку людини в контексті з народними традиціями й звичаями.
У ХХ столітті створюються умови для розвитку хореографічної діяльності в системі професійної освіти майбутніх акторів. На той час вже існували певні теоретичні та практичні розробки танцювального мистецтва, на основі яких педагоги-хореографи будували навчально-виховний процес з хореографії та розробляли методологічні та методичні засади організації цього процесу у професійній діяльності акторів.
Наприкінці ХХ – початку ХХІ століття значно активізувалася увага науковців щодо впливу хореографічного мистецтва на формування пластичної культури, розвитку емоційно-почуттєвої, творчої сфери майбутніх акторів, а також осмислення його ролі та функцій у їхньому професійному зростанні.


2. Загальна характеристика видів хореографічного мистецтва.
Виникнення різних видів танцю тісно пов’язане зі світоглядом людей та їх духовно-культурними потребами. З ХV по ХІХ століття навчання та виховання людини здійснювалося переважно в процесі світського (бального) танцю й було доступно лише людям вищого прошарку. 
У ХХ столітті хореографічна діяльність набула масового характеру. Розширилися її навчально-виховні можливості: формування естетичної культури особистості, здатності сприймати й інтерпретувати хореографічні твори, виховання художніх здібностей, смаку та розвиток естетично-ціннісного ставлення до дійсності. В навчально-виховний процес підготовки акторів здійснювався засобами народного, ритмічного, пластичного, бального, класичного танцю. Кожен із зазначених видів мав різнобічний характер впливу на професійний розвиток майбутніх акторів. Розглянемо види хореографічного мистецтва більш детально.
Бальний танець – танець, який виконується на балах й танцювальних вечорах та вимагає попереднього вивчення. (англ. ballroom dances; німец. gesellschaftstanze; франц. danses du salon; італ. ballo; ісп. baile), також є сучасне визначення танців, які слугують для масової розваги і виконуються парою або великою кількістю учасників на танцювальних вечорах (балах). Бальний танець часто називають також побутовим танцем. Процес розділення фольклорного танцю на селянський, побутовий (міський і придворний) та сценічний (ритуальний, танець феодальної знаті, народних скоморохів) відбувався одночасно з розвитком суспільства та його соціальною приналежністю. Народні витоки бального танцю забезпечили його життєздатність й широке поширення. Вони сприяли становленню та творчому розвитку демократичних жанрів і форм побутового танцю у різних народів. Бальний танець виник у ХV ст. в Італії, потім поширився у Франції, яка у ХVІ – ХVІІ століттях стала його законодавицею.
Класичний танець – система виразних засобів хореографічного мистецтва, заснована на принципі поетично-узагальненого трактування сценічного образу; формувалася впродовж багатьох століть у багатьох народів. Термін «Класичний танець» виник в Росії та Україні наприкінці ХІХ ст., в результаті відособлення окремих видів танцю та розподілу танцівників на «класичних» й «характерних» (див. «Характерний танець»). Поступово термін увійшов до вживання, витіснивши поняття, що існували раніше – «серйозний», «шляхетний», «академічний» та інші. До середини ХХ століття в Росії, частиною якої була й Україна (у зарубіжній термінології включаючи ХХ ст.) поняття «Класичний танець» було рівнозначне балетному танцю. Цим терміном позначали професійний танець на відміну від танцю народного. 
Європейський класичний танець, з великої кількості рухів народних, побутових танців та хороводів, увібрав у себе найбільш виразні, такі, що володіють визначеністю, закінченістю, пластично розкривають духовний світ людини. Перші спроби осмислення театрального танцю були зроблені італійськими й іспанськими вчителями танців у ХV – ХVІ ст., котрі прагнули систематизувати існуючи танцювальні положення та рухи (трактати про танець Ф. Карозо, Г. Негрі та ін.). Художні особливості класичного танцю почали складатися у середені ХVІ ст. в Італії.
Народний танець – танець, який створений народом, поширений в побуті. Танець кожного народу самобутній, він, як пісня і музика пов’язаний з національними особливостями різних народів. Ці особливості складалися, формувалися, змінювалися, удосконалювалися століттями під впливом сукупності умов життя народу. Народний танець – один зі стародавніх видів народного мистецтва. Народний танець складався і розвивався під впливом географічних, історичних та соціальних умов життя народу. Він конкретно виражає стиль і манеру виконання кожного народу і нерозривно пов’язаний з іншими видами мистецтва, головним чином з музикою. Народний танець – невід'ємна частина народних обрядів і свят. Народний танець – результат колективної творчості. Переходячи від виконавця до виконавця, з покоління в покоління, з однієї місцевості в іншу, він збагачується, досягаючи високого рівня віртуозної техніки. У кожного народу склалися свої танцювальні традиції, пластична мова, особлива координація рухів, прийоми співвідношення руху з музикою. У одних народів акцент руху збігається з сильною долею такту, в інших (наприклад, в угорців) - попадає на слабку (рух, що синкопує); в одних побудова танцювальної фрази синхронно музична, в інших (наприклад, у болгар) – несинхронний; при 8-тактовій музичній фразі, танцювальна фраза може будуватися з 7 або 6 тактів. Танці народів Західної Європи ґрунтуються на русі ніг (руки й корпус їм акомпанують), в танцях же народів Середньої Азії та інших країн Сходу основне значення приділяється руху рук, корпусу. У Народному танці головний є ритмічний початок, який підкреслюється танцівником (притоптування, хлопки, дзвін кілець, бубонець, прикріплених до ніг та ін.). Багато танців виконуються під акомпанемент народних інструментів, які танцівники тримають в руках (кастаньєти, тамбурин, барабан, дойра, гармошка, балалайка тощо.). Деякі танці виконуються з побутовими аксесуарами (хустки, капелюхи, блюда, піали, чаші, блюдця та ін.). Великий вплив на характер виконання має костюм: плавну ходу руських і грузинських танцівниць допомагає передати довге плаття, що прикриває ступні ніг; характерний рух – відбиття по халяві в руському і угорському танці – обумовлюється наявністю жорстких чобіт тощо.
Сценічний танець – один з основних видів танцю, який виконується для глядача й націлений на створення хореографічного образу. Відрізняється від народного та побутового тим, що потребує глядацької аудиторії. В свою чергу народні та побутові танці переважно використовуються для власного виконання, не вимагаючи глядацького загалу.
Характерний танець (від франц. danse de caractere, danse caracteristique), один з виразних засобів балетного театру, різновид сценічного танцю, а також академічна форма народно-сценічного танцю. На початку ХІХ ст. термін був визначенням танцю, що виконувався в певному характері, в образі. Використовувався переважно в інтермедіях, в яких дійовими особами були ремісники, селяни, матроси, жебраки, розбійники та ін. Танець будувався на рухах, що характеризували даного персонажа, також застосовувалися побутові жести. На початку ХІХ ст. К. Блазіс почав використовувати термін «характерний танець» для всіх народних танців, поставлених для балетного спектаклю. Це значення терміну зберігається й у ХХ ст. У Російській імперії, частиною якої була й Україна, інтерес до перетворення на сцені танцювального фольклору зріс на початку ХІХ ст. У дивертисментах Й. Аблеца, І. Вальберха, А. Глушковського, І. Лобанова руський танець ставав головним. Процес перетворення народного танцю у характерний активізувався в період розквіту романтичного балету у виставах Ф. Тальоні, Ж. Перро, Ш. Дідло, в яких естетика романтизму обумовлювалася національним колоритом, а характерний танець або відтворював побут, що протиставлявся ірреальному світу сильфід і наяд, або романтизувався. У балеті цього періоду головним виразним засобом виконавців характерного танцю стає гротеск. Національний характер та образ характерного танцю у класичних балетах залишався справжнім, достовірним. Зразки характерного танцю, створені М. Петіпа та Л. Івановим, зберігали настрій і колорит, необхідний для розвитку сюжету вистави. Балетмейстери й танцівники школи класичного танцю будували характерний танець на основі цієї школи. Наприкінці ХІХ ст. був створений екзерсис характерного танцю (пізніше затверджений як учбова дисципліна), в якому різні рухи народного танцю виконувалися в структурі відповідно до школи класичного танцю. Це дозволяло при постановці характерного танцю використовувати закони хореографічного симфонізму – створення визначених пластичних тем, контрапункту тощо.
Етапом для розвитку характерного танцю стала творчість М. Фокіна, що створив на його основі виразні балетні вистави та затвердив принципи симфонізму («Половецькі пляски»; «Арагонська хота» на муз. М. Глінки). У «Половецьких плясках» М. Фокін передав образ народу, давно зниклого, чий пластичний фольклор не зберігся.
Танець модерн – один з напрямів сучасної хореографії, що зародилася на при кінці ХІХ – початку ХХ-го ст. у США та Германії. Термін «Танець модерн» з’явився у США для позначення сценічної хореографії, що відкидає традиційні балетні форми. Він витіснив інші терміни (вільний танець, дунканізм, танець босоніжок, танець ритмопластики, виразний, експресіоніст, абсолютний, новий художній), що виникали в процесі розвитку цього напряму. Загальним для представників танцю модерн, незалежно від того, до якої течії вони належали та в який період проголошували свої естетичні програми, був намір створити нову хореографію, що відповідала, на їх думку, духовним потребам людини ХХ ст. Основні її принципи: відмова від канонів класичної хореографії, втілення нових тем та сюжетів оригінальними, танцювально-пластичними засобами. У прагненні до повної незалежності від традицій, представники танцю модерну стали застосовувати нові технічні прийоми, на основі яких зародився новий напрям. Проте установка танцівників танцю модерн у відмовленні від традиційних балетних форм, на практиці не змогла бути до кінця реалізована. 
Ідеї танцю модерну передбачив відомий французький педагог та теоретик сценічного руху Ф. Дельсарт, який стверджував, що лише жест, звільнений від умовності та стилізації (в тому числі музичної), здатний правдиво передавати всі нюанси людських переживань. Його ідеї набули поширення на початку ХХ ст., після того, як були художньо реалізовані двома американськими танцівницями. Так гастролюючи у Європі. Л. Фуллер виступала в 1892 в Парижі. Її танець «Серпантин» будувався на ефектному поєднанні вільних рухів тіла, що стихійно породжуються музикою та величезних для костюма покривал, що розвіваються, освітлені різнокольоровими прожекторами. Проте засновником нового напряму в хореографії стала А. Дункан. Її проповідь оновленої античності, «танцю майбутнього», що звертається до природніх форм, вільного не лише від театральних умовностей, а й історичних побутових, зробила великий вплив на багато діячів мистецтва, що прагнули звільнитися від академічних догм. Джерелом натхнення А. Дункан вважала природу. Виражаючи особисті відчуття, її мистецтво не мало загальних рис з класичною хореографічною системою. Воно зверталося до героїчних, романтичних образів, породженим музикою такого ж характеру. Техніка не була складною, але порівняно обмеженим набором рухів і поз танцівниця передавала як найтонші відтінки емоцій, наповнюючи прості жести глибоким поетичним змістом. А. Дункан не створила систематизованої системи танцю модерн, хоча і відкрила дорогу новим формам в хореографічному мистецтві. Імпровізаційність, танець босоніж, відмова від традиційного балетного костюма, звернення до симфонічної й камерної музики – ці нововведення А. Дункан обумовили нові шляхи розвитку танцю модерн.
Танцювальна імпровізація, ще один вид хореографічного мистецтва. Імпровізація (непередбачене, раптово) – створення рухів або фігур безпосередньо під час виконання танцю без попередньої підготовки, або мистецтво миттєвих рухів людського тіла, у яких домінують емоційні почуття людини. У працях зарубіжних митців хореографічного мистецтва (Е. Брук, О. Гіршон, Р. Запора, Д. Лепкофф, Д. Моргенрот, С. Новак, С. Пексон та інші) зазначається, що імпровізаційні рухи мають унікальний, неповторний характер. На їх думку, у процесі імпровізації відбувається індивідуальний творчий розвиток особистості актора, формуються внутрішні відчуття, що дає йому можливість усвідомлено ставитися до свого тіла й через нього передавати емоційний внутрішній стан та виразний сценічний характер. 
На необхідність формування внутрішнього світу особистості актора вказував К.С. Станіславський. Він зазначав, що через пластику необхідно виражати емоції та відчуття створюваного образу. Він виділив дві особливості імпровізації: визначна роль несвідомих моментів особистості у її виникненні та миттєвість відгуку особистості на зовнішні імпульси. У своїх мистецтвознавчих роботах К. Станіславський висвітлює один з практичних методів до імпровізаційного самопочуття артиста в ролі. Це інтуїтивний, підсвідомий пошук нових пристосувань, сила яких в несподіванці, сміливості та зухвалості. Він наголошував на використані акторами виразних, щирих, змістовних рухів, які потрібно пристосовувати до виконання живої задачі, виявленню внутрішнього переживання. Такими на його думку були рухи А. Дункан. Він цікавився новаторством її танцювально-пластичного мистецтва, яке ґрунтувалось на імпровізаційних рухах, що були результатом суб’єктивного переживання нею музичного твору. Велика танцівниця намагалася довести до кожного прихильника свого таланту, що танцювальні пози, жести – це не прості механістичні рухи тіла людини, а вираження її думок та почуттів. Її танець втілював усі особливості естетичного опанування людиною дійсності на різних етапах розвитку суспільства, тобто для А. Дункан танець був невід’ємним від життя. Саме тому К. Станіславський та Г. Крег розглядали її творчість як живе імпровізаційне мистецтво. На їх переконання А. Дункан не будувала танці, а танцювала внутрішній стан, виконувала рухи, які обумовлені емоціями. 
К. Станіславський наголошував на тому, що пластика для майбутніх акторів повинна стати їх природою та другою натурою для продуктивної дії завдяки енергії, яка зігріта їхніми почуттями. На його думку ця енергія не може бути механічною, вона повинна виконуватися з душевним пробудженням. Він вважав, що рухи можна навчитися розуміти тільки через внутрішні відчуття та емоції. Він наголошував, що поки актори не навчаться правильно використовувати своє тіло, поки рухи будуть існувати окремо від внутрішнього стану – не може й бути мови про сценічне мистецтво. Тож можемо впевнено сказати, що пластична імпровізації акторів тільки тоді буде вдалою якщо ґрунтуватиметься на її внутрішньому та художньому аспектах. Рухи, які не мають змісту, є пустими та непотрібними. Тому майбутні актори перш ніж використовувати рухи, жести та пози у своїй творчій діяльності, повинні скоординувати їх з відчуттям внутрішнього стану. За для цього майбутнім акторам необхідно опанувати хореографічне мистецтво, яке сприятиме розвитку їхньої творчості. 
3. Пластична культура та змістовний музичний супровід як засоби створення та передачі образу в хореографічному мистецтві.
Аналіз наукових та творчих робіт митців хореографії (В. Ванслов, Р. Захаров, Н. Ельяш та ін.) дозволяє стверджувати, що саме музика надихає людину на танцювальну творчість, створює умови для пробудження в неї творчих імпульсів, формує емоційно-мотиваційні функції, розвиває творче мислення. Музика дає людині поштовх для внутрішніх переживань, відчуттів, викликаючи в неї бажання передавати свої емоції, створювати в танцювальних композиціях художні образи. Найскладнішим у хореографічному мистецтві є створення та передача образу, що висвітлював би суть музичної композиції. Тому наприкінці ХІХ – початку ХХ століття у суспільстві поширеною була думка про те, що музичні твори Й. Баха, В. Моцарта, Л. Бетховена, Ф. Шуберта тощо не призначені для хореографічного виконання. Однак А. Дункан зуміла почути в них невичерпну різноманітність, поетичну глибину образів, мелодизм та ритмічність. Вона вперше спромоглася відтворити у рухах людського тіла образи, навіювані цими музичними творами. А. Дункан вдало помічала незвичайність, неповторність кожного музичного твору, тому динаміка розвитку її танцювальних образів достеменно відповідала динаміці музичних композицій. Музика пробуджувала в неї глибокі особистісні переживання, проникаючи в найпотаємніші куточки свідомості, запалюючи іскру естетичного задоволення – “коли я чую музику, її вібрації спрямовуються всередину мене. Прислухавшись до них, я перетворювала їх у танець [1, с. 71]. Саме тому особливу увагу необхідно приділяти виразному, змістовному музичному супроводові, котрий пробуджує уяву, надихає на етичну образність. 
Хореографічний образ – цілісне вираження в танці відчуттів та думок особистості людини. Образний танець змістовний, емоційний, наповнений внутрішнім сенсом. Він завжди розповідає про людину, про народ, про країну, про час. Створити хореографічний образ – означає намалювати в танці дію або характер, втілити на основі вираження правдивого відчуття певну ідею. Танець, позбавлений образності, зводиться до голої техніки, до безглуздих комбінацій рухів. У образному танці техніка одухотворяється, стає виразним засобом, допомагає розкрити зміст. Основа хореографічного образу – текст, створений балетмейстером. У хореографічних творах виконавців цей текст отримує ту або іншу інтерпретацію, яку може збагачувати й заглиблювати. У виконавчій творчості танцівник відтворює не лише балетмейстерський текст, а й вкладає в танець своє розуміння характеру героя, життя в цілому, одухотворяючи хореографічний текст і проявляючи в цьому свою індивідуальність. Образ хореографічний існує як розкриття балетмейстерського задуму, втіленого в малюнках танцю. 
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Питання для самоконтролю
1 Дайте визначення поняття «хореографія».
2 Назвіть основні види хореографічного мистецтва.
3 Що ви розумієте під поняттям «класичний танець»?
4 Які основні види хореографічного мистецтва ви знаєте?
5 Назвіть структурні компоненти історико-побутового танцю.
6 Дайте визначення поняття «ритміка».
7 Що є основою хореографічного образу? 
Практичні завдання:
1. Проаналізуйте види та жанри хореографічного мистецтва.
2. Складіть порівняльну характеристику класичного та історико-побутового танців. 
3. Напишіть есе (тема за вибором студента):
· «Розвиток та становлення класичного танцю»;
· «Особливості історико-побутового танцю»;
· «Специфіка хореографічного мистецтва».
Основна література:
1. Васильева-Рождественская М. В. Историко-бытовой танец / Васильева-Рождественская Маргарита Васильевна. – М. : Искусство, 1962. – 390 с.
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План заняття
1. Особливості положень у верстата. 
2. Позиції ніг – І, ІІ, ІІІ, V, ІV.
3. Demi-plie та grand-plie.
4. Вправи для рук, голови, шиї, плечового поясу: port-de-bras (І та ІІІ).
5. Ритміка як складова частина хореографічної майстерності майбутніх акторів.
Ключові поняття: позиції ніг, методика виконання demi-plie та grand-plie, положення у верстата, рort de bras.
1. Особливості положень у верстата. 
Кожну вправу екзерсису студенти повинні вивчати стоячи обличчям до станка, тримаючись за нього обома руками на відстані передпліччя: кисті рук лежать на станку на відстані, що дорівнює корпусу тіла особистості; зігнуті в ліктях руки знаходяться перед корпусом, не торкаючись його; плечі опущені вниз. 
Вихідне положення для виконання вправ екзерсису стоячи боком біля станка: кисть однієї руки лежить на станку трохи попереду корпусу на відстані передпліччя, зігнутий лікоть опущений вниз, друга рука знаходиться в підготовчому положенні, ноги стоять у V позиції, права нога попереду (окрім вправи rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans, яка завжди виконується з І позиції ніг).
При виконанні вправ екзерсису необхідно дотримуватися таких вимог: тримати підтягнутими діафрагму та м’язи спини, трохи з’єднаними лопатки й опущеними вниз плечі, підведене підборіддя. Тобто, зберігати пряму гордовиту осанку – апломб.
У перших прикладах екзерсису біля станка preparation (відкривання рук із підготовчого положення на І і ІІ позиції та виведення ноги в бік на носок і на 45°) виконується на чотири вступних такти музичного супроводу: перші два такти слід стояти у вихідному положенні, на третій і четвертий такти через І позицію відкрити руку на ІІ позицію. По закінченню вправи на два музичних акорди відбувається закривання руки і ноги в підготовче положення. У другому прикладі preparation виконується на два вступних такти музичного супроводу. У третьому прикладі – на два вступних акорди.
2. Позиції ніг – І, ІІ, ІІІ, V, ІV.
У побутовому танці під словом «позиція» розуміють позицію ніг. На відміну від класичної хореографії позиції ніг в побутовому танці напіввиворітні. Крім того у побутовому танці не має п’ятої позиції, але використовується шоста. Позиція – чітке положення ніг або рук в танці.
Позиції обумовлюють єдине для всіх танцівників вірне виконання кожного pas, сприяють гармонійному розташуванню фігури в просторі, визначають грацію і виразність танцю. Позиції – основні положення ніг і рук в класичному танці. Вони затвердилися в танцювальній практиці в кінці ХVІ ст. Позиції ніг засновано на принципі виворотної постави ніг. 
Позиції ніг: I – ступні смикаються п’ятками, пальці стопи розкрити назовні, утворюючи пряму лінію на підлозі; II – п’ятки виворотних ніг стоять одна від одної на довжину стопи; III – ступні, щільно прилягаючи, закривають одна одну наполовину; IV – виворотні ступні знаходяться одна паралельно інший на довжину стопи; V – ступні, щільно прилягаючи, закривають одна одну (п’ятка однієї ноги стикається з шкарпеткою іншої). Французька і довагановськая школи користувалися сім’ю позиціями рук, що виконувалися в закругленому (arrondi) та подовженому (allonge) вигляді. А. Ваганова запропонувала три основні позиції й підготовче положення рук. Підготовча позиція – опущені вниз руки закруглені в ліктях і кистях, злегка відокремлені від корпусу; I – закруглені руки підняті на рівні діафрагми; IІ – розведені в сторони на рівні плечей; III – підняті над головою. З основної позиції утворюється безліч прохідних положень.

3. Demi-plie та grand-plie.
Теоретичні відомості. Demi-plie та grand-plie виконуються по І, ІІ, ІV, V позиціях. Під час вивчення цих рухів слід дотримуватися рівномірного розподілу ваги тіла на обидві ступні, не допускаючи завалювання на їх внутрішню частину. На всіх етапах руху корпус залишається підтягнутим і зберігає пряме положення. Перед початком виконання demi та grand-plie м’язи сідниць і навколо колін послабляються. Присідаючи, слід максимально розкрити коліна вбік і умовно тягнути їх до великих пальців ніг. Demi plie виконується не відриваючи п’яток від підлоги. Під час grand-plie по І, ІV, V позиціях п’ятки утримуються на підлозі до глибокого напівприсідання, доки дозволяють сухожилля ніг, що для кожної особистості індивідуально. Тобто, процес розтягування сухожиль повинен контролюватися студентом самостійно. Відчувши неможливість утримувати п’ятки на підлозі, виконавець переходить на півпальці. Винятком є grand-plie по ІІ позиції ніг, яке виконується стоячи на всій ступні ніг. Також необхідно контролювати поступовість і м’якість піднімання п’яток від підлоги та максимальну напруженість, підтягнутість м’язів стегна, що забезпечить розвиток сили м’язів ніг і не дозволить провисання тазостегнового суглобу на п’ятки. Підводячись із grand-plie, виконавець опускає п’ятки на підлогу, виконуючи глибоке demi-plie, доки коліна знаходяться в зігнутому положенні.
Описані елементи призначені для розвитку сухожиль і зв’язок колінного, гомілковостопного й тазостегнового суглобів ніг. Для їх виконання використовуються музичні твори в повільному темпі.
ПРАКТИЧНІ ВПРАВИ
Demi-plie. Музичний розмір 4/4.
1-й такт. На «раз-два» – опуститися на demi-plie вниз по І позиції ніг, на «три-чотири» – підвестися з demi-plie. Рука знаходиться в ІІ позиції.
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
3-й такт. На «раз-два» – піднятися на releve по І позиції ніг, на «три-чотири» – опуститися з releve. Рука при підніманні на releve по І позиції ніг переводиться в ІІІ позицію. Рука при опусканні з releve переводиться в ІІ позицію
4-й такт. На «раз» – releve по І позиції ніг, на «два» – опуститися з releve. Рука при виконанні releve по І позиції ніг залишається в ІІ позиції. На «три-чотири» – через battement tendu перевести ногу в ІІ позицію.
Так само вправа виконується по ІІ і V позиції. По V позиції demi-plie виконується двічі: права нога стоїть у V позиції попереду, потім переводиться через battement tendu в V позицію назад).
Demi-plie та grand-plie. Музичний розмір 4/4.
1-й такт. На «раз-два» – опуститися на demi-plie вниз по І позиції ніг, на «три-чотири» – підвестися з demi-plie. Рука знаходиться в ІІ позиції.
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
3-й такт. На «раз-чотири» – grand-plie вниз по І позиції ніг. Рука при виконанні grand-plie вниз переводиться в підготовчу позицію.
4-й такт. На «раз-чотири» – підвестися з grand-plie. Рука при цьому через І позицію повертається в ІІ позицію.
Demi-plie та grand-plie. Музичний розмір 4/4.
1-й такт. На «раз-два» – опуститися на demi-plie вниз по І позиції ніг, на «три-чотири» – підвестися з demi-plie. Рука знаходиться в ІІ позиції.
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
3-й такт. На «раз-два» – grand-plie вниз по І позиції ніг, на «три-чотири» – підвестися з grand-plie. Рука при виконанні grand-plie вниз переводиться в підготовчу позицію, при підведені з grand-plie через І позицію повертається в ІІ позицію.
4-й такт. На «раз-два» – піднятися на releve по І позиції ніг, на «і-три» – опуститися з releve у І позицію ніг, на «і-чотири» – через battement tendu перевести ногу в ІІ позицію. Рука при підйомі на releve по І позиції ніг переводиться в ІІІ позицію, при опусканні з releve – переводиться в ІІ позицію.
Так само вправа виконується по ІІ, ІV,V позиціях.
Demi-plie та grand-plie. Музичний розмір 3/4.
1-й такт. На «раз-два-три» – виконати demi-plie по І позиції ніг.
2-й такт. На «раз-два-три» – releve по І позиції ніг. Рука при виконанні demi-plie та releve знаходиться в ІІ позиції.
3-й такт. На «раз-два-три» – grand-plie вниз по І позиції ніг.
4-й такт. На «раз-два-три» – підвестися з grand-plie. Рука при виконанні grand-plie вниз переводиться в підготовчу позицію, при підведені з grand-plie через І позицію повертається в ІІ позицію.
5-й – 6-й такти. Виконати ІІІ port-de-bras по І позиції ніг з нахилом вниз.
7-й – 8-й такти. Виконати ІІІ port-de-bras по І позиції ніг із прогинанням назад. На «і-вісім» – через battement tendu перевести ногу в ІІ позицію. Рука на «і-вісім» з ІІІ позиції опускається в ІІ позицію.
4. Вправи для рук, голови, шиї, плечового поясу: port-de-bras (І та ІІІ).
Методика виконання port-de-bras (І та ІІІ). Цей рух може виконуватись як самостійно, так і використовуватись у якості зв’язки, допоміжного елементу. Підтвердженням цього є використання port-de-bras у комбінаціях demi-plie, grand-plie та rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans.
Для виконання І (першого) port-de-bras потрібно стати у І, ІІ або V позицію ніг. Опорна рука кладеться на станок, робоча знаходиться в підготовчому положенні, голова повернута на центр танцювальної зали. Робоча рука рухається в І позицію рук, одночасно голова нахиляється ліворуч, погляд спрямовується на кисть руки. Далі робоча рука рухається в ІІІ позицію, голова повертається праворуч, погляд переводиться трохи вище ліктя. Рух руки в ІІ позицію починає кисть, яка, ніби «вдихаючи повітря», переводиться на ребро в ІІ позиції, погляд спостерігає за кистю. Рука закривається в підготовче положення, роблячи аllongee: лікоть трохи зігнутий, кисть руки робить «вдих», повертається долонею в підлогу й плавно опускається вниз, одночасно підхоплюючи й закругляючи лікоть.
ІІІ port-de-bras має таку схему виконання: стати в V позицію ніг (також може виконуватися по І чи ІІ позиції). Опорна рука кладеться на станок, робоча знаходиться в ІІ позиції, голова повернута на центр танцювальної зали. Робоча рука, робить «вдих» і опускається в підготовче положення. Одночасно корпус нахиляється вперед, створюючи кут 90° між тулубом і ногами, рука переводиться в І позицію, погляд спрямовується на кисть руки. Далі корпус підіймається, переходячи у вихідне положення, рука рухається разом із ним, підіймаючись у ІІІ позицію, погляд спрямовується трохи вище ліктя. Рух продовжується нахилом верхньої частини корпусу назад (під лопатками), рука знаходиться в ІІІ позиції трохи попереду голови, погляд залишається незмінним. Під час нахилу назад необхідно уникати прогинання в поперековому відділі корпусу, що часто призводить до випинання стегон вперед, а також відкидати голову. ІІІ port-de-bras закінчується відкриванням робочої руки з ІІІ позиції в ІІ. 
4.  Ритміка як складова частина хореографічної майстерності майбутніх акторів. 

Теоретичні відомості. За визначенням І. В. Ліфіца, ритміка (від гр. rhythmus – порядок рухів) будується на поєднанні музичних форм із пластичними рухами. Ритміка як складова частина хореографічного мистецтва виникає й розвивається на початку ХХ століття. У 20-х роках ХХ століття вона вважалася дієвим засобом виховання гармонійно розвиненої особистості. ЇЇ засновником був швейцарський педагог-музикант Е. Жака-Далькроза. Основою створення далькрозівського методу стала відома ще з часів Древньої Греції орхестика – танцювальне мистецтво античної естетики, що включало в себе різні види пластики, музики та виразні засоби інших мистецтв. У її основу були покладені такі принципи: гармонія форм; ритм у гармонії й пластиці, що сприяли вихованню гармонічних рухів і пластичної краси. Поєднання таких елементів, як розум, тіло, ритм, було для Далькроза головною тезою, котра стала підвалиною для створення свого методу. Саме тому його система спрямовувалася на формування засобами ритмічних вправ зв’язку між духом і тілом людини: „Треба звернути увагу на взаємовідношення фізичних та інтелектуальних сил, на відношення між часом, якому ми підпорядковані, і простором, що оточує нас, на тісний зв’язок між уявленням та рухом” [13, с. 69]. Початок розробки системи ритмічної гімнастики Е. Жака-Далькроза припадає на 1905 рік. Викладаючи сольфеджіо в Женевській консерваторії, педагог помітив, що деякі студенти (музиканти та диригенти) з абсолютним слухом зовсім не відчували музичний ритм. Щоб допомогти їм подолати неритмічність, він став викладати музику за новим принципом: поділив музичне навчання на три складові – ритм, звук, інструмент. Кожна складова відпрацьовувалася у певних вправах. Так, наприклад, ритм студенти опановували через фізичні вправи, котрі спрямовувалися на передачу емоційних переживань, що закладені в музичному творі. Результати такого навчання показали, що у багатьох учнів покращився внутрішній слух, поліпшилася пам’ять, увага, розвинулася координація рухів. Це підштовхнуло Жака-Далькроза на створення чіткої, структурованої, детально розробленої системи ритмічного виховання. Основні теоретичні та практичні положення цієї системи вчений обґрунтував у книзі „Ритм”, що вийшла в світ у 1907 році. Своєю невтомною науковою працею Жак-Далькроз намагався довести людству, що засобами ритмічної гімнастики можливо виховати справді творчу й гармонійно розвинену особистість.
Розвиток ритмічної волі був „наріжним каменем” усього методу ритмічної гімнастики Е. Жака-Далькроза. На думку вченого, воля – ритмічний розум, котрий потребує постійного виховання задля вільного прояву всього, що закладено в особистості людини. Саме для виховання волі він пропонував „навчити ритмічним рухам тіло людини зі всіма мускулами, оскільки кожен м’яз є одночасно і знаряддям волі, і засобом виховного впливу на неї” [13, с. 40].
Прогресивний викладач також пропонував використовувати на заняттях з ритмічної гімнастики такі методи:
· музична та пластична імпровізація;
· виконання вправ з уявними предметами;
Велике значення для розвитку ритмічності Далькроз надає імпровізаційній музиці й пластиці, котра стимулює тіло особистості до швидкого реагування на звуки, а мозок – до створення нових, несподіваних, природних рухів: „Усі враження розуму та почуттів повинні бути вираженні в позах, рухах, інтонаціях ..., у спільній роботі мускулів, тобто в музичному й пластичному ритмі всього тіла” [13, с. 90]. На цьому і ґрунтується далькрозівський принцип єдності тіла й духа: одночасне мислення та виконання рухів. Для вченого пластична й музична імпровізація – це реакція тіла на зміст і форму музичного твору. Імпровізація потребує безмежної фантазії та уяви, підготовки м’язів тіла, художнього, самостійного мислення, тобто являє собою активний вид творчості. Тому вона повинна базуватися на змістовному музичному матеріалі, що здатен пробуджувати почуття та емоції людини. Педагог-новатор наголошував, що при використанні імпровізаційних вправ треба враховувати інтереси людей та фізичну підготовку їх організму.
Учений був переконаний, що розвивати фантазію та уяву можна також за допомогою використання вправ з уявними предметами: ці вправи розкривають індивідуальність, розвивають м’язи тіла людини, привчаючи її до виконання цілеспрямованих рухів. При виконанні вправ з уявними предметами збуджуються моторна й розумова сфери, котрі спонукають особистість до діяльності.
Згадані методи відповідають основним завданням системи ритмічного виховання сьогодення: одночасний розвиток тіла й духа; формування художнього смаку; пробудження в особистості інтересу до прекрасного, до мистецтва, гармонії між матерією й духом. Запропоновані методи ритмічної гімнастики впливають на весь психофізіологічний апарат студентів й спрямовані на гармонійний розвиток майбутніх акторів, котрі здатні самостійно мислити, здобувати знання та творчо використовувати їх у професійному зростанні.
Для формування почуття ритму майбутнім акторам пропонуємо використовувати жанри поліфонічної музики, позаяк саме вони наповнені позитивною почуттєвістю, мають більш розгорнутий зміст і здатні повною мірою розкрити музичний образ. Різнобічний характер музики, її динамічні відтінки, інтонації й темп допомагатимуть вирішувати основні завдання ритмічного танцю: привчатимуть свідомість майбутніх акторів відчувати часові періоди однакової тривалості (тобто навчать їх відчувати темп); розвиватимуть в них відчуття музичного метра; рухаючись відповідно до музики майбутні актори закріплятимуть відчуття ритму. 



[image: ]Питання для самоконтролю
1. За якими позиціями ніг виконується demi-plie та grand-plie?
2. Розкрийте поняття demi-plie та grand-plie.
3. Назвіть особливості виконання demi-plie.
4. Поясніть методику виконання grand-plie.
5. Які особливості виконання demi-plie та grand-plie по ІІ позиції?
6. Які види port-de-bras ви знаєте? Схарактеризуйте їх.
7. Поясніть методику виконання ІІІ port-de-bra.
8. Дайте визначення поняття «port-de-bra».
9. Розкрийте сутність ритмічного танцю.
10. Що означає термін «ритміка»?

Практичні завдання:
1. Відпрацювати виконання demi-plie та grand-plie по І, ІІ, ІV та V позиціям.
2. Виконати І та ІІІ port-de-bras у комбінації з demi-plie і grand-plie.
3. Створити власну комбінацію demi-plie та grand-plie по І, ІІ, ІV та V позиціям.
4. Відпрацювати ритмічні вправа по діагоналі танцювального залу.
Основна література: 
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2. Ваганова А.Я. Основы классического танца. 7 – е изд., стер. / А.Я. Ваганова. – СПб. : Издательствр «Лань», 2002. – 192 с. – (Учебники для вузов. Специальная литература).
3. Бугаєць Н. А. Танець як засіб виховання / Н. А. Бугаєць // Засоби навчання та науково-дослідної роботи : зб. наук. праць. – Харків, 2000. – Вип. 14. – С. 119–126.
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6. Гончаренко Ю. В. Концепція ритмічного виховання Е. Жака-Далькроза в контексті хореографічної діяльності школярів / Ю. В. Гончаренко // Збірник наукових праць : Педагогічні науки. Вип. 41. – Херсон : Видавництво ХДУ, 2006. – С. 146–151.
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[bookmark: _Toc500791637][bookmark: _Toc431727434] Тема 1. Тренувальні вправи класичного танцю боком до верстата та на середині зала 
Мета: усвідомлення майбутніми акторами необхідності набуття знань з класичного танцю. Розвиток хореографічних вмінь та навичок, формування емоційно-забарвленого, виразного танцювального образу.
План заняття
1. Методика виконання вattements tendus та battements tendus jetse біля верстата.
2. Методика виконання rond-de-jambe par terre en dehors et en dedan. 
3. Методика виконання вattements fondus.
4. Методика виконання вattements frappes.
5. Методика виконання rond-de-jambe en l`air.
6. Методика виконання вattements releves lents і battements developpes.
Ключові поняття: battements, fondus, frappes, releves lents, developpes, rond-de-jambe par terre, en l`air, екзерсис біля верстата.
1. Методика виконання battements tendus та battements tendus jetse біля верстата.
Теоретичні відомості. Battements tendus виконуються по V позиції (вивчається по І позиції) за такою схемою: стати в V позицію ніг; опорна рука кладеться на станок, робоча знаходиться в ІІ позиції, голова повернута на центр танцювальної зали. На початку руху вага тіла виконавця переноситься на опорну ногу, робоча нога, не відриваючись від підлоги, ковзаючи ступнею, виводиться вперед на носок, умовно об’єднуючись уявною лінією з п’яткою опорної ноги. Виведену вперед ногу слід поставити на кінчик великого пальця, повернувши п’яткою до стелі й зберігаючи максимальну виворотність стопи. Далі, ковзаючи ступнею, не відриваючи ногу від підлоги, закрити її в V позицію. Слід зазначити, що відкривання ноги вперед починає п’ятка, а закривання – носок. За тією ж схемою виконується battement tendu вбік і назад. Однак, при відкриванні ноги вбік і назад п’ятка повинна бути повернута в підлогу.
Єднальним рухом до battements tendus є degagee. Правила виконання degagee по ІV позиції полягають у наступному. Стати в V позицію ніг, опорну руку покласти на станок. Робоча рука знаходиться в ІІ позиції, голова повернута на центр танцювальної зали. Робоча нога виводиться на battement tendu вперед. Далі необхідно поставити її в ІV позицію, перенісши вагу тіла на обидві ноги, й одночасно виконати demi-plie по ІV позиції. Піднімаючись із demi-plie по ІV позиції, виконавець переходить на ногу, що знаходиться попереду, і переносить на неї вагу тіла (нога з робочої стає опорною). В той же час п’ятка ноги, що стоїть у ІV позиції позаду, відривається від підлоги, спираючись на кінчик великого пальця (нога з опорної стає робочою). Після цього відкриту назад ногу слід закрити в V позицію за принципом battement tendu.
ПРАКТИЧНІ ВПРАВИ
Battements tendus. Музичний розмір 2/4.
1-й такт. На «раз» – вивести ногу на battement tendu вперед. На «два» – закрити ногу в V позицію.
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
3-й такт. На «раз» – вивести ногу на battement tendu вперед. На «два» – закрити ногу в V позицію на demi-plie.
4-й такт. На «раз» – releve і чверть повороту по V позиції, обличчям до станка.
5-й і 6-й такти. Повторити рухи 1-го такту (але battement tendu – вбік).
7-й такт. Повторити рухи 3-го такту (але battement tendu – вбік).
8-й такт. На «раз» – releve і чверть повороту по V позиції від станка у вихідне положення.
Наступні 8 тактів комбінація виконується в зворотному порядку: battements tendus назад.
Battements tendus. Музичний розмір 2/4.
1-й такт. На «раз» – вивести ногу на battement tendu вперед. На «два» – закрити ногу в V позицію.
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
3-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
4-й такт. На «раз» – піднятися на releve по І позиції ніг, на «два» – опуститися з releve.
5-й такт. На «раз» – вивести ногу на battement tendu вбік. На «два» – закрити ногу в V позицію позаду лівої.
6-й такт. На «раз» – вивести ногу на battement tendu вбік. На «два» – закрити ногу в V позицію попереду лівої.
7-й і 8-й такти. На «раз» – вивести ногу на battement tendu вбік. На «два» 7-го такту і «раз» 8-го такту – виконати battement tendu double. На «два» 8-го такту закрити робочу ногу в V позицію назад.
Наступні 8 тактів комбінація виконується в зворотному порядку: battements tendus назад.
Battements tendus. Музичний розмір 2/4.
1-й такт. На «раз-два» – вивести ногу на battement tendu вперед. 
2-й такт. На «раз-два» – закрити ногу в V позицію.
3-й такт. На «раз» – вивести ногу на battement tendu вперед. На «два» – закрити ногу в V позицію.
4-й такт. Повторити рухи 3-го такту.
Так само вправу виконати вбік, назад і вбік.
Теоретичні відомості. Методика виконання battements tendus jetse полягає в наступному: стати в V позицію ніг (вивчається по І позиції), опорну руку покласти на станок, робочу руку розкрити в ІІ позиції; голову повернути на центр танцювальної зали. Робоча нога, ковзаючи по підлозі вперед (за принципом battement tendu), виноситься в повітря на 45° і на долі секунди фіксується в повітрі. Повертаючи робочу ногу в V позицію (за принципом battement tendu), необхідно обов’язково вдарити кінчиком великого пальця по підлозі й, ковзнувши по ній, упритул приставити до опорної ноги. За такою ж схемою рух виконується вбік і назад. Під час виконання руху вперед слід максимально напружити м’язи ноги й від стегна розвернути її п’яткою до стелі. Виконуючи рух вбік і назад, слід утримувати виворотним стегно ноги, повернувши п’ятку в підлогу.
Єднальним рухом до вattements tendus jete є balancoire. Розглянемо методику його виконання. Стати в V позицію ніг; опорну руку покласти на станок, робочу руку розкрити в ІІ позиції; голову повернути на центр танцювальної зали. Робоча нога, ковзаючи по підлозі вперед (за принципом battement tendu), виноситься в повітря на 45° і на долі секунди фіксується в повітрі. Потім, ударяючи кінчиком великого пальця об підлогу, ступня робочої ноги опускається вниз і, ковзаючи, через І позицію ніг, не затримуючись, переводиться в положення назад на 45°. Рух закінчується закриванням робочої ноги (за принципом battement tendu) в V позицію назад. Balancoire у зворотному напрямку починається з відкривання робочої ноги на 45°назад.
ПРАКТИЧНІ ВПРАВИ
Battements tendus jetse. Музичний розмір 2/4. 
1-й такт. На «раз» – вивести ногу на battement tendu jete вперед. На «два» – закрити ногу в V позицію.
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту. 
3-й такт. На «раз» – вивести ногу на battement tendu jete вперед. На «два» – закрити ногу в V позицію на demi-plie.
4-й такт. На «раз» – releve та чверть повороту по V позиції обличчям до станка.
5-й і 6-й такти. Повторити рухи 1-го такту (але battement tendu jete вбік).
7-й такт. Повторити рухи 3-го такту (але battement tendu jete вбік).
8-й такт. На «раз» – releve та чверть повороту по V позиції від станка у вихідне положення.
Battements tendus jete. Музичний розмір 2/4. 
1-й такт. На «раз» – вивести ногу на battement tendu jete вперед. На «два» – закрити ногу в V позицію.
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
3-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
4-й такт. На «раз» – піднятися на releve по І позиції ніг, на «два» – опуститися з releve.
5-й такт. На «раз» – вивести ногу на battement tendu jete вбік. На «два» – закрити ногу в V позицію позаду лівої.
6-й такт. На «раз» – вивести ногу на battement tendu jete вбік. На «два» – закрити ногу в V позицію попереду лівої.
7-й і 8-й такти. На «раз» – вивести ногу на battement tendu jete вбік. На «два» 7-го такту й «раз» 8-го такту виконати 2 piques. На «два» 8-го такту закрити робочу ногу в V позицію назад.
Наступні 8 тактів комбінація виконується в зворотному порядку: battements tendus jete назад.
Battements tendus jetes. Музичний розмір 2/4. 
1-й такт. На «раз-два» – вивести ногу на battement tendu jete вперед. 
2-й такт. На «раз-два» – закрити ногу в V позицію.
3-й такт. На «раз» – вивести ногу на battement tendu jete вперед. На «два» – закрити ногу в V позицію.
4-й такт. Повторити рухи 3-го такту.
Так само вправу виконати вбік, назад і вбік.
Battements tendus jetes. Музичний розмір 2/4. 
1-й такт. На «раз» – вивести ногу на battement tendu jete вперед. На «два» – закрити ногу в V позицію на demi-plie.
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
3-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
4-й такт. На «і» – вивести ногу на battement tendu jete вперед. На «раз» – закрити ногу в V позицію. На «і-два» – повторити ті ж рухи, що й на «і-раз» (тобто, виконати ще один battement tendu jete вперед).
Вправу виконати вбік, назад і вбік.
Battements tendus jetes. Музичний розмір 2/4.
1-й такт. На «раз» – вивести праву ногу на battement tendu jete вперед. На «два» – закрити ногу в V позицію.
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
3-й такт. На «раз» – вивести праву ногу на battement tendu jete вперед. На «два» – виконати piques. 
4-й такт. На «раз» – виконати piques. На «два» – закрити робочу ногу в V позицію.
5-й такт. На «раз» – вивести праву ногу на battement tendu jete вперед. На «два» – виконати balancoire назад.
6-й такт. На «раз» – balancoire вперед. На «два» – закрити робочу ногу в V позицію.
7-й і 8-й такти. Повторити рухи 5-го й 6-го тактів.
9-й такт. На «раз» – вивести праву ногу на battement tendu jete вбік. На «два» – закрити праву ногу в V позицію.
10-й такт. Повторити рухи 9-го такту. 
11-й такт. На «раз» – вивести праву ногу на battement tendu jete вбік. На «два» – виконати piques. 
12-й такт. На «раз» – виконати piques. На «два» – закрити робочу ногу в V позицію.
13-й такт. На «раз» – вивести праву ногу на battement tendu jete вбік. На «два» – закрити ногу в V позицію.
14-й такт. Виконати чверть оберту по V позиції обличчям до станка.
15-й такт. Виконати чверть оберту по V позиції від станка.
16-й такт. На «раз» – вивести праву ногу на battement tendu jete вбік. На «два» – закрити праву ногу в V позицію позаду лівої.
Так само вправу виконати назад і вбік (чверть оберту зробити спочатку від станка).
Battements tendus jetes. Музичний розмір 2/4.
1-й такт. На «і-раз» – перший battement tendu jetes вперед. На «і-два» – другий battement tendu jetes вперед. 
2-й такт. На «і» – вивести праву ногу на battement tendu jete вперед. На «раз» – виконати piques. На «і» – виконати piques. На «два» – закрити робочу ногу в V позицію.
3-й такт. На «і» – вивести ліву ногу на battement tendu jete назад. На «раз» – виконати balancoire вперед. На «і» – balancoire назад. На «два» – закрити ліву ногу в V позицію назад.
4-й такт. Повторити рухи 3-го такту.
5-й такт. На «і-раз» – перший battement tendu jetes в маленьку позу croisee вперед. На «і-два» – другий battement tendu jetes в маленьку позу croisee вперед.
6-й такт. Повторити рухи 5-го такту.
7-й такт. На «і-раз» – виконати перший battement tendu jetes в маленьку позу ecartee назад. На «і-два» – другий battement tendu jetes в маленьку позу ecartee назад.
8-й такт. Повторити рухи 7-го такту.
Так само вправу виконати назад і вбік.
Battements tendus jetes. Музичний розмір 2/4.
1-й такт. На «і-раз» – перший battement tendu jete правою ногою вперед. На «і-два» – другий battement tendu jete в demi-plie.
2-й такт. На «і» – піднятися на півпальці в V позицію. На «раз» – півоберт обличчям до станка. На «і» – закінчити півоберт у demi-plie по V позиції, ліва нога попереду.
3-й такт. На «і-раз» – перший battement tendu jete лівою ногою вперед. На «і-два» – другий battement tendu jete в demi-plie.
4-й такт. На «і» – піднятися на півпальці в V позицію. На «раз» – півоберт обличчям до станка. На «і» – закінчити півоберт у demi-plie по V позиції, права нога попереду.
5-й і 6-й такти. Виконати 4 battement tendu jete вбік. (на 1/4 музичного такту кожний).
7-й такт. На «і» – вивести ногу на battement tendu jete. На «раз-і» – 2 piques. На «два» – закрити праву ногу в V позицію попереду лівої.
8-й такт. Повторити рухи 7-го такту.
Вправу повторити у зворотному порядку (на 10-й і 12-й такти – на півоберти від станка).
2. Rond-de-jambe par terre en dehors et en dedan. 
Теоретичні відомості. Rond-de-jambe par terre en dehors вивчається й виконується по І позиції ніг. Рух завжди починає робоча нога з І позиції, яка шляхом battement tendu відкривається вперед, ставиться на кінчик великого пальця і, не затримуючись у цьому положенні, «малює» півколо по підлозі через ІІ позицію назад. Робоча нога досягає крайньої точки кола позаду опорної ноги: стопа знаходиться точно навпроти п’ятки опорної ноги. Далі робоча нога, ковзаючи, продовжує рух всією ступнею через І позицію ніг вперед до точки, з якої починала «малювати» півколо. 
Rond-de-jambe par terre en dedans виконується в зворотному порядку. Тобто, нога шляхом battement tendu відкривається назад і «малює» півколо, рухаючись уперед через ІІ позицію. 
При виконанні цих вправ необхідно зберігати максимальну виворотність стегнової та ступневої частини ноги, а також спостерігати за положенням п’ятки при виведенні ноги вперед (п’ятка розвернута в стелю), назад і вбік (п’ятка розвернута в підлогу).
Єднальним рухом до rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans є рasse par terre. Методику його виконання подібна до методики виконання balancoire. Відмінність полягає лише в тому, що в рasse par terre робоча нога під час відкривання шляхом battement tendu вперед і назад залишається на підлозі, а не піднімається в повітря на 45°, як у balancoire. 
ПРАКТИЧНІ ВПРАВИ
Rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans. Музичний розмір 4/4.
En dehors.
1-й такт. На «раз» – робочу ногу вивести вперед на носок. На «два» – зафіксувати положення ноги на носку. На «три» – робочу ногу перевести вбік на носок. На «чотири» – зафіксувати положення ноги на носку.
2-й такт. На «раз» – робочу ногу перевести назад на носок. На «два» – зафіксувати положення ноги на носку. На «три» – робочу ногу перевести в І позицію. На «чотири» – зафіксувати І позицію ніг.
3-й і 4-й такти. Повторити рухи 1-го й 2-го тактів.
5-й і 8-й такти. Еn dedans виконати так само, як еn dehors.

En dehors
9-й такт. На «раз» – робочу ногу вивести вперед на носок. На «два» – перевести її вбік на носок. На «три» – робочу ногу перевести назад на носок. На «чотири» – робочу ногу перевести в І позицію.
10-й – 12 такти. Повторити рухи 9-го такту. 
13-й – 16-й такти. Еn dedans виконати так само, як еn dehors.
Rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans. Музичний розмір 4/4.
En dehors
1-й такт. На «раз» – робочу ногу вивести вперед на носок. На «два» – перевести її вбік на носок. На «три» – робочу ногу перевести назад на носок. На «чотири» – робочу ногу перевести в І позицію.
2-й – 4-й такти. Повторити рухи 1-го такту.
5-й – 8-й такти. Еn dedans виконати так само, як еn dehors.
9-й такт. На «раз-два» – робочу ногу вивести вперед на носок. На «три-чотири» – перевести її через І позицію назад. Тобто, виконати passé par terre по І позиції.
10-й такт. На «раз-два» – робочу ногу перевести через І позицію вперед на носок. На «три-чотири» – перевести її через І позицію назад. Тобто, виконати passé par terre по І позиції.
11-й і 12-й такти. Повторити рухи 9-го й 10-го тактів. На останню чверть 12-го такту закрити робочу ногу в V позицію.
13-й такт. На «раз-чотири» – виконати ІІІ port-de-bras по V позиції ніг з нахилом вниз.
14-й такт. На «раз-чотири» – виконати ІІІ port-de-bras по V позиції ніг з прогинанням назад.
15-й такт. Повторити рухи 13-го такту.
16-й такт. Повторити рухи 14-го такту.
Rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans. Музичний розмір 4/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для rond-de-jambe par terre en dehors: на «раз» – виконати demi-plie по І позиції ніг; на «два» – робоча нога виводиться вперед носком у підлогу, одночасно рука підіймається в І позицію; на «три-чотири» – робоча нога носком по підлозі переводиться вбік, а рука відкривається в ІІ позицію.
1-й такт. На «раз-два» – перевести робочу ногу назад. На «три-чотири» – провести робочу ногу вперед через І позицію. Тобто, виконати 1 rond-de-jambe par terre en dehors.
2-й – 4-й такти. Повторити рухи 1-го такту.
5-й такт. На «раз-два» – пауза. На «три-чотири» – перевести робочу ногу назад через І позицію. Тобто, виконати 1 rond-de-jambe par terre en dedans.
6-й – На «раз-два» – перевести робочу ногу вперед. На «три-чотири» – провести робочу ногу назад через І позицію. Тобто, виконати 1 rond-de-jambe par terre en dedans.
7-й і 8-й такти. Повторити рухи 6-го такту.
9-й такт. На «раз-два» – пауза. На «три-чотири» – перевести робочу ногу вперед через І позицію. Тобто, виконати 1 rond-de-jambe par terre en dehors.
10-й такт. На «раз-два» – перевести робочу ногу назад. На «три-чотири» – провести робочу ногу вперед через І позицію. Тобто, виконати 1 rond-de-jambe par terre en dehors.
11-й такт. На «раз-два» – passé par terre по І позиції назад. На «три-чотири» – passé par terre по І позиції вперед.
12-й такт. На «раз-два» – passé par terre по І позиції назад. На «три-чотири» – пауза (робоча нога витягнута назад на battement tendu).
13-й такт. На «раз-два» – перевести робочу ногу вперед. На «три-чотири» – перевести робочу ногу назад через І позицію. Тобто, виконати 1 rond-de-jambe par terre en dedans.
14-й такт. Повторити рухи 13-го такту, по закінченню rond-de-jambe par terre en dedans робочу ногу закрити в V позиції назад.
15-й такт. Виконати ІІІ port-de-bras по V позиції ніг із нахилом вниз.
16-й такт. Виконати ІІІ port-de-bras по V позиції ніг із прогинанням назад.
Rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans. Музичний розмір 3/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для rond-de-jambe par terre en dehors.
1-й такт. На «раз-два-три» – rond-de-jambe par terre en dehors: на «раз» –перевести робочу ногу назад, на «два-три» – перевести робочу ногу вперед через І позицію ніг.
2-й – 7-й такти. Повторити рухи 1-го такту.
8-й такт. На «раз-два-три» – passé par terre по І позиції назад.
9-й такт. На «раз-два-три» – rond-de-jambe par terre en dedans: на «раз» перевести робочу ногу вперед, на «два-три» – перевести робочу ногу назад через І позицію ніг.
10-й – 15-й такти. Повторити рухи 9-го такту.
16-й такт. На «раз-два-три» – passé par terre по І позиції вперед.
17-й – 20-й такти. Обведення rond-de-jambe par terre en dehors робочої ноги на plie: 17-й такт – demi-plie на опорній нозі; 18-й такт – перевести робочу ногу вбік; 19-й такт – перевести робочу ногу назад; 20-й такт – випрямити коліно опорної ноги.
21-й – 24-й такти. Обведення rond-de-jambe par terre en dedans робочої ноги на plie: 21-й такт – demi-plie на опорній нозі; 22-й такт  – перевести робочу ногу вбік; 23-й такт – перевести робочу ногу вперед; 20-й такт – на «раз» випрямити коліно опорної ноги, на «два-три» закрити робочу ногу в V позицію.
25-й і 26-й такти. Виконати ІІІ port-de-bras по V позиції ніг з нахилом вниз.
27-й і 28-й такти. Виконати ІІІ port-de-bras по V позиції ніг з прогинанням назад.
29-й і 30-й такти. Повторити рухи 25-го й 26-го тактів.   
31-й і 32-й такти. Повторити рухи 27-го й 28-го тактів.
3. Методика виконання battements fondus.
Теоретичні відомості. Правила виконання battements fondus є такими. Стати в V позицію ніг, опорну руку покласти на станок, а робочу розкрити в ІІ позиції, голову повернути на центр танцювальної зали. Робоча нога з V позиції підіймається в положення умовного sur le cou-de-pied вперед, в той же час опорна нога виконує demi-plie, стегна й коліна опорної та робочої ніг повинні бути максимально розвернуті. Потім робоча нога відкривається вперед на 45° (в навчальному варіанті нога ставиться на підлогу кінчиком великого пальця), одночасно опорна нога випрямляється з demi-plie. Рух виконується вбік і назад. Слід зазначити, що, роблячи рух назад, необхідно закрити ногу на sur le cou-de-pied назад, а також, відкриваючи ногу назад на 45°, слід підтримувати стегно ноги й не опускати коліно вниз. Під час виконання цієї вправи слід спостерігати за виворотністю стегна й положенням стопи робочої ноги, яка при відкриванні вперед повернута п’яткою до стелі, а при відкриванні вбік і назад – у підлогу. 
Єднальними рухами до вattements fondus є demi-plie та demi-rond en dedans et en dehors на опорній нозі. Методика виконання цих рухів є такою. Стоячи на опорній нозі, робочу ногу відкрити вперед на 45°; опорну руку покласти на станок, а робочу руку розкрити в ІІ позицію, голову повернути на центр танцювальної зали. Далі опорна нога опускається на demi-plie, робоча – зберігає положення на 45°. Необхідно спостерігати за положенням робочої ноги, яка не має опускатися вниз разом з опорною і втрачати висоту 45°. Робочу ногу слід підняти на декілька міліметрів. Одночасно коліно опорної ноги повинно максимально розкритися вбік і тягнутися до пальців стопи. Рух продовжується витягуванням коліна опорної ноги, робоча нога продовжує зберігати положення 45°.
ПРАКТИЧНІ ВПРАВИ
Battements fondus. Музичний розмір 4/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для battements fondus: робочу ногу відкрити вбік носком у підлогу.
1-й такт. На «раз-два» – робочу ногу зігнути в положення умовного sur le cou-de-pied вперед, одночасно виконати demi-plie на опорній нозі. На «три-чотири» – робоча нога витягується вперед на носок у підлогу, одночасно слід встати з demi-plie на опорній нозі.
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту. 
3-й такт. На «раз-два» – робочу ногу зігнути в положення умовного sur le cou-de-pied вперед і виконати demi-plie на опорній нозі. На «три-чотири» – робоча нога витягується вбік на носок у підлогу, одночасно слід встати з demi-plie на опорній нозі.
4-й такт. Повторити рухи 3-го такту (зігнути ногу на sur le cou-de-pied назад).
5-й такт. На «раз-два» – робочу ногу зігнути в положення sur le cou-de-pied назад і виконати demi-plie на опорній нозі. На «три-чотири» – робоча нога витягується назад на носок у підлогу, одночасно слід встати з demi-plie на опорній нозі.
6-й такт. Повторити рухи 5-го такту.
7-й такт. На «раз-два» – робочу ногу зігнути в положення sur le cou-de-pied назад і виконати demi-plie на опорній нозі. На «три-чотири» – робоча нога витягується вбік на носок у підлогу, одночасно слід встати з demi-plie на опорній нозі.
8-й такт. Повторити рухи 7-го такту (зігнути ногу на положення умовного sur le cou-de-pied вперед).
Battements fondus. Музичний розмір 4/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для battements fondus: робочу ногу відкрити вбік носком у підлогу.
1-й такт. На «раз-два» – робочу ногу зігнути в положення умовного sur le cou-de-pied вперед і виконати demi-plie на опорній нозі. На «три-чотири» – робоча нога витягується вперед на носок у підлогу, одночасно слід встати з demi-plie на опорній нозі.
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
3-й такт. На «раз-два» – робочу ногу зігнути в положення умовного sur le cou-de-pied вперед і виконати demi-plie на опорній нозі. На «три-чотири» – робоча нога витягується вперед у повітря на 45°, одночасно слід встати з demi-plie на опорній нозі.
4-й такт. Повторити рухи 3-го такту.
5-й такт. На «раз-два» – робочу ногу зігнути в положення умовного sur le cou-de-pied вперед і виконати demi-plie на опорній нозі. На «три-чотири» – робоча нога витягується вбік на носок у підлогу, одночасно слід встати з demi-plie на опорній нозі.
6-й такт. Повторити рухи 5-го такту (зігнути ногу на sur le cou-de-pied назад).
7-й такт. На «раз-два» – робочу ногу зігнути в положення умовного sur le cou-de-pied вперед і виконати demi-plie на опорній нозі. На «три-чотири» – робоча нога витягується вбік у повітря на 45°, одночасно слід встати з demi-plie на опорній нозі.
8-й такт. Повторити рухи 7-го такту (зігнути ногу на sur le cou-de-pied назад).
Так само вправу виконати назад і вбік.
Battements fondus. Музичний розмір 4/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для battements fondus: робочу ногу відкрити вбік на 45°.
1-й такт. На «раз-два» – робочу ногу зігнути в положення умовного sur le cou-de-pied вперед і виконати demi-plie на опорній нозі. На «три-чотири» – робоча нога витягується вперед у повітря на 45°, одночасно слід встати з demi-plie на опорній нозі.
2-й – 4-й такти. Повторити рухи 1-го такту.
5-й такт. На «раз-два» – робочу ногу зігнути в положення умовного sur le cou-de-pied вперед і виконати demi-plie на опорній нозі. На «три-чотири» – робоча нога витягується вбік у повітря на 45°, одночасно слід встати з demi-plie на опорній нозі.
6-й і 7-й такти. Повторити рухи 5-го такту. 
8-й такт. Пауза: робоча нога відкрита вбік на 45°.
Так само вправу повторити назад і вбік.
Battements fondus. Музичний розмір 4/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для battements fondus: робочу ногу відкрити вбік на 45°.
1-й такт. На «раз-два-три» – робочу ногу зігнути в положення умовного sur le cou-de-pied вперед і одночасно виконати demi-plie на опорній нозі.
2-й такт. На «раз-два-три» – робоча нога витягується вперед у повітря на 45°, одночасно слід встати з demi-plie на опорній нозі.
3-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
4-й такт. Повторити рухи 2-го такту.
5-й – 6-й такти. Виконати demi-plie на опорній нозі, робоча нога зберігає висоту 45°.
7-й – 8-й такти. Виконати releve на опорній нозі, робоча нога зберігає висоту 45°.
9-й такт. На «раз-два-три» – робочу ногу зігнути в положення умовного sur le cou-de-pied вперед і виконати demi-plie на опорній нозі.
10-й такт. На «раз-два-три» – робоча нога витягується вбік у повітря на 45°, одночасно встати з demi-plie на опорній нозі.
11-й – 12-й такти. Повторити рухи 9-го – 10-го тактів.
13-й – 14-й такти. Виконати demi-plie на опорній нозі, робоча нога зберігає висоту 45° вбік.
15-й – 16-й такти. Виконати releve на опорній нозі, робоча нога зберігає висоту 45° вбік.
Так само вправу повторити назад і вбік.
Описану вправу можна виконати в більш складному варіанті:
5-й – 6-й такти. Виконати demi-plie-releve на опорній нозі, робоча нога зберігає висоту 45°. 7-й – 8-й такти. Виконати demi-rond en dehors.
4. Методика виконання battements frappes.
Теоретичні відомості. Правила виконання battements frappes полягають у наступному. Стати в V позицію ніг, опорну руку покласти на станок, робочу – розкрити в ІІ позиції, голову повернути на центр танцювальної зали. На вступні такти музичного супроводу відкрити робочу ногу витягнутими пальцями в підлогу на ІІ позицію. Рух починає робоча нога, яка б’ється об опорну ногу в положенні основного sur le cou-de-pied вперед і немов м’яч відскакує від неї, тобто, відкривається вперед на 45°, акцентуючи положення ноги в повітрі (в навчальному варіанті нога б’ється об підлогу кінчиком великого пальця, тож акцент робиться на ІІ позицію ніг). Коліно робочої ноги повинно бути максимально виворотним і розвернутим. Ударяючи об опорну ногу в положенні основного sur le cou-de-pied вперед, слід стежити за стегном, яке має зберігати нерухомість. Рух виконується вбік і назад. Слід зазначити, що, нога закривається у положення sur le cou-de-pied назад, а відкривання ноги назад на 45°, виконується з максимально виворітним стегном ноги, не опускаючи коліно донизу. Також під час виконання цієї вправи слід спостерігати за положенням стопи робочої ноги, повернутої при відкриванні вперед п’яткою до стелі, вбік і назад – у підлогу. 
ПРАКТИЧНІ ВПРАВИ
Battements frappes. Музичний розмір 2/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для battements frappes: робочу ногу відкрити вбік носком у підлогу.
1-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied вперед. На «два» – робоча нога витягується вперед на носок у підлогу.
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
3-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied вперед. На «два» – робоча нога витягується вперед на 45°.
4-й такт. Повторити рухи 3-го такту.
5-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied вперед. На «два» – робоча нога витягується вбік на носок у підлогу.
6-й такт. Повторити рухи 5-го такту (зігнути ногу на sur le cou-de-pied назад).
7-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied вперед. На «два» – робоча нога витягується вбік на 45°.
8-й такт. Повторити рухи 7-го такту (зігнути ногу на sur le cou-de-pied назад).
Так само вправу виконати назад і вбік.
Battements frappes та doubles frappes. Музичний розмір 2/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для battements frappes: робочу ногу відкрити вбік носком у підлогу.
1-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied вперед. На «два» – робоча нога витягується вперед на носок у підлогу.
2-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied вперед. На «два» – робоча нога витягується вперед на 45°.
3-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied вперед. На «два» – робоча нога витягується вбік на носок у підлогу.
4-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні sur le cou-de-pied назад. На «два» – робоча нога витягується вбік на 45°.
5-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні sur le cou-de-pied назад. На «два» – робоча нога витягується назад носком у підлогу.
6-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні sur le cou-de-pied назад. На «два» – робоча нога витягується назад на 45°.
7-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні sur le cou-de-pied назад. На «два» – робоча нога витягується вбік на носок у підлогу.
8-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied вперед. На «два» – робоча нога витягується вбік на 45°.
9-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied назад. На «і» – робоча нога злегка відкривається до рівня ІІ позиці, коліно опорної ноги зігнуте (зробити doubles frappes). На «два» – робоча нога переноситься в положення основного sur le cou-de-pied вперед.
10-й такт. На «раз» – робоча нога витягується вперед носком у підлогу. На «два» – пауза.
11-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied вперед. На «і» – робоча нога злегка відкривається до рівня ІІ позиці, коліно опорної ноги зігнуте. На «два» – робоча нога переноситься в положення основного sur le cou-de-pied назад.
12-й такт. На «раз» – робоча нога витягується вбік носком у підлогу. На «два» – пауза.
13-й такти. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied вперед. На «і» – робоча нога злегка відкривається до рівня ІІ позиці, коліно опорної ноги зігнуте. На «два» – робоча нога переноситься в положення основного sur le cou-de-pied назад.
14-й такт. На «раз» – робоча нога витягується назад носком у підлогу. На «два» – пауза.
15-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied назад. На «і» – робоча нога злегка відкривається до рівня ІІ позиці, коліно опорної ноги зігнуте. На «два» – робоча нога переноситься в положення основного sur le cou-de-pied вперед.
16-й такт. На «раз» – робоча нога витягується вбік носком у підлогу. На «два» – пауза.
Battements frappes та doubles frappes. Музичний розмір 2/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для battements frappes: робочу ногу відкрити вбік носком у підлогу.
1-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied назад. На «і» – робоча нога злегка відкривається й переноситься в положення основного sur le cou-de-pied вперед (зробити doubles frappes). На «два» – робоча нога витягується вперед носком у підлогу.
2-й такт. Battements frappes вперед на 45°.
3-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied вперед. На «і» – робоча нога злегка відкривається й переноситься в положення основного sur le cou-de-pied назад (зробити doubles frappes). На «два» – робоча нога витягується вбік носком у підлогу.
4-й такт. Battements frappes вбік на 45°.
Так само вправу виконати назад і вбік.
Doubles frappes. Музичний розмір 2/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для battements frappes: робочу ногу відкрити вбік на 45°.
1-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied назад. На «і» – робоча нога злегка відкривається й переноситься в положення основного sur le cou-de-pied вперед (зробити doubles frappes). На «два» – робоча нога витягується вперед на 45°.
2-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied вперед. На «і» – робоча нога злегка відкривається й переноситься в положення основного sur le cou-de-pied назад (зробити doubles frappes). На «два» – робоча нога витягується назад на 45°.
3-й такт. Повторити рухи 1-го такту. 
4-й такт. Повторити рухи 2-го такту.
5-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied вперед. На «і» – робоча нога злегка відкривається й переноситься в положення основного sur le cou-de-pied назад (зробити doubles frappes). На «два» – робоча нога витягується вбік на 45°.
6-й такт. Робочу ногу зігнути й ударити по опорній нозі в положенні основного sur le cou-de-pied назад. На «і» – робоча нога злегка відкривається й переноситься в положення основного sur le cou-de-pied вперед (зробити doubles frappes). На «два» – робоча нога витягується вбік на 45°.
7-й такт. Повторити рухи 5-го такту.
8-й такт. Повторити рухи 6-го такту.
Вправу виконати ще раз.
5. Методика виконання rond-de-jambe en l`air.
Теоретичні відомості. Правила виконання rond-de-jambe en l`air en dehors et еn dedans є такими. Стати в V позицію ніг, опорну руку покласти на станок, робочу руку розкрити в ІІ позиції, голова при цьому має зберігати пряме положення, погляд спрямований вперед. На вступні такти музичного супроводу за допомогою temps releve en dehors або еn dedans (залежить від завдання педагога) відкрити робочу ногу в ІІ позицію на 45°. Вправа виконується нижньою частиною ноги (від коліна до пальців стопи), тож її верхня частина залишається сильною, напруженою й нерухомою. En dehors: максимально натягнуті пальці робочої ноги малюють у повітрі задню дугу овалу, уявно розтягнутого зліва направо. Після цього слід зігнути в коліні робочу ногу, а її пальці довести до середини ікри опорної ноги. En dedans: носок робочої ноги малює в повітрі передню дугу овалу. Коли коліно робочої ноги згинається, її носок доводиться до середини ікри опорної ноги.
ПРАКТИЧНІ ВПРАВИ
Rond-de-jambe en l`air. Музичний розмір 4/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для rond-de-jambe en l`air: робоча нога відкривається вбік на 45°.
En dehors.
1-й такт. На «раз-два» – робочу ногу, зігнувши в коліні, підвести носком до опорної ноги. Тобто, виконати половину умовного кола. На «три-чотири» – робочу ногу вивести вбік на 45°, описавши другу половину умовного кола.
2-й – 4-й такти. Повторити рухи 1-го такту.	
5-й такт. На «раз-два» – робочу ногу опустити на носок вбік. На «три-чотири» – робочу ногу закрити в V позицію вперед.
6-й такт. На «раз-два» – піднятися на releve. На «три-чотири» – опуститися з releve.
7-й такт. Пауза.
8-й такт. На «раз-два» – робочу ногу відкрити на носок вбік. На «три-чотири» – робочу ногу підняти на 45°.
Еn dedans виконати так само, як еn dehors на наступні 8-м тактів.
Rond-de-jambe en l`air. Музичний розмір 4/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для rond-de-jambe en l`air.
En dehors.
1-й такт. На «раз-два» – робочу ногу, зігнувши в коліні, підвести носком до опорної ноги. Тобто, виконати половину умовного кола. На «три-чотири» – робочу ногу вивести вбік на 45°, описавши другу половину умовного кола.
2-й і 3-й такти. Повторити рухи 1-го такту.
4-й такт. Пауза. Нога зберігає висоту 45°.
Еn dedans.
5-й такт. На «раз-два» – робочу ногу, зігнувши в коліні, підвести носком до опорної ноги. Тобто, виконати половину умовного кола. На «три-чотири» – робочу ногу вивести вбік на 45°, описавши другу половину умовного кола.
6-й і 7-й такти. Повторити рухи 1-го такту.
8-й такт. Пауза. Нога зберігає висоту 45°.
Rond-de-jambe en l`air. Музичний розмір 3/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для rond-de-jambe en l`air.
1-й – 6-й такти. Виконати rond-de-jambe en l`air еn dehors на один такт кожний.
7-й і 8-й такти. Пауза. Нога зберігає висоту 45°.
9-й – 14-й такти. Виконати rond-de-jambe en l`air еn dedans на один такт кожний.
15-й і 16-й такти. Пауза. Нога зберігає висоту 45°.
Rond-de-jambe en l`air. Музичний розмір 3/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для rond-de-jambe en l`air.
1-й – 4-й такти. Виконати rond-de-jambe en l`air еn dehors на один такт кожний.
5-й такт. Закрити робочу ногу на passé 90°. Руку з ІІ позиції перевести в ІІІ позицію.
6-й і 7-й такти. Пауза: зберігається passé на 90°.
8-й такт. Робоча нога відкривається вбік на 45°.
9-й – 12-й такти. Виконати rond-de-jambe en l`air еn dedans на один такт кожний.
13-й такт. Закрити робочу ногу на passé 90°.
14-й і 15-й такти. Пауза: зберігається passé на 90°.
16-й такт. Робоча нога відкривається вбік на 45°.
6. Методика виконання battements releves lents і battements developpes.
Теоретичні відомості. Вправи battements releves lents і battements developpes складаються з дуже простих елементів і, водночас, потребують від виконавців зосередженості уваги, максимальної напруженості, сили, витривалості м’язів рук, тулуба, ніг. Ці вправи входять до складу adagio й виконуються під музичний супровід з повільним темпом. Відповідно до схеми виконання battements releves lents, слід стати в V позицію ніг, опорну руку покласти на станок, а робочу розкрити в ІІ позиції, голову повернути на центр танцювальної зали. Робочу ногу необхідно вивести вперед за принципом battement tendu і, не фіксуючи описаного положення, підняти на 90°. Далі, утримуючи висоту протягом одного музичного такту, опустити ногу на підлогу й за принципом battement tendu закрити в V позицію. Під час руху робочої ноги опорна нога залишається рівною, з витягнутим коліном. 
Методика виконання battements developpes: з V позиції пальці робочої ноги, ковзаючи, підтягуються до коліна опорної ноги (passe), зберігаючи максимальну виворотність стегна. Робоча нога відкривається вперед, вбік або назад (за схемою комбінації) на 90°, фіксує положення на один такт музичного супроводу, опускається на м’язах носком у підлогу й закривається в V позицію за принципом battement tendu. 
Слід зазначити, що відкривання ноги вперед з положення passé починає максимально виворітна стопа ноги, назад – стегно. Відкривання ноги вбік відбувається за допомогою підвищення рівня її коліна.
ПРАКТИЧНІ ВПРАВИ
Battements releves lents на 90°. Музичний розмір 4/4.
1-й такт. На «раз-два» – робочу ногу вивести на battement tendu вперед. Не фіксуючи описаного положення, на «три-чотири» – підняти її на 90°.
2-й такт. На «раз-два» – робоча нога зберігає своє положення; на «три» – опускається на носок. На «чотири» – робоча нога закривається в V позицію вперед.
3-й такт. Повторити рухи 1-го такту. 
4-й такт. Повторити рухи 2-го такту.
5-й такт. На «раз-два» – робочу ногу вивести на battement tendu вбік. Не фіксуючи описаного положення, на «три-чотири» – підняти її на 90°.
6-й такт. На «раз-два» – робоча нога зберігає своє положення; на «три» – опускається на носок. На «чотири» – робоча нога закривається в V позицію вперед.
7-й такт. Повторити рухи 5-го такту.
8-й такт. Повторити рухи 6-го такту (робоча нога закривається в V позицію назад).
Так само вправа виконується назад і вбік.
Battements developpes. Музичний розмір 4/4.
1-й такт. На «раз» – робочу ногу вивести в положення умовного sur le cou-de-pied вперед. Не фіксуючи описаного положення, на «два» – підтягнути її по опорній нозі до коліна. На «три-чотири» – робочу ногу вивести вперед на 90°.
2-й такт. На «раз-два» – робоча нога зберігає своє положення; на «три» – опускається на носок. На «чотири» – робоча нога закривається в V позицію вперед.
3-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
4-й такт. Повторити рухи 2-го такту.
5-й такт. На «раз» – робочу ногу вивести в положення умовного sur le cou-de-pied вперед. Не фіксуючи описаного положення, на «два» – підтягнути її по опорній нозі до коліна. На «три-чотири» – робочу ногу вивести вбік на 90°.
6-й такт. На «раз-два» – робоча нога зберігає своє положення; на «три» – опускається на носок. На «чотири» – робоча нога закривається в V позицію вперед.
7-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
8-й такт. Повторити рухи 2-го такту (робоча нога закривається в V позицію назад).
Так само вправа виконується назад і вбік.
Battements releves lents на 90° та battements developpes. Музичний розмір 4/4.
1-й такт. На «раз-два» – робочу ногу вивести на battement tendu вперед. Не фіксуючи описаного положення, на «три-чотири» – підняти її на 90°.
2-й такт. На «раз-два» – робоча нога зберігає своє положення; на «три» – опускається на носок. На «чотири» – робоча нога закривається в V позицію вперед.
3-й такт. На «раз» – робочу ногу вивести в положення умовного sur le cou-de-pied вперед. Не фіксуючи описаного положення, на «два» – підтягнути її по опорній нозі до коліна; на «три-чотири» – вивести вперед на 90°.
4-й такт. На «раз-два» – робоча нога зберігає своє положення; на «три» – опускається на носок. На «чотири» – робоча нога закривається в V позицію вперед.
5-й такт. На «раз-два» – робочу ногу вивести на battement tendu вбік. Не фіксуючи описаного положення, на «три-чотири» – підняти її на 90°.
6-й такт. На «раз-два» – робоча нога зберігає своє положення; на «три» – опускається на носок. На «чотири» – робоча нога закривається в V позицію вперед.
7-й такт. На «раз» – робочу ногу вивести в положення умовного sur le cou-de-pied вперед. Не фіксуючи описаного положення, на «два» – підтягнути її по опорній нозі до коліна. На «три-чотири» – робочу ногу вивести вбік на 90°.
8-й такт. На «раз-два» – робоча нога зберігає своє положення; на «три» – опускається на носок. На «чотири» – робоча нога закривається в V позицію вперед.
Так само вправа виконується назад і вбік.
Battements releves lents на 90° та battements developpes. Музичний розмір 3/4.
1-й такт. Робочу ногу вивести в положення умовного sur le cou-de-pied вперед. 
2-й такт. Не фіксуючи описаного положення, підтягнути робочу ногу по опорній нозі до коліна. 
3-й такт. Відкрити робочу ногу вперед на 90°.
4-й такт. Зафіксувати положення робочої ноги у повітрі на 90°.
5-й – 6-й такти. Виконати demi-rond en dedans вбік.
7-й такт. Робочу ногу опустити на носок.
8-й такт. Закрити робочу ногу в V позицію вперед.
9-й – 10-й такти. Робочу ногу вивести на battement tendu вбік.
11-й – 12-й такти. Не фіксуючи описаного положення, підняти робочу ногу на 90°.
13-й – 14-й такти. Виконати demi-rond en dehors вперед.
15-й такт. Робочу ногу опустити на носок.
16-й такт. Закрити робочу ногу в V позицію вперед.
17-й такт. Робочу ногу вивести в положення умовного sur le cou-de-pied вперед.
18-й такт. Не фіксуючи описаного положення, підтягнути робочу ногу по опорній нозі до коліна.
19-й – 20-й такти. Відкрити робочу ногу вбік на 90°.
21-й – 22 такти. Виконати demi-rond en dehors вперед.
23-й такт. Робочу ногу опустити на носок.
24-й такт. Закрити робочу ногу в V позицію вперед.
25-й – 26-й такти. Робочу ногу вивести на battement tendu вперед.
27-й – 28-й такти. Не фіксуючи описаного положення, підняти робочу ногу на 90°.
29-й -30-й такти. Виконати demi-rond en dedans вбік.
31-й такт. Робочу ногу опустити на носок.
32-й такт. Закрити робочу ногу в V позицію назад.
Так само вправа виконується назад і вбік.
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Питання для самоконтролю
1 Яких вимог слід дотримуватись у процесі виконання battement tendu вперед, вбік і назад?
2 Роз’ясніть схему виконання double battement tendu.
3 Розкажіть правила виконання degagee по ІІ і ІV позиції ніг.
4 Поясніть правила виконання battement tendu jete вперед, вбік і назад.
5 Поясніть методику виконання balancoire.
6 Поясніть методику виконання pique вперед, вбік і назад.
7 Яких вимог слід дотримуватися при виконанні battements fondus вперед, вбік і назад?
8 Які положення sur le cou-de-pied використовуються при виконанні battements fondus?
9 Поясніть методику виконання demi-plie на опорній нозі з відкритою на 45° робочою ногою.
10 Яких вимог слід дотримуватися, виконуючи rond-de-jambe en l`air еn dehors et еn dedans?
11 Поясніть методику виконання battements frappes вбік, вперед та назад.
12 Поясніть методику виконання doubles frappes вбік з demi-plie на опорній нозі.
13 Поясніть методику виконання battements releves lents.
14 Розкажіть правила виконання battements developpes вперед, назад і вбік.

Практичні завдання:
1 Проаналізуйте відмінності у виконанні battement tendu та battement tendu jete.
2 Складіть порівняльну характеристику вправ battements fondus та battements frappes.
3 Підготуйте комбінації в екзерсисі біля верстата використовуючи методику вивчених вправ та єднальних рухів.
4 Відпрацюйте виконання вивчених елементів, вправ та єднальних рухів.
5 Перевірте власне виконання вивчених вправ використовуючи методичні поради.

Основна література: 
1. Ахекян Т. Л. Методика викладання класичного танцю у підготовчих групах : навчально-методичний посібник для вищ. навч. закладів культури і мистецтв / Т. Л. Ахекян. – Державна академія керівних кадрів культури і мистецтв. – К. :ДАКККіМ, 2003. – 116 с.
2. Базарова Н. П. Азбука классического танца : Первые три года обучения / Н. П. Базарова, В. П. Мей. – 4 – е изд., испр. – СПб. : Лань ; М. : Планета музики; Краснодар, 2008. – 240 с. : фото. – (Учебники для вузов. Специальная литература).
3. Барышникова Т. Азбука хореографии / Татьяна Барышникова. – М. : Рольф, 2001. – 272 с. : ил.
4. Березова Г. А. Классический танец в детских хореографических коллективах / Г. А. Березова. – К. : Муз. Украина, 1979. – 259 с.
5. Ваганова А.Я. Основы классического танца. 7 – е изд., стер. / А.Я. Ваганова. – СПб. : Издательствр «Лань», 2002. – 192 с. – (Учебники для вузов. Специальная литература).
6. Васірук С. О. Класичний танець: навчально-методичний посібник для студентів вищ. навч. закл. / С. О. Васірук. – Івано-Франківськ : Прикарпатський націон. ун-т ім. Василя Стефаника, 2009. – 260 с. : рис. – Бібліогр. : с. 259.
7. Захлинская Л. Р. Десять уроков классического танца : [для педагогов ст. кл. хореограф. училищ] / Л. Р. Захлинская. – К. : Сталь, 2008. – 113 с.
8. Костровицкая В. С. 100 уроков классического танца с 1 по 8 класс : метод. пособие для хореографических училищ. – 2-е изд. доп. / В. С. Костровицкая. – Л. : Искусство, 1981. – 262 с. : ил.
9. Мессерер А. Уроки классического танца / Асаф Мессерер. – СПб. ; М. ; Краснодар : Лань, 2004. – 400 с. : ил.
10. Рожко М. М. Основи пластичної культури : метод. рекомендації для студ. мистец. спец. ін-тів культури і мис-тв / Рожко М. М Луганський національний педагогічний університет ім. Тараса Шевченка. Кафедра хореографії. – Луганськ : Альма-Матер, 2007. – 46 с.
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Мета: ознайомлення майбутніх акторів зі специфікою та особливостями історико-побутових танців, набуття умінь та навичок щодо виконання основних рухів історико-побутових танців.

План заняття
1. Загальні відомості щодо виникнення історико-побутових танців.
1. Кроки та рухи до танців гавот та менует: pas menuet, рas balance, pas grave, рas chasse.
Ключові поняття: крок, рух, гавот, менует.
1. Загальні відомості щодо виникнення історико-побутових танців.
Теоретичні відомості. Історико-побутовими вважаються танці минулих століть, які поширилися за межами своєї епохи і місцем виникнення. Історичні танці розповсюджувалися і розвивалися в минулі часи. Виникнення танців пов’язане з трудовими процесами, іграми, старовинними обрядами, релігійними святами. У кожній місцевості вони мали свої особливості. Побутові танці, що стали історичними, виникли з народного танцювального матеріалу і відображають особливості певної епохи чи середовища. Характерні риси культури проявляються в побудові і стилі танцю, у його музиці, одязі виконавців, їхніх манерах тощо. 
У XVI ст. італійські та французькі танцмейстери, створюючи техніку танцю, звертали особливу увагу на стиль виконання та манери танцюючих. Від виконавця вимагали поважної постави, повільної розміреної ходи, манірних і детально розроблених взаємних привітань – уклону і реверансу. Дотримання всіх цих правил не тільки в танці, а й у побутовому житті, вважалося ознакою шляхетного походження і високого суспільного становища. 
Історико-побутові танці виконуються за основними позиціями ніг: І та III; а також за проміжними – II і IV.
Початком розвитку народної, класичної, бальної хореографії послужили прості за своєю формою танці, що з’явилися в Середньовіччі. Їхньому виникненню сприяла народна творчість, яка особливо широко була представлена на ярмарках. Селяни і ремісники не тільки демонстрували на них свої вироби, але і змагалися в умінні співати, грати на саморобних інструментах, танцювати. Танцю приділялося одне з перших місць.
У ті часи розвивалися хороводні танці. Вони виконувалися під спів самих танцюючих. Танцювальна техніка була ще примітивною і складалася з простих кроків. 
Наприкінці Середньовіччя в танцювальній культурі відбувається ряд змін. Крім хороводного танцю, з’являється парний танець, ускладняються його малюнок та рухи. До легких стрибків і простих кроків додалися різкі та високі стрибки, погойдування корпусу. Ритуальний початок, у якому танець мав духовне значення, змінився тілесним та розважальним. 
Багаті вельможі запозичали в народу його танці й перенесли їх у палаци. Так з’явилися побутові танці-ходи з мірним ковзним кроком і уклоном, що називалися бас-дансами. Популярністю в знатних вельмож також користувалися такі танці, як буре, фарандола, павана. Виконувалися вони під акомпанемент тамбурина, дерев’яних інструментів і флейти.
Найпоширенішим танцем у Середньовіччі був французький бранль. Свою назву цей танець одержав від французького слова BRANLER – рухатися, коливатися. Бранль – хороводний танець. Основу його складає коло, яке може розкриватися в лінії чи перетворюватися в зиґзаґоподібні ходи. Танцювали бранль під акомпанемент волинки. У різних частинах Франції цей танець виконувався по-різному і навіть мав різні назви: у Бретані – пасп’є, в Оверні – бурре. У провінції Пуату з бранля виник менует. Бранлі поділяють на прості, подвійні, веселі, наслідувальні. Цей танець був доступним широкому загалу людей, оскільки його кроки засвоювалися дуже легко. У наступні епохи французька народна танцювальна культура збагатилася різноманітними танцями, але на сільських святах віддавали перевагу бранлю.
Бранль, як зазначалося вище, привернув увагу аристократів і став бальним танцем. Він набув урочисто-церемоніального характеру. Змінився стиль рухів. Замість темпераментних стрибків, невимушених поворотів корпуса, люди вищого прошарку почали виконувати повільні, глісируючі кроки. Пишний придворний одяг додав танцю манірності.
Бранль – першоджерело усіх танців, які виконувалися на світських балах та з’явилися пізніше. Він відіграв значну роль у розвитку бальної хореографії. Також одним із найпопулярніших танців епохи Середньовіччя, що зародився й розвивався в південно-східній частині Франції, був ригодон. Існує декілька версій походження цього танцю. Одна з них говорить, що в основі назви цього танцю – італійські слова rigodone, rigolleto – хороводний танець. Інша версія вказує на те, що назва цього танцю походить від давньо німецького слова riegen – танцювати. Ригодон, так само як і переважна більшість танців, походить від бранля. Саме тому, він зберіг риси інших танців коли відокремився в самостійну форму.
В епоху Відродження танці з хороводною і лінійно-шеренговою композицією змінюються на дуетні, побудовані на складних рухах і фігурах. Танці епохи Відродження більш складні, ніж бранлі пізнього Середньовіччя. Найпопулярніші танці епохи Відродження – вольта, гальярда, павана, куранта, менует.
Танець менует відіграв важливу роль у розвитку не тільки бальної, але і сценічної хореографії. Менует виник із французького селянського бранля. Свою назву він одержав від pas menus, маленьких кроків, характерних для менуету. Виконання менуету відрізнялося грацією, що сприяло його швидкому поширенню і популярності при дворі. Придворний етикет наклав відбиток на фігурі і пози цього танцю. У менуеті прагнули показати красу манер, вишуканість і граціозність рухів. 
Виконавці менуету рухалися за визначеною схемою, дотримуючись композиційного малюнка. Відомий танцівник Пекур встановив схему танцю у вигляді букви Z. При французькому дворі менует називали «королем танців і танцем королів», виконавці розташовувалися строго по рангах. 
У XVIII столітті продовжується процес вдосконалення і розвитку танців, що зародилися раніше. Так, наприклад, гавот з’явився ще в XVI столітті, а популярність він здобуває лише два століття потому. Друге народження гавоту відбувається в бальних залах, де він стає схожим на маленький балетний спектакль. Манера виконання цього танцю має плавний, граціозний характер. 
Сценічна форма гавоту складається з чотирьох частин. Першу частину виконують дама і кавалер, другу кавалер, третю дама, а четверта частина – це кода, або фінал танцю, схема якого – пряма лінія і стрімка діагональ. У балет та оперу був введений композитором Ж.Б. Люллі. Його класичні зразки були створені композиторами Ж. Рамо,  К.Глюком, П. Чайковським, О. Глазуновим, С. Прокоф’євим.
2. Кроки та рухи до танців гавот, менует: pas menuet, рas balance, pas grave, рas chasse.
Основний крок менуету XVII століття (pas menuet) є таким. Вихідне положення: ноги в III позиції, права нога попереду.
1-й такт. Plie у III позиції на обох ногах (перша чверть), ковзний крок правою ногою вперед, ліва нога позаду в IV позиції (друга чверть), plie на обох ногах, одночасно ліва проводиться вперед у IV позицію (третя чверть).
2-й такт. Три маленькі кроки вперед на низьких півпальцях з лівої ноги (перша, друга, третя чверті). Цей крок можна виконувати назад.
Примітка. Крок другого такту робиться без відведення ноги вбік.
Другий крок (pas menuet) (два такти 3/4). Вихідне положення: ноги в III позиції, права нога попереду.
Затакт – plie.
1-й такт. Крок правою ногою вперед у IV позицію, ліва нога позаду в IV позиції (перша чверть). У цьому положенні витримується пауза (друга чверть). Ліва нога підтягується до правої ноги назад у III позицію. Ноги піднімаються на низькі півпальці (третя чверть). 
2-й такт. Три маленькі кроки вперед на низьких півпальцях з лівої ноги.
Рухи танцю менует. Музичний розмір 3/4
Затакт – plie.
1-й такт. Крок правою ногою вперед у IV позицію, ліва позаду в IV позиції (перша чверть). У цьому положенні витримується пауза (друга чверть). Ліва нога проводиться вперед у IV позицію (третя чверть). 
2-й такт. Pas de bourree з лівої ноги (перша чверть). Pas de bourree з правої ноги (друга чверть). Ліва нога стає вперед, закінчуючи рух (третя чверть). 
Крок вправо (pas menuet a droite et a gauche ,два такти по 3/4).
Вихідне положення: ноги в III позиції, права нога попереду.
Затакт – plie.
1-й такт. Права нога ковзним рухом переводиться в II другу позицію, ліва нога витягнута в II позицію, злегка торкаючись носком підлоги (перша чверть). Цей рух витримується (друга чверть). Plie на правій нозі, носок лівої ноги знімається з підлоги (третя чверть). 
2-й такт. Ліва нога підтягується до правої назад у III позицію, ноги на низьких півпальцях, коліна витягнуті (перша чверть). Права нога ковзним рухом переводиться в II позицію (друга чверть). Ліва нога ставиться попереду до правої в III позицію (третя чверть). 
У менуеті цей рух робиться два рази, один за одним. 
На перший такт руки через першу позицію плавно відкриваються в другу. Голова поступово повертається в бік партнерів. На третю чверть – легкий рух кистями, що плавно повертаються долонями вниз. На другий такт голова плавно повертається вправо. Крок менуету вліво робиться так само, як вправо, але з лівої ноги.
Крім згаданих кроків у менуеті зустрічаються рухи: balance і pas grave.
Pas grave, або balance – menuet.
Партнери стоять обличчям один до одного.
1-й такт. Крок з правої ноги вперед у IV позицію (перша чверть). Ліва нога підтягується до правої ноги назад у III позицію, одночасно ноги піднімаються на півпальці, стикаючись ікрами. Руки плавно піднімаються вище талії. Лікті зігнуті. Кисті лівих рук злегка стикаються (друга, третя чверті).
2-й такт. Ліва нога робить крок назад. Права нога витягнута вперед. Руки на рівні талії, лікті випрямляються (перша чверть). На другу чверть пауза. Права нога підтягується до лівої в III позицію вперед (третя чверть). Виконавши два па менуету, починаючи з правої ноги, танцюючі міняються місцями.
У менуетах XIX століття основний крок займає один такт на 3/4. Цей крок зустрічається в сценічному менуеті Петіпа.
Крок менуету XIX століття (один такт 3/4)
Вихідне положення: права нога в III позиції попереду.
1-й такт. Крок правою ногою вперед на низьких півпальцях (перша чверть). Крок лівою ногою вперед на низьких півпальцях (друга чверть). Крок правою ногою вперед на plie, одночасно ліва нога ковзним рухом проводиться з IV позиції позаду в IV позицію вперед. Цей рух повторюється з лівої ноги.
Рухи танцю гавот переважно виконуються у відкритому чи закритому колі. Основні рухи цього танцю – pas chasse, pas balance, pas assemble, pas jete, pas em boite. Приклад гавоту XVIII століття. Музичний розмір 4/4.
Вихідне положення: кавалер стоїть ліворуч від партнерки. Ліве плече злегка попереду. У партнерки попереду ліве плече. Їхні руки відведені злегка від корпусів. Вони стоять у III позиції на низьких півпальцях. У дами попереду права нога, у кавалера – ліва.
Затакт plie.
1-й такт. Два entrechat quatre і plie (перша, друга чверті). Піднятися на півпальці (третя чверть). Пауза (четверта чверть).
2-й такт. Повторення першого такту.
3-й такт. Партнери міняються місцями, роблячи одне chasse: дама вліво, кавалер вправо (перша, друга чверті). Plie. Піднятися на півпальці (третя чверть). Партнер бере лівою рукою ліву руку партнерки. Праві руки партнерів відведені вбік на рівень талії. На четверту чверть витримується пауза.
4-й такт. Одне chasse: у дами вправо, у кавалера вліво (перша, друга чверті). Plie. Піднятися на півпальці (третя чверть); партнер бере правою рукою праву руку партнерки. Праві руки партнерів підняти в III позицію. Ліві руки на рівні талії, відведені від корпуса. На четверту чверть витримується пауза.
5-8-й такти. Повторення перших чотирьох тактів першої фігури.
Друга фігура – 8 тактів.
Вихідне положення: партнер підтримує правою рукою ліву руку партнерки. Вільні руки відведені від корпуса. Ноги в III позиції, права нога попереду.
1-й такт. Pas de bournee вперед з правої ноги на кожну чверть такту.
На четверту чверть – пауза. Ліві ноги залишаються попереду.
2-й такт. Pas de bournee вперед з лівої ноги. На четверту чверть рlіе на ліву ногу. Права переноситься назад до щиколотки.
3-4-й такти. Починаючи з правої ноги, сім маленьких jete назад. На четверту чверть четвертого такту права нога опиняється в III позиції попереду на plie.
Одночасно танцюючі стають обличчям один до одного (кавалер обличчям у точку 3, дама у точку 7).
5-й такт. Партнери ставлять праві ноги в IV позицію та підіймаються на півпальці, ліві – на низькому арабеску (перша чверть). Plie на обох ногах (друга чверть). Права нога піднімається на півпальці, одночасно ліва робить coupe (третя чверть). Plie на обох ногах (четверта чверть). 
На першу і другу чверті голови танцюючих повернені вліво, на третю чверть – вправо. Руки злегка відведені від корпуса.
6-й такт. З лівої ноги повторюють рухи п'ятого такту.
7-8-й такти. Виконавці обходять один одного, тримаючись за праві руки (III позиція), роблять сім маленьких кроків на низьких півпальцях. Голови повернені вправо один до одного. 
Ліва рука злегка відведена від корпуса. На четверту чверть восьмого такту виконавці стають у позу, з якої починається третя фігура: партнери стоять en face до точки 1.
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Питання для самоконтролю
1 Який танець в епоху Відродження називали «королем танців та танцем королів»?
2 Розкажіть історію виникнення та розвитку танцю «Менует».
3 Роз’ясніть методику виконання основного кроку танцю «Менует».
4 Поясніть манеру виконання танців ХVІІІ століття.
5 Назвіть основні рухи танцю «Гавот».
6 Роз’ясніть методику виконання основного кроку танцю «Гавот».
7 Яких вимог слід дотримуватися під час виконання танцю «Гавот»?

Практичні завдання:
1. Здійсніть порівняльну характеристику історико-побутових танців ХVІ та ХІХ століть.
2. Відпрацюйте основні кроки танців «Менует» та «Гавот».
3. Створіть комбінації на основі вивчених кроків та рухів танців «Менует» і «Гавот».
Основна література:
1. Васильева-Рождественская М. В. Историко-бытовой танец / Васильева-Рождественская Маргарита Васильевна. – М. : Искусство, 1962. – 390 с.
2. Вендрова Т. «Пластическое интонирование» музыки в методике Вероники Коэн / Т. Вендрова // Искусство в школе. – 1997. – № 1. – С. 61-64. ; № 2. – С. 64-67. ; № 4. – С. 61-64.
3. Воронина И. А. Историко-бытовой танец : [учебно-методическое пособие для хореографических культ-просвет. уч-щ и пед. отд-ний балетмейст. фак. театр. вузов и ин-тов культуры] / Воронина Инга Аркадьевна. – М. : Искусство, 1980. – 182 с. : ил.
4. Герасимова И. А. Философское понимание танца / И. А. Герасимова // Вопросы философии. – 1998. – № 4. – С. 50–63.
5. Ершова О. В. Теоретические и методические основы пластико-хореографической подготовки специалистов социокультурной деятельности в вузе культуры и искусств : дис. … канд. пед наук : 13.00.08 / О. В. Ершова. – М., 2000. – 167 с..

Додаткова література:
1. Балет: энциклопедия / гл. ред. Ю. Н. Григорович. – М. : Советская энциклопедия, 1981. – 623 с. : ил.
2. Загорц М. Танцы / Мета Загорц ; [пер. со словен. И. Ругел]. – М. : Ижица, 2003. – 79 с. : ил.
3. Зубатов С. Л. Основи викладання українського народно-сценічного танцю / С. Л. Зубатов. – К. : ІПК ПК, 1995. – 133 с. 
4. Майорова О. Українські танці / О. Майорова // Мистецтво та освіта. – 2000. – № 4. – С. 26–37.
5. Поклад І. Танець та його функції в історії людства (культурно-історичний та психологічний аналіз) / І. Поклад // Українське мистецтвознавство : матеріали, дослідження, рецензії. – К. : Інститут мистецтвознавства, фольклористики та етнології, 2004. – С. 227–232.
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[bookmark: _Toc500688294][bookmark: _Toc500791641] Тема 1. Тренувальні вправи класичного танцю у верстата та на середині зала
Мета: усвідомлення майбутніми акторами необхідності розвитку вмінь та навичок з основ класичного танцю, а також формування пластичної культури та образної виразності щодо виконання елементів, рухів, вправ класичного екзерсису біля верстата й на середині залу. 
План заняття
1. Позиції рук, положення корпусу, пози класичного танцю, рort de bras на середині залу.
2. Комбінації demi , вattements tendus, вattements tendus jetes на середені залу.
3. Temps lie par terre.
4. Allegro: temps leve saute.

Ключові поняття: руки, корпус, efface, сroise, вattements, tendus et jetes. вправи. 
1. Позиції рук, положення корпусу, пози класичного танцю, рort de bras на середині залу.
Позиція в загальному розумінні – чітке положення ніг або рук в танці. У побутовому танці під словом «позиція» розуміють позицію ніг. На відміну від класичної хореографії позиції ніг в побутовому танці напіввиворітні. Також у побутовому танці не має п’ятої позиції, але використовується шоста.
Визначають позиції класичного танцю, що складаються з основних положень ніг і рук. Позиції обумовлюють єдине для всіх танцівників правильне виконання кожного pas, сприяють гармонійному розташуванню фігури в просторі, грацію і виразність танцю. Позиції затвердилися в танцювальній практиці в кінці ХVІ ст. Позиції ніг були засновані на принципі виворітності й у такому вигляді збереглися до нашого часу, навідміну від позицій рук. Французька і довагановськая руська школи користувалися сімʼю позиціями рук, що виконувалися в закругленому (arrondi) та подовженому (allonge) вигляді. А. Ваганова запропонувала три основні позиції й підготовче положення рук. Підготовча позиція - опущені вниз руки закруглені в ліктях і кистях, злегка відокремлені від корпусу; I – закруглені руки підняті на рівні діафрагми; IІ – розведені в сторони на рівні плечей; III – підняті над головою. З основної позиції утворюється безліч прохідних положень.
[image: Позиции рук]Поза класичного танцю, визначається, як фіксація положення тіла виконавця в танці. Також поза – певне положення корпусу, ніг, рук і голови. Основні пози класичного танцю: croisee, effacee, ecartee та чотири arabesques. Пози поділяють на великі та малі залежно від того, піднята відведена нога виконавця або знаходиться на підлозі. Існують варіанти поз, які утворюються від зміни позицій рук і положень голови (див. attitude).
Поза еfface (еффасе, від effacer – згладжувати) виконується як біля верстату так і на середені залу та є одним з основних положень у класичному танці. Визначається розкритим, розгорнутим характером пози й руху. Поза сroise (круазе – схрещений) також є одним з основних положень класичного танцю, в якому лінії схрещуються. Положення круазе досягається обертом корпусу на чверть кола від глядачів або від точки один танцювальної зали. 
Attitude (атитюд – поза, положення) – одна з основних поз класичного танцю, головна особливість якої – зігнуте коліно піднятої ноги. В атитюдах основна лінія утворюється з опорної ноги, корпуса й рук у III позиції. Головні види атитюдів – effacee та croisee. У позі атитюд effacee нога піднята на 90° із зігнутим коліном; рука відповідно до ноги знаходиться в III позиції; голова повернута до руки. Поза атитюд croisee вважається закритою. Вона складається з перехресних ліній корпусу, який закриває підняту ногу, що дозволяє глядачу бачити лише її носок. Для атитюдів можливі різні зміни, що збагачують засоби сценічної виразності. Для атитюду також характерний перегин, оскільки зігнута в коліні нога дає можливість корпусу сильно перегинатися. 
Методика виконання рort de bras на середині залу є такою як й біля верстату (див. Розділ 1).
2. Комбінації demi , вattements tendus, вattements tendus jetes на середені залу.
Для виконання demi-plie в екзерсисі на середені залу використовують музичний супровід розміром 4/4. Комбінація demi-plie є такою.
1-й такт. На «раз-два» – опуститися на demi-plie вниз по І позиції ніг, на «три-чотири» – підвестися з demi-plie. Руки знаходиться в ІІ позиції.
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
3-й такт. На «раз-два» – піднятися на releve по І позиції ніг, на «три-чотири» – опуститися з releve. Руки при підніманні на releve по І позиції ніг переводиться в ІІІ позицію. Руки при опусканні з releve переводиться в ІІ позицію
4-й такт. На «раз» – releve по І позиції ніг, на «два» – опуститися з releve. Руки при виконанні releve по І позиції ніг залишається в ІІ позиції. На «три-чотири» – через battement tendu перевести працюючу ногу в ІІ позицію.
Так само вправа виконується по ІІ і V позиції. По V позиції demi-plie виконується двічі: права нога стоїть у V позиції попереду, потім переводиться через battement tendu в V позицію назад.
Комбінація battements tendus. Музичний розмір 2/4.
1-й такт. На «раз-два» – вивести ногу на battement tendu вперед. 
2-й такт. На «раз-два» – закрити ногу в V позицію.
3-й такт. На «раз» – вивести ногу на battement tendu вперед. На «два» – закрити ногу в V позицію.
4-й такт. Повторити рухи 3-го такту.
Так само вправу виконати вбік, назад і вбік. У ході виконання battement tendu вбік, працююча нога за першим разом закривається назад, у зворотному порядку – вперед. Комбінацію виконати з лівої ноги.
Комбінація battements tendus jetes. Музичний розмір 2/4. 
1-й такт. На «раз-два» – вивести ногу на battement tendu jete вперед. 
2-й такт. На «раз-два» – закрити ногу в V позицію.
3-й такт. На «раз» – вивести ногу на battement tendu jete вперед. На «два» – закрити ногу в V позицію.
4-й такт. Повторити рухи 3-го такту.
Так само вправу виконати вбік, назад і вбік. Під час виконання battement tendu jete вбік, працююча нога за першим разом закривається назад, у зворотному порядку – вперед. Комбінацію повторити з лівої ноги.
3. Temps lie par terre.
Вправа тemps lie розвиває злитість рухів під час переходу з однієї пози в іншу прийомом pas degage (дегаже). У класичному танці існує три види temps lie. У першому фіксуються пози партер, у положенні на носок, у другому – пози з відкритою ногою на 45 °, у третьому – пози з відкритою ногою на 90 °.
Методика виконання temps lie par terre є такою. Початкове положення – V позиція, права попереду, поза сroise. Виконується demi-plie, потім права нога ковзним рухом виводиться вперед, на носок, ліва залишається в demi-plie. Далі виконується pas degage вперед через demi-plie, ліва нога відводиться назад на носок, потім закривається в V-ю позицію назад.
Руки під час відведення правої ноги вперед на носок з підготовчої позиції піднімаються в I-ю позицію. При виконанні pas degage ліва рука піднімається в III позицію, права відводиться в II позицію. При поверненні ноги в V-ю позицію назад ліва рука опускається з III в I позицію. Центр ваги тулуба під час відведення правої ноги вперед на носок утримується на лівій нозі, при виконанні pas degage центр ваги тулуба переноситься на праву ногу. Рух супроводжується поворотом голови. При відведенні правої руки з I позиції в II, голова одночасно повертається в тому ж напрямку. При опусканні лівої руки з III позиції в I погляд спрямований на кисть цієї ж руки. Далі права нога з demi-plie ковзним рухом відводиться в II позицію.
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Виконується pas degage по ІІ позиції через demi-plie. Ліва нога відводиться в бік на носок й закривається в V позицію вперед з одночасним поворотом направо в позу сroise. Під час відведенні правої ноги в бік, ліва рука переходить з I позиції в II позицію. В ході виконання pas degage руки зберігають II позицію, потім опускаються в підготовче положення з одночасним закриванням лівої ноги в V позицію. Центр ваги тулуба в процесі виконання pas degage необхідно перенести з лівої ноги на праву. Поворот голови під час відведення лівої руки з I позиції в II виконується в тому ж напрямку. На завершальному demi-plie вона зберігає це ж положення. Після цього все вправа повторюється з іншого ноги. Temps lie par terre назад виконується за тією ж схемою, але спочатку pas degage виконується назад. У бік відкривається нога, яка стоїть ззаду в V позиції.
Вивчати цю вправу рекомендується повільно, розклавши виконання на два музичних такти по 4/4. На 1/4 виконується demi-plie, на 1/4 відводиться нога, на 1/4 виконується pas degage, на 1/4 фіксується поза  та ін.
Вправа спрямована на розвиток пластичності, злитності і м’якості виконання. Необхідно зберігати зв’язок всіх елементів, з яких вона складається. Також temps lie можна виконувати на два музичних такту в 3/4, тобто фіксувати кожну позу на першу частку музичного такту. При виконанні необхідно відпрацьовувати безперервну злитість demi-plie, pas degage і фіксацію пози.
4. Allegro: temps leve saute.
Saute (соте) – стрибок з двох ніг на дві по I, II, IV та V позиціям. Temps levé sauté є основою всіх стрибків у класичному танці. Його починають вивчати з І позиції обличчям до верстату. Під час опанування стрибків не варто затримуватися довгий час у верстату. Розібравши траєкторію руху ніг стрибка, відпрацьовуємо його на середині залу. Після засвоєння стрибка у І позиції, розучуємо його з ІІ та V позиції. Temps levé sauté з ІV позиції вивчається пізніше. 
Методика виконання temps levé sauté є такою. Необхідно стати у І позицію ніг обличчям до верстату, обидві руки положити на верстат. Спочатку виконуємо demi-plié, далі відштовхнувшись від підлоги, витягуємо коліна і стопи у повітрі. Ноги зберігають положення першої позиції, тобто щільно притиснуті одна до одної. Коліна необхідно максимально витягнути, як можна швидше, це створить враження більш тривалого «польоту» (зависання в повітрі). Повертаємося у demi-plié в І позицію. Під час приземлення, в першу чергу ставимо на підлогу п’яти потім виконуємо demi-plié на м’язах, тобто не «падаємо» на підлогу, а приходимо в demi-plié, як би стримуючи падіння. Далі, встати з demi-plié. Повернутися в початкове положення. Рух повторюється. Саме в такому вигляді виконуємо його на середині залу.
Розучування стрибка на середині починаємо з розучування préparation.
З підготовчої позиції, руки відкриваються в ІІ та повертаються в підготовчу разом з demi-plié в ногах. Після виконання останнього стрибка, разом з останнім demi-plié, руки відкриваються в ІІ позицію разом з поворотом голови в бік. Піднімаючись з demi-plié, руки повертаються в підготовчу позицію.
Стрибок temps levé sauté з першої позиції на середині залу розучується в тій же послідовності, як і у верстату. Відштовхуватися від підлоги треба всією стопою. Отже, п’яти обов’язково повинні торкатися підлоги.
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1 Дайте визначення терміну «efface».
2 Розкрийте значення терміну «сroise».
3 Що ви розумієте під поняттям «temps lie par terre»? 
4 Який основний стрибок в аllegro ви знаєте? Схарактеризуйте його.
5 Дайте визначення поняття «аllegro».
6 Поясніть методику виконання temps leve saute.
Практичні завдання:
1. Відпрацюйте основні пози класичного танцю на середині залу.
2. Попрацюйте зі словником хореографічних термінів.
3. Відпрацюйте положення рук у позах croisee et effacee.
4. Відпрацюйте plies у комбінаціях біля верстата та на середені залу.
5. Здійснить роботу над позами аttitudes, аrabesques, еcartee.
6. Попрацюйте над виконанням temps leve saute по всім позиціям обличчям до верстата та на середині залу.
Основна література:
1. Ахекян Т. Л. Методика викладання класичного танцю у підготовчих групах : навчально-методичний посібник для вищ. навч. закладів культури і мистецтв / Т. Л. Ахекян. – Державна академія керівних кадрів культури і мистецтв. – К. :ДАКККіМ, 2003. – 116 с.
2. Базарова Н. П. Азбука классического танца : Первые три года обучения / Н. П. Базарова, В. П. Мей. – 4 – е изд., испр. – СПб. : Лань ; М. : Планета музики; Краснодар, 2008. – 240 с. : фото. – (Учебники для вузов. Специальная литература).
3. Васірук С. О. Класичний танець: навчально-методичний посібник для студентів вищ. навч. закл. / С. О. Васірук. – Івано-Франківськ : Прикарпатський націон. ун-т ім. Василя Стефаника, 2009. – 260 с. : рис. – Бібліогр. : с. 259.
4. Захлинская Л. Р. Десять уроков классического танца : [для педагогов ст. кл. хореограф. училищ] / Л. Р. Захлинская. – К. : Сталь, 2008. – 113 с.
5. Згурський А. Танець як засіб виховання пластичної майстерності [текст] : навчально-методичний посібник для викладачів та виконавців хореографічного мистецтва / А. Згурський. – К. : [б. в.], 2006. – 168 с.
6. Значення рук в класичному танці : метод. рекомендації / Т. Л. Ахекян (уклад.) – Державна академія керівних кадрів культури і мистецтв. – К., 2001. – 23 с. – Бібліогр. : с. 22.
7. Костровицкая В. С. 100 уроков классического танца с 1 по 8 класс : метод. пособие для хореографических училищ. – 2-е изд. доп. / В. С. Костровицкая. – Л. : Искусство, 1981. – 262 с. : ил.
8. Мессерер А. Уроки классического танца / Асаф Мессерер. – СПб. ; М. ; Краснодар : Лань, 2004. – 400 с. : ил.
9. Ярмолович Л. Классический танец. Методическое пособие (Первый и второй год обучение) / Л. Ярмолович. – Л. : Музыка, 1986. – 88 с.
Додаткова література:
1. Балет. Танец. Хореография : краткий словарь танцевальных терминов и понятий / Н. А. Александрова (сост.). – СПб. [и др.] : Лань : Планета музыки , 2008. – 415 с. : рис. – (Мир культуры, истории и философии).
2. Балет: энциклопедия / гл. ред. Ю. Н. Григорович. – М. : Советская энциклопедия, 1981. – 623 с. : ил.
3. Валукин Е. П. Система обучения мужскому классическому танцу : Автореф. дис. д-ра пед. наук : 13.00.01 / Валукин Евгений Петрович ; Международная педагогическая академия, Российская академия театрального искусства. – М. : 1999. – 52 с.
4. Поклад І. Танець та його функції в історії людства (культурно-історичний та психологічний аналіз) / І. Поклад // Українське мистецтвознавство : матеріали, дослідження, рецензії. – К. : Інститут мистецтвознавства, фольклористики та етнології, 2004. – С. 227–232.
5. Рожко М. М. Основи пластичної культури : метод. рекомендації для студ. мистец. спец. ін-тів культури і мис-тв / Рожко М. М Луганський національний педагогічний університет ім. Тараса Шевченка. Кафедра хореографії. – Луганськ : Альма-Матер, 2007. – 46 с.
6. Хрестоматия для уроков классического танца. Вып. 1. сост. И. Климкович. – М. : Музыка, 1986. – 79 c.
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[bookmark: _Toc500690267][bookmark: _Toc500688295]Мета: розширення знань щодо методики виконання основних елементів, рухів, комбінацій історико-побутового танцю. Визначення особливостей характеру, темпоритму та сценічного образу в процесі виконані па вальсу, галопу, полонезу.
План заняття
1 Теоретичні відомості та практичні особливості виконання па полонезу, вальсу, галопу.
2 Танцювальні і побутові уклони ХІХ ст. Сучасний побутовий уклін.
Ключові поняття: па вальсу, па галопу, па полонезу, уклін, реверанс.
1. Теоретичні відомості та практичні особливості виконання па вальсу, галопу, полонезу.
Теоретичні відомості. Pas (па) (фран. – крок) – закінчений самостійний рух, який постійно використовується в будь-яких танцях. Термін вживається у таких випадках:
· позначення одного з багатьох видів танцювальних кроків;
· позначення танцювальних рухів, які мають певний характер (па марші);
· позначення великих танцювально-музичних форм, які прийняті в балетному спектаклі (па де баск);
· в побутовому розумінні – позначення танцювального руху (па де труа);
· в бальних танцях слово па замінює слово танець (па де грас).
Добре відомим танцем на початку XVIII століття, був полонез. На відміну від менуету і гавоту рухи полонезу не потрібно запам’ятовувати в строгій послідовності. Його виконання не вимагає особливої танцювальної техніки. Основу полонезу складає ритмічний, плавний крок, який не змінюється та супроводжується неглибоким і м’яким присіданням. У танці використовуються реверанси й уклони. Хоча полонез і складається з простих рухів і поз, однак його виконання вимагає строгої гордівливої постави та апломбу, вишуканих і виразних поз.
У придворних колах полонез виконувався строго за рангами. Під час ходи, що супроводжувалася урочистим музичним акомпанементом, придворні хизувалися своїм вбранням, світськими манерами та шляхетністю. Полонез, почавшись у парадному залі, продовжувався в саду. Іноді перша пара, що задавала темпоритм виконання полонезу, вела танцюючу колону вглиб саду або в окремі кімнати, куди майже не доносилися звуки музики. Це змушувало танцівників підкорятися тільки внутрішньому ритму, тобто їхні рухи були більш динамічними та жвавими. Однак, коли виконавці поверталися в бальний зал, танець знову набував свого урочистого, витриманого, граціозного характеру.
XIX століття характеризується як період масових бальних танців, ритмічно живих і природних. Домінуюче місце серед усього танцювального різноманіття належало вальсу. Саме в XIX столітті починається його вдосконалення і справжня слава. Вальс визначав структуру і характер бальних історико-побутових танців, невимушену манеру виконання, яка була основана на вільному підпорядкуванні музичному ритму. Поява вальсу змусила відмовитися від багатьох прийомів і правил, що були притаманні французькій побутовій хореографії. Він відповідав новим нормам громадського життя і був тим танцем, який прийняли широкі кола міського населення, а не тільки вишукане придворне суспільство.
Швидко зростаюча популярність вальсу сприяла тому, що його почали оспівувати поети, про нього писали статті й дослідження. 
Між великими танцмейстерами і теоретиками танцю неодноразово виникали суперечки про походження вальсу і його танцювальних форм, що дали поштовх до його розвитку. Фріц Клінбенгек у книзі «Безсмертний вальс», виданій у Відні в 1940 році, називає вальс «по-справжньому німецьким» танцем і вважає його батьківщиною Відень.
Фріц Клінбенгек вказує на те, що ритми вальсу зустрічалися в давніх народних пісеньках. Куплети, які розспівувала молодь, відрізнялися живим ритмом, невимушеністю, і саме вони, на думку Ф. Клінбенгека, згодом визначили характерні риси віденського вальсу. Значну роль у становленні цього чудового танцю дослідник відводить також музиканту МарксовіАвгустинові – автору невигадливих пісень, що виконувалися в пивних і приміських шиночках. Серед них особливу популярність одержала пісня «Мій милий Августин». Під неї танцювався повільний дреєр – прямий попередник вальсу. Якщо народне походження вальсу не викликає сумнівів, то встановлення його зв'язку з безпосередніми попередниками – справа важка. Одні називають вольту, інші – алеманду, треті – лендлер. 
Прихильники походження вальсу від вольти посилаються на те, що вольта була першим «закритим» танцем, у якому затвердилися рухи, які нагадують вальсоподібні ковзання, хоча прихильники цієї теорії не заперечують, що рухи вольти виконувалися грубувато і незграбно і не мали такого контиленного характеру, як у вальсі.
Також є думки вчених щодо походження вальсу від алеманди, оскільки її німецькі витоки не викликають сумнівів. Потрапивши з Ельзасу до Франції, алеманда пройшла складний етап розвитку. Спочатку її танцювали як спокійний хоровод, що поступово став парним танцем, який виконується граціозно, без особливих ритмічних підкреслень. У легких погойдуваннях корпуса і плавних ковзних рухах алеманди вбачають схожість із сучасним вальсом.
Ще одним попередником вальсу вважається лендлер – селянський танець, який виник в Альпійських областях Австрії. Для лендлера характерним є ковзний крок і повороти в середньому темпі. У цьому танці, як і в алеманді, істотне значення має закрите положення рук. Танцювальні рухи широкі, вільні, виконавці могли бути повернені спиною один до одного. 
Існує версія походження вальсу від чеського народного танцю «Сусідка». Крім того, багато авторів називають безпосередніми попередниками вальсу такі парні обертальні танці, як дреєр, шляпфер, лангаус. 
Слово «вальс» почали вживати в середині XVIII століття, у більш давніх документах зустрічається «weller», «walzen», «walzen», що означає – кружлятися, ковзати.
Проникнення вальсу в бальні зали відбувалося поступово. Довгий час не тільки сам вальс, але і найпростіші сільські обертальні танці піддавалися гонінню з боку церкви і представників влади. У близькості танцюючих, у з'єднанні рук вбачали аморальність. Саме тому в деяких місцевостях Німеччини обертальні танці дозволялися тільки на весіллях. У громадських місцях, де виконувалися ці танці, був присутній представник влади. При найменшому порушенні правил під час виконання обертальних танців він міг зупинити оркестр і припинити веселощі. У ряді місцевостей накладався грошовий штраф на чоловіків, котрі вводили обертальні рухи в інші танці. Так, в одному з міст Німеччини в 1572 році спеціальним службовцям дозволялося штрафувати і навіть саджати до в'язниці тих, хто буде в танці надмірно кружляти жінку чи дівчину. У Баварії до другої половини XVIII століття існувала заборона на обертальні танці. Проте, незважаючи на заборону, народ завзято продовжував виконувати обертальні танці.
Закріпившись спочатку в селах, вальс все частіше виконуватися на міських танцювальних вечорах і балах та, нарешті, зайняв найпочесніше місце серед історико-побутових та бальних танців.
Також найпоширенішим танцем ХІХ століття є полька. Це національний чеський танець. Перше згадування про польку відноситься до початку XIX століття.
Про популярність цього танцю свідчать записки А. Цорна, котрий зазначав: «Рідко танцю випадала честь зробити таку сенсацію і змусити про себе стільки говорити, писати, друкувати і фантазувати чи ледве не по всій земній кулі». 
Великий успіх польки був зумовлений ще і тим, що вона, як і вальс, має живий ритм, складається з простих обертальних рухів.
Крім польки, динамічним, жвавим ритмом відрізнявся танець галоп, що з’явився в Угорщині у XVIII ст. Галоп був складовою частиною танцю кадриль, ним починалася і закінчувалася остання фігура кадрилі. Рухи галопу прості і швидко засвоюються.
ПРАКТИЧНІ РУХИ
Кроки та рухи до танцю полонез. Музичний розмір 3/4. Ноги обох партнерів у III позиції. Права нога попереду. Права рука кавалера напівзігнута, ліва рука партнерки спирається на праву руку кавалера. Вільні руки відведені від корпусів вбік.
Вихідне положення: для партнерок – III позиція, ліва нога попереду, для кавалерів – перша позиція.
1-2-й такти. Кавалери роблять уклін своїм дамам вправо.
3-4-й такти. Партнерки роблять реверанс вліво, далі виконавці подають один одному руки: ліва рука дами в правій руці партнера, права рука підтримує плаття; ліва рука партнера злегка відведена від корпуса.
5-й такт. Пари йдуть по колу до точки 5, партнери починають крок полонезу з лівої ноги, партнерки – з правої. 
6-й такт. Партнерки роблять крок вперед з лівої ноги, кавалери – з правої. Права нога дівчини і ліва нога хлопця в IV позиції позаду, торкаються носком підлоги (перша чверть). Пауза (друга чверть). Вага корпуса партнерки переноситься на праву, партнера – на ліву ногу. Ліва нога партнерки і права нога партнерки знімаються з підлоги (третя чверть).
7-й такт. Партнерки роблять лівою ногою крок вліво (II позиція), права нога ставиться назад у III позицію, ліва переноситься назад у III позицію.
Партнер цей рух робить вправо з правої ноги. Він проходить позаду дами.
8-й такт. Партнерка повертається на своє місце, проходячи позаду кавалера (крок правою ногою вправо) – II позиція, крок лівою ногою назад у III позицію, права нога залишається попереду. Партнер, проходячи попереду дами, робить крок лівою ногою в II позицію. Далі крок правою ногою назад у III позицію.
9-12-й такти. Повторення п'ятого, шостого, сьомого і восьмого тактів.
13-14-й такти. Крок з правої ноги вперед (dos a dos). Ліва нога відведена назад у IV позицію, торкається носком до підлоги. Голови повернені один до одного.
Партнери міняються місцями: крок лівою ногою вперед. Танцюючі повернені обличчям один до одного. Права нога витягнута вперед у IV позицію. Підйом витянутий, носок торкається підлоги. Корпус злегка нахилений вперед. Права рука зігнута в лікті. Ліва відведена від корпуса. Голова нахилена вправо.
15-й такт. Подаючи один одному праві руки, виконавці плавно піднімають їх у III позицію і переходять на свої місця. Голови повернені один до одного.
16-й такт. Кавалер бере правою рукою ліву руку партнерки (перша чверть).
Пауза (друга, третя чверть).
17-20-й такти. Повторення п'ятого – восьмого тактів.
21-24-й такти. Виконавці продовжують йти кроком полонезу по колу (проти годинникової стрілки). 
Кроки та рухи до танцю галоп. 
Танцювальний крок галопу складається з pas glisse, що виконується вперед і назад. Вихідне положення: III позиція ніг. Затакт – піднятися на півпальці. Далі рух pas glisse вперед. Якщо рух починає права нога, то ліва швидко присувається до правої в III позицію назад. Рух можна робити назад з лівої ноги.
Схема танцювальної комбінації 
Ноги обох партнерів у III позиції. Права нога попереду. Права рука кавалера напівзігнута, ліва рука партнерки спирається на праву руку кавалера. Вільні руки відведені від корпусів вбік.
Вихідне положення: для партнерок – III позиція, ліва нога попереду, для кавалерів – перша позиція.
1-2-й такти. Кавалери роблять уклін своїм дамам вправо.
3-4-й такти. Партнерки роблять реверанс вліво, далі виконавці подають один одному руки: ліва рука дами в правій руці партнера, права рука підтримує плаття; ліва рука партнера злегка відведена від корпуса.
5-й такт. Пари йдуть по колу до точки 5, партнери починають крок полонезу з лівої ноги, партнерки – з правої. 
6-й такт. Партнерки роблять крок вперед з лівої ноги, кавалери – з правої. Права нога дівчини і ліва нога хлопця в IV позиції позаду, торкаються носком підлоги (перша чверть). Пауза (друга чверть). Вага корпуса партнерки переноситься на праву, партнера – на ліву ногу. Ліва нога партнерки і права нога партнерки знімаються з підлоги (третя чверть).
7-й такт. Партнерки роблять лівою ногою крок вліво (II позиція), права нога ставиться назад у III позицію, ліва переноситься назад у III позицію.
Партнер цей рух робить вправо з правої ноги. Він проходить позаду дами.
8-й такт. Партнерка повертається на своє місце, проходячи позаду кавалера (крок правою ногою вправо) – II позиція, крок лівою ногою назад у III позицію, права нога залишається попереду. Партнер, проходячи попереду дами, робить крок лівою ногою в II позицію. Далі крок правою ногою назад у III позицію.
9-12-й такти. Повторення п'ятого, шостого, сьомого і восьмого тактів.
13-14-й такти. Крок з правої ноги вперед (dos a dos). Ліва нога відведена назад у IV позицію, торкається носком до підлоги. Голови повернені один до одного.
Партнери міняються місцями: крок лівою ногою вперед. Танцюючі повернені обличчям один до одного. Права нога витягнута вперед у IV позицію. Підйом витянутий, носок торкається підлоги. Корпус злегка нахилений вперед. Права рука зігнута в лікті. Ліва відведена від корпуса. Голова нахилена вправо.
15-й такт. Подаючи один одному праві руки, виконавці плавно піднімають їх у III позицію і переходять на свої місця. Голови повернені один до одного.
16-й такт. Кавалер бере правою рукою ліву руку партнерки (перша чверть).
Пауза (друга, третя чверть).
17-20-й такти. Повторення п'ятого – восьмого тактів.
21-24-й такти. Виконавці продовжують йти кроком полонезу по колу (проти годинникової стрілки). 
2. Танцювальні і побутові уклони XVI – ХІХ ст. Сучасний побутовий уклін.
Реверанс — шанобливий уклін. Його характер залежав від форми і крою одягу. Особлива увага в уклоні приділяласяумінню кавалера поводитися зі своїм головним убором. Він знімав капелюх перед уклоном і вітав пані, роблячи салют. Класти руку на ефес шпаги, відкидати пелерину, робити найпростіші рухи і жести придворні повинні були підкреслено красиво.
Величністю і строгістю відрізнялися реверанси і уклони XVI століття. Перед королем і королевою їх робили особливо шанобливо і глибоко. Уклін кавалера (займає чотири такти по 2/4). Вихідне положення: I позиція (мал. 1). 1-й такт. Крок правою ногою управо, права рука відкривається на рівні плеча, кисть відкрита (мал. 2). 2-й такт. Очі кавалера спрямовані на того, кому робиться уклін. Права рука згинається в лікті, піднімаючись до борту капелюха. Узявши капелюх за борт, кавалер злегка підводить її вгору, одночасно ліва нога наближається до правої ззаду, упираючись носком в підлогу (мал. 3). 3-й такт. Ліва нога робить крок назад в IV позицію. Центр ваги корпусу переноситься на ліву ногу. Права нога витягнута вперед в IV позицію. Корпус схиляється, права рука, в якій знаходиться капелюх, проводиться попереду корпусу (мал. 4). 4-й такт. Випрямлення корпусу: права рука відводиться убік на рівні плеча. Витримується поза. Ліва рука лежить на ефесі шпаги. Капелюх повернений зовнішньою стороною до того, кому робиться уклін. Перед королем і королевою голова кавалера схилялася досить низько.
Реверанс пані (займає чотири такти по 2/4). Вихідне положення: I позиція. 1-й такт. Крок правою ногою управо. 2-й такт. Ліва нога через I невыворотную позицію проводиться назад в IV позицію. 3-й такт. Глибоке присідання, голова злегка схиляється. Очі опущені. Корпус залишається майже прямим. 4-й такт. Випрямлення колін. Права нога підтягується до лівої в I позицію. Очі спрямовані на того, кому робиться реверанс. 
Реверанс і уклін XVII століття. Розвиток танцювальної техніки в XVII столітті і зміна крою і тканини придворних костюмів не міг не відбитися на реверансах і уклонах. Уклони і реверанси виконуються витонченіше і музично. Реверанси і уклони починалися з III і закінчувалися IV позицією. Кисті рук часто відводилися від корпусу. Перша чверть такту – pliе на дві ноги в III позиції, легкий нахил голови. Друга чверть – крок правою ногою назад в IV позицію (мал. 7). Третя чверть – випрямлення корпусу.
Реверанс і уклін XIХ століття. Уклін кавалера. Вихідне положення: побудова «зграйкою»; права рука у всіх піднята вперед. На рахунок «раз-два» – відвести праву руку убік; на рахунок «три-чотири» – приложити кисть руки до серця; на рахунок «п`ять-шість» відвести руку убік – вниз; на рахунок «сім-вісім» - покласти руку на пояс, кисть у кулаці. Потім зробити те ж саме, але при цьому слідкувати, щоб рука була трохи ослаблена у ліктьовому і променезап'ястковому суглобі. Виконувати ті ж самі рухи правою рукою, приєднуючи до неї ліву: на рахунку «три» ліву руку прикласти до серця разом з правою; на рахунку «п`ять» обидві руки розвести в сторони, не піднімаючи їх вище плечей; на рахунку «сім» праву руку покласти на бік, а ліву – на ефес шпаги або обидві руки покласти на ефес шпаги. 
Рух ніг при чоловічому уклоні. Вихідне положення: стояти у ІІ рпозиції, стопи паралельні, руки на поясі. На рахунок «раз-два» – зробити шаг лівою ногою назад, розвернувши стопу носком назовні; на рахунок «три-чотири» – присісти на лівій нозі і відхилити тулуб назад (права нога при цьому повинна бути прямою); на рахунок «п`ять шість» – залишаючи ноги в цьому положенні, нахилитися вперед до правої ноги (поклонитися); на рахунок «сім-вісім» – випрямити ноги і тулуб, причому правою ногою зробити удар в підлогу біля лівої ноги, але так, щоб уявна шпора не зачепила цю ногу. Повторити рухи ніг декілька разів. Далі необхідно з’єднати рухи рук і ніг. Повторити техніку всього поклону до вільного виконання.
Техніка виконання подвійного уклону є такою. На рахунок «раз-два» – зробити лівою ногою шаг назад і відвести праву руку убік; на рахунок «три-чотири» – присісти на лівій нозі, тулуб трохи відхилити назад, приклавши обидві руки до лівої сторони грудей; на рахунок «п`ять-шість» – нахилити тулуб вперед і розвести руки в сторони; на рахунок «сім-вісім» – стояти в положенні поклону (пауза). Далі виконати другий уклін, для чого на рахунок «раз-два», випрямляючись і переносячи вагу тіла на ліву ногу, приставити праву стопу до лівої, а руки прикласти до лівої сторони грудей (до серця); на рахунок «три-чотири» роблячи крок назад лівою ногою і присідаючи на ній, знову нахилитися вперед, розводячи руки в сторони ; на рахунок «п`ять-шість» – випрямитися, переносячи вагу тіла на ліву ногу і приставляючи до неї праву з ударом нею в підлогу (в цей момент руки приймають положення будь-якої з поз стоячи); на рахунок «сім-вісім» – пауза. 



[image: ]Питання для самоконтролю
1. Розкажіть історію виникнення та розвитку танцю вальс.
2. Поясніть методику виконання основного кроку танцю вальс.
3. Поясніть методику виконання основного кроку танцю полонез.
4. Розкрийте особливості виконання танцю полонез.
5. У якій країні зародився танець полька?
6. Поясніть методику виконання основного кроку танцю полька.
7. Який характер виконання притаманний танцю галоп?
8. Роз’ясніть методику виконання основного кроку танцю галоп.
9. Поясніть методику виконання уклону ХVІІ століття.

Практичні завдання:
1. Робота з довідковою літературою: походження та розвиток історико-побутових танців.
2. Відпрацюйте елементи історико-побутових танців: а) рухи та положення ніг; б) позиції та положення рук.
3. Відпрацюйте виконання основного кроку танцю полонез.
4. Продемонструйте виконання основного короку полонезу по колу.
5. Відпрацюйте боковий крок танцю галоп.
6. Відпрацюйте па галопу в парі по колу.
7. Продемонструйте виконання па вальсу по колу.
8. Створить власну комбінацію використовуючи вивчені елементи та кроки танцю полонез.
Основна література: 
1. Васильева-Рождественская М. В. Историко-бытовой танец / Васильева-Рождественская Маргарита Васильевна. – М. : Искусство, 1962. – 390 с.
2. Вендрова Т. «Пластическое интонирование» музыки в методике Вероники Коэн / Т. Вендрова // Искусство в школе. – 1997. – № 1. – С. 61-64. ; № 2. – С. 64-67. ; № 4. – С. 61-64.
3. Воронина И. А. Историко-бытовой танец : [учебно-методическое пособие для хореографических культ-просвет. уч-щ и пед. отд-ний балетмейст. фак. театр. вузов и ин-тов культуры] / Воронина Инга Аркадьевна. – М. : Искусство, 1980. – 182 с. : ил.
4. Герасимова И. А. Философское понимание танца / И. А. Герасимова / Вопросы философии. – 1998. – № 4. – С. 50–63.
5. Бугаєць Н. А. Танець як засіб виховання / Н. А. Бугаєць / Засоби навчання та науково-дослідної роботи : зб. наук. праць. – Харків, 2000. – Вип. 14. – С. 119–126.
6. Боголюбская М. С. Музыкально-хореографическое искусство в системе эстетического и нравственного воспитания : учеб.-метод. пособие для клуб. работников / Боголюбская Марианна Сергеевна ; Всесоюз. науч.-метод. центр нар. творчества и культ. просвет. работы. - М. : ВНМЦНТИКПР, 1986. - 92, [1] с. : ил.

Додаткова література: 
1. Балет: энциклопедия / гл. ред. Ю. Н. Григорович. – М. : Советская энциклопедия, 1981. – 623 с. : ил.
2. Гиршон А. Импровизация и хореография [Електронний ресурс] / А. Гиршон – Режим доступу:  http://psitren.nm.ru/articles/improvez.html.
3. Королева Э. А. Танец, его происхождение и методы исследования : По работам заруб. ученых ХХ в. / Э. А. Королева // Сов. этнография. – М., 1975. – № 5. – С. 147 – 155.
4. Королева Э. А. Ранние формы танца : автореф. дис. … канд. искусствоведения : 17.00.01 / Э. А. Королева ; Институт истории искусств Министерства культуры СССР. – М. ; Кишинев, 1973. – 15 с. 
5. Моргенрот Д. Структурная танцевальная импровизация (отрывки из книги) [Електронний ресурс] / Д. Моргенрот. – Режим доступу:  http://girshon.ru/txt/joyce2.htm.
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[bookmark: _Toc500791645] Тема 1. Тренувальні вправи класичного танцю у верстата боком та на середині зала
Мета: розширення знань студентів щодо методики виконання вправ класичного танцю в екзерсисі біля верстата. Розвиток здібностей до хореографічного мистецтва.
План заняття
1. Методика виконання grands battements jetes. 
2. Методика виконання petits battements.
3. Методика виконання стрибків.
4. Методика виконання pas de bourree.
5. Методика виконання pas balance.
Ключові поняття: battements jetes, releves, pas de dourree, pas de bourree.
1. Методика виконання grands battements jetes.
Теоретичні відомості
Методика виконання grands battements jetes.
Стати в V позицію ніг (вивчається по І позиції). Опорну руку покласти на станок, робочу – розкрити в ІІ позиції, голову повернути на центр танцювальної зали. Ковзаючи по підлозі вперед, винести робочу ногу в повітря на 90° і вище. Повертаючи робочу ногу в V позицію, слід обов’язково торкнутися підлоги кінчиком великого пальця й, ковзаючи по ній, упритул приставити робочу ногу до опорної. Піднімання ноги має бути різким і швидким, опускання – стриманим, на м’язах (тобто, нога не повинна падати). Корпус, незалежно від того, наскільки нога виштовхується в повітря, залишається нерухомим, підтягнутим, спокійним. Неприпустимо піднімати плечі й лікті рук, присідати на поперековий відділ хребта. Опорна нога має зберігати коліно рівним, а стегнові м’язи напруженими. За такою ж схемою рух виконується вбік і назад. Однак, відкриваючи робочу ногу назад на grands battements jetes, слід подати корпус трохи вперед і випрямити його, повертаючи ногу в V позицію.
Під час виконання руху вперед необхідно максимально напружити м’язи ноги й від стегна розвернути її п’яткою до стелі. Виконуючи рух убік і назад, слід утримувати виворітним стегно ноги, розвернувши п’ятку в підлогу.
Єднальними рухами до grands battements jetes є pointe, що використовується тільки у вправах з великими кидками, позначається в екзерсисі як grands battements jetes pointe і має таку схему виконання: зробити кидок робочою ногою вперед на 90°, потім на м’язах опустити вниз у положення battements tendus. Після цього слід злегка торкнутися підлоги кінчиком великого пальця й знову різко підняти ногу на 90° і вище.
ПРАКТИЧНІ ВПРАВИ
Grands  battements jetes. Музичний розмір 2/4.
1-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° вперед. На «два» – закрити ногу в V позицію через battement tendu.
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
3-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
4-й такт. На «раз» – піднятися на releve по І позиції ніг, на «два» – опуститися з releve.
5-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° вбік. На «два» – закрити праву ногу в V позицію позаду лівої.
6-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° вбік. На «два» – закрити праву ногу в V позицію попереду лівої.
7-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° вбік. На «два» – закрити праву ногу в V позицію позаду лівої.
8-й такт. На «раз» – піднятися на releve по І позиції ніг, на «два» – опуститися з releve.
Наступні 8-м тактів комбінація виконується у зворотному порядку: grands battements jetes назад і вбік.
Grands battements jetes. Музичний розмір 2/4.
1-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° вперед. На «два» – закрити ногу в V позицію через battement tendu.
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
3-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° вперед. На «два» – закрити ногу в V позицію на demi-plie.
4-й такт. Виконати releve і чверть оберту по V позиції обличчям до станка.
5-й і 6-й такти. Повторити рухи 1-го такту  (але grands battements jetes вбік).
7-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° вбік. На «два» – закрити ногу в V позицію на demi-plie.
8-й такт. Виконати releve чверть оберту по V позиції від станка у вихідне положення.
Grands  battements jetes. Музичний розмір 2/4.
Вихідне положення: V позиція, права нога позаду лівої.
На два вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для grands battements jetes: вивести праву ногу на battement tendu назад, а руку відкрити через І позицію в ІІ позицію.
1-й такт. На «раз» – passe par terre вперед через І позицію ніг і кидок ноги на 90° вперед. На «два» – passe par terre назад через І позицію ніг і зафіксувати ногу на battement tendu назад.
2-й і 3-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
4-й такт. На «раз» – passe par terre вперед через І позицію ніг. На «два» – пауза.
5-й такт. На «раз» – passe par terre назад через І позицію ніг і кидок ноги на 90° назад. На «два» – passe par terre назад через І позицію ніг і зафіксувати ногу на battement tendu вперед.
6-й і 7-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
8-й такт. На «раз» – passe par terre назад через І позицію ніг. На «два» – закрити ногу в V позицію вперед.
9-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° вбік. На «два» – закрити ногу в V позицію назад.
10-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° вбік. На «два» – закрити ногу в V позицію вперед.
11-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° вбік. На «два» – закрити ногу в V позицію назад.
12-й такт. Півоберт по V позиції від станка.
13-й – 15-й такти. З лівої ноги виконати 3 grands battements jetes вбік (після першого grands battements jetes закрити ногу в V позицію вперед).
16-й такт. Півоберт по V позиції обличчям до станка.
Grands  battements jetes. Музичний розмір 2/4. 
1-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° вперед. На «два» – закрити ногу в V позицію через battement tendu.
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту.
3-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° вбік. На «два» – закрити робочу ногу в V позицію попереду опорної.
4-й такт. Повторити рухи 3-го такту.
5-й і 6-й такти. Повторити рухи 1-го такту (але grands battements jetes назад).
7-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° вбік. На «два» – закрити робочу ногу в V позицію позаду опорної.
8-й такт. Повторити рухи 7-го такту.
9-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° вперед. На «два» – закрити ногу в V позицію через battement tendu.
10-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° вперед. На «і» – pointes et grands battements jetes. На «два» – закрити ногу в V позицію.
11-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° вбік. На «два» – закрити робочу ногу в V позицію попереду опорної.
12-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° вбік. На «і» – pointes et grands battements jetes. На «два» – закрити робочу ногу в V позицію позаду опорної.
13-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° назад. На «два» – закрити ногу в V позицію через battement tendu.
14-й такт. На «раз» – кидок ноги на 90° назад. На «і» – pointes et grands battements jetes. На «два» – закрити ногу в V позицію.
15-й такт. Повторити рухи 11-го такту.
16-й такт. Повторити рухи 12-го такту.
2. Методика виконання petits battements.
Теоретичні відомості. Petits battements sur le cou-de-pied вивчається з положення основного sur le cou-de-pied. Після цього виконується preparation і рух починається відкритою робочою ногою з ІІ позиції пальцями в підлогу або в повітря на 45°. Методика виконання petits battements sur le cou-de-pied: стоячи на опорній нозі, робочу ногу перевести в положення основного sur le cou-de-pied, опорну руку покласти на станок, робочу – розкрити в ІІ позиції, голову повернути на центр танцювальної зали. Нижня частина робочої ноги (від коліна до стопи) з положення основного sur le cou-de-pied вперед, не випрямляючи коліна, трохи відкривається вбік за напрямом ІІ позиції. Верхня частина робочої ноги має бути нерухома з максимально розкритим і виворотним стегном. Далі, нижню частину робочої ноги перевести в положення sur le cou-de-pied назад і знову, трохи відкриваючись, повернути в положення основного sur le cou-de-pied.
Єднальним рухом до вправ екзерсису є tombe. Tombe може використовуватися для пов’язування рухів у таких вправах екзерсису біля станка, як battements fondus, battements frappes, grands battements jetes. У цих випадках tombe виконується таким чином: стоячи на опорній нозі, робочу ногу відкрити в повітря на 45° – 90° вперед, вбік або назад, опорну руку покласти на станок, робочу – розкрити в ІІ позиції, голову повернути на центр танцювальної зали. Необхідно впасти на робочу ногу, зігнувши її в коліні (demi-plie), й перенести на неї вагу тіла. Одночасно опорну ногу слід відірвати від підлоги й відкрити в повітря. Падіння відбувається на місце, над яким знаходиться стопа відкритої робочої ноги.
У процесі виконання tombe з petits battements sur le cou-de-pied робочу ногу, відкриту в повітря на 45°, слід опустити носком у підлогу на ІІ позицію ніг і, ковзаючи всією ступнею, поставити на місце опорної. Одночасно опорна нога відривається від підлоги й переходить у положення sur le cou-de-pied вперед або назад (це залежить від послідовності рухів комбінації).
ПРАКТИЧНІ ВПРАВИ
Petits battements sur le cou-de-pied. Музичний розмір 2/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для petits battements: робочу ногу відкрити вбік носком у підлогу.
1-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й зафіксувати в положенні основного sur le cou-de-pied вперед. На «два» – пауза (зберігається основне положення робочої ноги на sur le cou-de-pied вперед).
2-й такт. На «раз» – робочу ногу трохи відкрити вбік (коліно залишається зігнутим). На «два» – робочу ногу перевести в положення sur le cou-de-pied назад. 
3-й такт. На «раз» – робочу ногу трохи відкрити вбік (коліно залишається зігнутим). На «два» – робочу ногу перевести в положення основного sur le cou-de-pied вперед.
4-й такт. На «раз» – робочу ногу трохи відкрити вбік (коліно залишається зігнутим). На «два» – робочу ногу перевести в положення sur le cou-de-pied назад. 
Так само вправу повторити на наступні чотири такти музичного супроводу.
Petits battements sur le cou-de-pied. Музичний розмір 2/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для petits battements: робочу ногу відкрити вбік носком у підлогу.
1-й такт. На «раз» – робочу ногу зігнути й зафіксувати в положенні основного sur le cou-de-pied вперед. На «і» – робочу ногу трохи відкрити вбік (коліно залишається зігнутим). На «два» – робочу ногу перевести в положення sur le cou-de-pied назад. 
2-й такт. На «раз» – пауза (зберігається основне положення робочої ноги на sur le cou-de-pied назад). На «і» – робочу ногу трохи відкрити вбік (коліно залишається зігнутим). На «два» – робочу ногу перевести в положення основного sur le cou-de-pied вперед. 
3-й такт. На «раз» – пауза (зберігається основне положення робочої ноги на sur le cou-de-pied вперед). На «і» – робочу ногу трохи відкрити вбік (коліно залишається зігнутим). На «два» – робочу ногу перевести в положення sur le cou-de-pied назад. 
4-й такт. На «раз» – пауза (зберігається основне положення робочої ноги на sur le cou-de-pied назад). На «і» – робочу ногу трохи відкрити вбік (коліно залишається зігнутим). На «два» – робочу ногу перевести в положення основного sur le cou-de-pied вперед. 
Так само вправу повторити на наступні чотири такти музичного супроводу.
Petits battements sur le cou-de-pied. Музичний розмір 2/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для petits battements: на 1–2 акорди робочу ногу відкрити вбік на 45°, на 3–4 акорди перевести її в положення основного sur le cou-de-pied вперед.
Вправа виконується на затакт (на «і») музичного супроводу.
1-й такт. На «і» – робочу ногу трохи відкрити вбік (коліно залишається зігнутим). На «раз» – робочу ногу перевести в положення sur le cou-de-pied назад. На «і» – робочу ногу трохи відкрити вбік (коліно залишається зігнутим). На «два» – робочу ногу перевести в положення основного sur le cou-de-pied вперед.
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту. 
Так само вправу повторити на наступні шість тактів музичного супроводу. 
Petits battements sur le cou-de-pied. Музичний розмір 2/4.
На чотири вступних акорди музичного супроводу виконати preparation для petits battements: на 1–2 акорди робочу ногу відкрити на 45°, на 3–4 акорди перевести в положення основного sur le cou-de-pied вперед.
Вправа виконується на затакт (на «і») музичного супроводу.
1-й такт. На «і» – робочу ногу трохи відкрити вбік (коліно залишається зігнутим). На «раз» – робочу ногу перевести в положення sur le cou-de-pied назад. На «і» – робочу ногу трохи відкрити вбік (коліно залишається зігнутим). На «два» – робочу ногу перевести в положення основного sur le cou-de-pied вперед.
2-й і 3-й такти. Повторити рухи 1-го такту.
4-й такт. На «і-раз» – виконати demi plie на опорній нозі, робоча нога зберігає положення основного sur le cou-de-pied вперед. На «і» – робоча нога відкривається вбік на 45°. На «два» – робоча нога закривається в положення sur le cou-de-pied назад.
Вправу виконати у зворотному порядку на наступні чотири такти.
3 Методика виконання стрибків (allegro).
[bookmark: xex94]Allegro стрибки – найбільш важкий розділ класичного танцю. Стрибки вивчають після того, як вже вироблена сила, еластичність і виворотність ніг в demi-plié, а також правильно поставлений корпус. Стрибки починають з правильного поштовху п’ятами від підлоги. Під час стрибка витягують коліна, підйом, пальці. Стрибки починають вивчати стоячи обличчям до опори. Коли буде засвоєна елементарна точність виконання, вивчення переноситься на середину залу. Під час стрибків спочатку руки тримаються за опору, потім переводять в підготовче положення. Стрибки виконуються з I позиції на 1/8 такту (на «затакт» – demi-plié). Музика гостра, staccato.
[bookmark: xex96]Changement de pieds – стрибок з обох ніг на обидві з V позиції в V. Зміна ніг відбувається під час повернення в V позіцію на demi-plié. Музичний розмір: 4/4, 2/4.
Вихідне положення – V позиція, корпус і голова en face, руки в підготовчому положенні. На «раз» – demi-plié, п’ятки щільно притиснуті до підлоги. На «і» – відштовхнувшись від підлоги, зробити стрибок, ноги витягнуті в колінах, підйомах, п'ятки тримати вперед, ноги розкриваються настільки, щоб при зміні зачіпали п'ятами одна одну, корпус прямий, спина пряма. На «два-і» – опуститися в пружне, еластичне demi-plié. «Три-і» – ноги повільно витягуються. «Чотири-і» – пауза. Рух повторити з іншої ноги. В кінці року виконуються два стрибка поспіль, на 1/4 такту кожен.
[bookmark: xex97]Pas échappé на II позицию. Pas échappé складається з двох стрибків: з обох ніг на обидві з V позиції в II та з II позиції в V позицію. Pas échappé можна виконувати зі зміною ніг і без зміни (на один такт 4/4). Спочатку вивчається тільки рух ніг (стоячи обличчям до опори, потім на середині залу) – спочатку на два такту 4/4 з паузою в II позиції, пізніше без паузи – на один такт 4/4. Потім вивчаються рухи голови і рук. Музичний розмір: 4/4. 
Вихідне положення – V позиція, права нога попереду, en face, руки в підготовчому положенні. На два такти. 1-й такт: «раз» – demi-plié на обох ногах, на «і» – стрибок. «Два-і» – опуститися в II позицію, руки – в завищеній II позиції. «Три-і» – ноги витягнути. «Чотири-і» – пауза.
2-й такт: «раз» – demi-plié в II позиції, на «і» – стрибок, «два-і» – приземлення в V позицію на обидві ноги, руки в підготовчому положенні. «Три-і» – ноги витягнути в колінах. «Чотири-і» – пауза.
[bookmark: xex98]Échappé без остановки на один такт 4/4. На «раз» – demi-plié в V позиції, на «і» – відштовхнувшись п’ятами від підлоги, зробити стрибок у V позиції. «Два» – опуститися в II позицію (ноги розкрити в II позицію в останній момент) на виворітні ноги на demi-plié. На «і» – ще стрибок (ноги фіксують II позицію в повітрі). «Три-і» – утримуючи виворітність, ноги в останній момент з'єднати, закінчуючи стрибок на demi-plié в V позиції. «Чотири-і» – встати з demi-plié. 
Рух повторити. Demi-plié в V і особливо в II позиції має бути еластичним і безперервним. П’яти щільно притиснуті до підлоги при повній виворітністі ніг. Це унеможливлює подвійного plié перед стрибком і зберігає силу ніг для стрибка.
[bookmark: xex99]Pas assemblé: стрибок з обох ніг на обидві з V позицій в V. Його особливістю є поєднання ніг в повітрі в V позиції. Pas assemblé – один з складних стрибкових рухів в класичному танці, оскільки вимагає координації і достатньої сили ніг. Поштовх опорною ногою, витягнуті під час стрибка підйоми і пальці представляють складність для опанування майбутніми акторами, так як їх мускулатура ще недостатньо добре розвинена. Спочатку стрибок вивчається у опори, в повільному темпі, окремо і тільки в бік. 
Вихідне положення – V позиція, права нога позаду, руки на опорі. На «раз-і» – demi-plié в V позиції, «два» – робоча права нога, ковзаючи по підлозі відкривається в бік у II позицію носком в підлогу, опорна нога залишається на demi-plié. На «і» – стрибок, під час якого ноги з’єднуються в повітрі в V позицію. «Три» – завершити стрибок на demi-plié в V позиції, права нога попереду. На «і-чотири-і» – встати з demi-plié.
Pas assemblé на один такт 4/4 (на середині залу). Вихідне положення – en face, V позиція, права нога позаду, руки в підготовчому положенні, поворот голови наліво.На «раз» – demi-plié в V позиції, голова повертається en face. На «і» – права нога ковзаючи по підлозі розкривається в бік у II позицію на 45; одночасно опорна ліва нога, відштовхнувшись п’ятою від підлоги, з силою витягується в стрибку, робоча нога відразу ж підтягується до опорної в V позицію: опорна нога не повинна зсуватися в бік працюючої; права нога, що стоїть в V позиції ззаду, переходить в V позицію вперед. «Два-і» – стрибок завершується в пружне demi-plié в V позицію, поворот голови направо. «Три-і», «чотири-і» – коліна повільно витягуються. Рух повторити з іншої ноги. Під час виконання руху відбувається природне просування вперед.
Pas assembé виконується в зворотному напрямку: нога, що стоїть попереду, викидається в сторону, закінчуючи рух в V позицію назад. Стрибок виконується на сильних виворітних ногах. Нога, яка відкривається у повітря не піднімається вище 45° й виводиться точно в бік. П’ятка опорної ноги не піднімається перед стрибком. Demi-plié перед стрибком і після стрибка еластичне.
4 Методика виконання pas de bourree.
Pas de bourree має два основних види: зі зміною ніг і без зміни ніг. Виконання рas de bourree зі зміною ніг полягає у наступному. Стати в позу croisee права нога на підлозі всією ступнею у V позиції. Руки в підготовчому положенні. Demi-plie на правій нозі (ліва – sur le cou-de-pied ззаду). Стати на ліву ногу на півпальці, підвивши її до правої ноги; підняти праву ногу на sur le cou-de-pied вперед (але не притискаючи до лівої ноги, а на невеликій відстані від неї), переступити на праву ногу на напівпальцях у II позицію, але не рухаючись надмірно з місця; ліва нога sur le cou-de-pied попереду описаним чином. (Подібну форму sur le cou-de-pied, коли ступня не охоплює щиколотки, можна назвати умовної.) Впасти на ліву ногу на denii-plie, у позу croise. Права нога підіймається на sur le cou-de-pied назад. Так виконується pas de bourree en dehors.
Рas de bourree en dedans. Необхідно стати в позу croisee вперед з лівої ноги. Denii-plie на правій нозі (ліва – sur le cou-de-pied попереду), стати на ліву ногу на півпальці, підвивши її до правої, підняти праву ногу на sur le cou-de-pied назад, переступити на праву ногу на півпалці в бік у II позицію, також не рухаючись надмірно з місця, ліва нога sur le cou-de-pied назад, стати на ліву ногу на demi-plie, на croise, права sur le cou-de-pied попереду. Необхідно стежити за тим, щоб ноги добре піднімалися й пальці сильно витягувалися. 

5. Методика виконання pas balance.
Pas balancé (па балянсе) – рух із похитуванням, розгойдуванням. Він складається з кроку (в сторону, вперед або назад), невеликого присіданням на опорній нозі, і подальшого переступання по ІІІ позиції. Музичний розмір 3/4. Темп повільний або помірний.
Методика виконання є такою. Права нога носком по підлозі виводиться в бік (у ІІ позицію), коліно максимально випрямляється, пальці ніг витягуються – battement tendu. Піднятися на півпальці лівої ноги. Носок правої ноги трохи піднімається над підлогою. Крок правою ногою в бік (вправо), м’яко опуститися з носка на всю ступню (подовжуючи рух в сторону). Коліно правої ноги відразу пом’якшується в невеликому присіданні (plié) й відводиться в бік. Перенести вагу на праву ногу. Одночасно ліва нога відразу ж підтягується пальцями по підлозі до правої ноги позаду неї в позицію sur le cou-de-pied у щиколотки правої ноги ззаду, з сильно витягнутим носком і зігнутим коліном. Коліно лівої ноги відведено в бік. Далі виконуємо невеликий нахил корпусу вправо. Голова повертається направо. Переступити назад на півпальцях лівої ноги у ІІІ позицію позаду правої ноги. Вага корпусу переноситься на ліву ногу. П’ятка правої ноги піднімається над підлогою. Пальці правої ноги залишаються на підлозі. Коліна обох ніг випрямляються. Переступити вперед на праву ногу з носка на всю ступню. Вага тіла переноситься на праву ногу, яка пом’якшується в коліні, трохи менше, ніж на рахунок «1». Коліно правої ноги направлено в бік. Ліва нога згинається в позиції sur le cou-de-pied у щиколотки правої ноги ззаду, з сильно витягнутим носком і зігнутим коліном. Носок лівої ноги трохи торкається правої. Коліно лівої ноги відведено в сторону. Рух повторюється з лівої ноги вліво.


[image: ]Питання для самоконтролю
1. Яких вимог слід дотримуватись у процесі виконання grands battements jetes вперед, вбік і назад?
2. Роз’ясніть методику виконання petits battements.
3. Розкажіть правила виконання tombe.
4. Поясніть правила виконання pas de bourree.
5. Поясніть методику виконання pas balance.
6. Яких загальних вимог слід дотримуватися під час виконання стрибків?
7. Які положення sur le cou-de-pied використовуються при виконанні petits battements?

Практичні завдання:
1 Відпрацюйте виконання grands battement tendu jete.
2 Відпрацюйте виконання petits battements.
3 Підготуйте комбінації grands battement tendu jete та petits battements в екзерсисі біля верстата використовуючи методику вивчених вправ та єднальних рухів.
4 Відпрацюйте виконання pas de bourree та pas balance.
5 Перевірте власне виконання вивчених вправ використовуючи методичні рекомендації.
Основна література: 
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10. Рожко М. М. Основи пластичної культури : метод. рекомендації для студ. мистец. спец. ін-тів культури і мис-тв / Рожко М. М Луганський національний педагогічний університет ім. Тараса Шевченка. Кафедра хореографії. – Луганськ : Альма-Матер, 2007. – 46 с.
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[bookmark: _Toc500791646] Тема 2. Постановочна робота – танцювальні етюди
Мета: ознайомлення майбутніх акторів зі специфікою історико-побутових танців, розвиток практичних вмінь та навичок щодо виконання історико-побутових танців, відтворення емоційно-забарвленого, виразного танцювального образу. 
План заняття
1. Танцювальна композиція «Полька».
2. Танцювальна композиція «Полонез».
3. Танцювальна композиція «Галоп».
4. Танцювальна композиція «Вальс».
Ключові поняття: вальс, полька, галоп, полонез, композиція, схеми.
1. Танцювальна композиція «Полька».
Схема танцювальної композиції. Музичний розмір 2/4. Вступ. 4 такти.
1-2-й такти. Уклін кавалера.
3-й такт. Реверанс дами.
4-й такт. Виконавці стають у пари.
Перша фігура – 16 тактів.
1-4-й такти. Полька по колу. Наприкінці четвертого такту кавалер і дама стають обличчям по лінії танцю. Вони подають один одному праву руку в III позиції. Ліва рука злегка відведена від корпуса. Голова нахилена до лівого плеча. Танцюючі дивляться один на одного з-під руки.
5-й такт. Кавалер починає лівою ногою польку назад, дама – правою ногою вперед.
6-й такт. Продовжуючи польку з іншої ноги, танцюючі піднімають ліву руку в III позицію, права відведена від корпуса.
7-й такт. Повторення п'ятого такту.
8-й такт. Дама робить крок лівою ногою вперед, виводячи праву вперед у III позицію. Виконавці повертаються у вихідне положення.
Повне повторення перших восьми тактів.
Друга фігура – 16 тактів.
1-2-й такти. Бокові рухи польки, поперемінно обома ногами, починаючи вправо. Голови повернені один до одного. Кисті рук відведені від корпуса.
3-4-й такти. Зміна місць. Па польки з правої ноги вперед, з лівої – назад. 
5-6-й такти. Повторення першого і другого тактів.
7-8-й такти. Повернення на свої місця (повторення третього і четвертого тактів). Наприкінці восьмого такту танцюючі стають обличчям по лінії танцю. Права рука в III позиції, ліва рука дами підтримує спідницю. У кавалера ліва рука злегка відведена від корпуса.
9-й такт. Па польки вперед з правої ноги. 
10-й такт. Дама, роблячи поворот вправо, танцює польку назад з лівої ноги, не забираючи правої руки від правої руки кавалера. Наприкінці десятого такту кавалер ставить ліву ногу вперед у III позицію.
11-12-й такти. Полька по колу в парі, руки у вихідному положенні.
13-14-й такти. Повторення дев'ятого і десятого тактів.
15-16-й такти. Повторення одинадцятого і дванадцятого тактів.
Третя фігура – 16 тактів.
1-4-й такти. Танцюючи польку, пари розширюють коло.
5-7-й такти. Усі пари сходяться в коло.
8-й такт. Виконавці стають обличчям по лінії танцю. Праві руки в III позиції. Ліва рука дами підтримує плаття, ліва рука кавалера злегка відведена від корпуса.
9-12-й такти. Повторення дев'ятого і дванадцятого тактів другої фігури.
13-14-й такти. Кавалер стоїть на правій нозі, ліва нога злегка зігнута в коліні, півпальцями упирається в підлогу, ліва рука кавалера підтримує ліву руку дами в III позиції. Дама, починаючи правою ногою па польки, обходить навколо кавалера, роблячи повне коло вліво до свого місця. Голова її при русі нахиляється в бік руху ноги.
15-й такт. Уклін кавалера вправо.
16-й такт. Реверанс дами вліво. 
2. Танцювальна композиція «Полонез».
Полонез. Музичний розмір 3/4.
Вихідне положення: партнери стоять у ІІІ позиції ніг, ліва рука закрита назад за спину, права рука відкрита вперед долонею догори, лікоть правої руки злегка зігнутий. Партнерки стоять у ІІІ позиції ніг, ліву руку кладуть на праву руку партнера, їхня права рука відкрита вбік на ІІ позицію в положення alenge. Перші 4 пари шикуються в І колону одна за одною в точці 4 танцювального простору. Наступні 4 пари шикуються у ІІ колону в точці 6 танцювального простору.
Перша фігура – 32 такти.
1-8-й такти – пари кроком полонезу рухаються назустріч одна одній по діагоналі до центру танцювального простору. Зустрівшись на центрі, пари, які рухаються в І колоні, проходять попереду пар, що знаходяться в ІІ колоні. Відповідно пари другої колони проходять позаду пар з І колони. Тобто І колона рухається основним кроком полонезу з точки 4 у точку 8 танцювального простору. Пари ІІ колони рухаються кроком полонезу з точки 6 у точку 2 сценічного майданчика. 
Потактово цей рух виконується таким чином: 1 такт – перші пари І та ІІ колони виконують крок полонезу з правої ноги; 2 такт – перші 2 пари продовжують рух полонезу; 3 такт – другі пари І та ІІ колони починають крок полонезу з правої ноги; 4 такт – перші та другі пари продовжують основний рух полонезу; 5 такт – крок полонезу починають треті пари І та ІІ колони; 6 такт – перші, другі та треті пари продовжують рухатись по діагоналі основним кроком полонезу; 7 такт – рух полонезу починають четверті пари І та ІІ колони; 8 такт – 1, 2, 3, 4 пари І та ІІ колони продовжують рухатися основним кроком полонезу по діагоналі (дивись рис. 1).
9-16-й такти – пари І колони, продовжуючи крок полонезу, повертаються за правим плечем з точки 2 танцювального майданчика в точку 4 і шикуються в колону. Пари ІІ колони, рухаючись основним кроком полонезу, повертаються на 90 градусів за лівим плечем з точки 8 у точку 6 танцювального майданчика і також шикуються в колону.
Потактово цей рух виконується таким чином: 9-й такт – перша пара І колони кроком полонезу рухається з точки 2 у точку 4. Перша пара ІІ колони кроком полонезу рухається з точки 8 у точку 6; 10-й такт – перші пари І та ІІ колони продовжують рухатись основним кроком полонезу; 11-й такт – друга пара І колони кроком полонезу рухається з точки 2 у точку 4. Друга пара ІІ колони кроком полонезу рухається з точки 8 у точку 6; 12-й такт – перші та другі пари І і ІІ колон продовжують крок полонезу; 13-й такт – третя пара І колони кроком полонезу рухається з точки 2 у точку 4. Третя пара ІІ колони кроком полонезу рухається з точки 8 у точку 6; 14-й такт – пари повторюють рух 12 такту; 15-й такт – четверта пара І колони кроком полонезу рухається з точки 2 у точку 4. Одночасно четверта пара ІІ колони тим же кроком рухається з точки 8 у точку 6; 16-й такт – пари повторюють рухи 12 такту (дивись рис. 2).
17-24-й такти – пари І колони продовжують рухатися основним кроком полонезу з точки 4 у точку 6. Пари ІІ колони рухаються назустріч парам І колони з точки 6 у точку 4. Зустрівшись на центрі танцювального майданчика, пари ІІ колони рухаються основним кроком полонезу попереду І колони. Далі всі пари шикуються в одну лінію обличчям у точку 1 танцювального простору. 
Потактово цей рух виконується так: 17-й такт – третя пара ІІ колони повертається на 90 градусів за правим плечем, продовжуючи крок полонезу. Одночасно третя пара І колони повертається на 90 градусів за лівим плечем. У той же час перші пари І та ІІ колони зустрічаються в центрі танцювального простору; 18-й такт – 1, 2, 2 пари І та ІІ колони продовжують рухатися основним кроком полонезу; 19-й такт – четверта пара ІІ колони повертається на 90 градусів за правим плечем, продовжуючи рухатися кроком полонезу. Відповідно четверта пара І колони повертається на 90 градусів за лівим плечем (дивись рис. 3); 20-й такт – 1-4 пари продовжують крок полонезу; 21-24-й такти – пари шикуються в одну лінію. На останню чверть 24 такту повертаються обличчям у точку 1 танцювального простору (дивись рис. 4).
25-28-й такти – партнери стають на одне коліно, права рука піднята вгору до рівня 3 позиції, ліва закрита назад за спину. Партнерки виконують крок полонезу по квадрату, обходячи партнерів. 
29-32-й такти – 1, 3, 5, 7 пари основним кроком полонезу шикуються в першу лінію; 2, 4, 6, 8 пари, виконуючи основний крок полонезу, шикуються у другу лінію (дивись рис. 5).
Друга фігура – 32 такти.
1-16-й такти – пари рухаються по колу основним кроком полонезу одна за одною, зберігаючи дистанцію (дивись рис. 6).
17-24-й такти – на 17-23 такти та першу чверть 24 такту, рухаючись основним кроком полонезу, пари шикуються у дві колони. На останню чверть 24 такту пари повертаються обличчям до центру сценічного майданчика (дивись рис. 7).
25-28-й такти – пари рухаються кроком полонезу до сцени сценічного майданчику на зустріч одна одній. 
28-32-й такти – на 28-й такт пари зустрічаються в центрі сценічного майданчика. На 29-й такт пари виконують «прочіс». Попереду проходять пари, що рухаються з лівої колони. 30-32-й такти – пари рухаються основним кроком полонезу по прямій лінії, тобто колони міняються місцями (дивись рис. 8).
Третя фігура – 32 такти.
1-8-й такти – на перший такт пари правої колони кроком полонезу повертаються на 90 градусів за правим плечем. Пари лівої колони кроком полонезу повертаються на 90 градусів за лівим плечем. Наступні сім тактів пари рухаються назустріч одна одній (дивись рис. 9).
9-16-й такти – пари з правої та лівої колони по черзі шикуються в одну колону в центрі сценічного простору (дивись рис. 10).
17-20-й такти – партнери виконують крок полонезу з лівої ноги вліво по квадрату. Партнерки рухаються кроком полонезу з правої ноги вправо по квадрату. 
21-22-й такти – на 21-й такт пари виконують «віконце»: партнери роблять крок правою ногою вперед назустріч одне одному, тримаючись правими руками. Одночасно з кроком праві руки партнерів піднімаються в ІІІ позицію. Ліва нога закривається в ІІІ позицію. На 22-й такт партнери роблять крок назад лівими ногами один від одного, опускаючись на demi plie. Права нога залишається на місці: стопа ноги витягнута, на підлозі знаходиться кінчик великого пальця (battmen tendu вперед). 
23-24-й такти – на 23-й такт партнери виконують крок полонезу з правої ноги назустріч один одному, тобто виконують «прочіс». Партнерки проходять попереду партнерів. На 24-й такт партнери виконують поворот sutenus: партнер за лівим плечем вліво, партнерка за правим плечем вправо.
25-28-й такти – виконавці повторюють рухи 17-20 тактів.
29-30-й такти – виконавці повторюють рухи 21-22 тактів. 
31-32-й такти – виконавці повторюють рухи 23-24 тактів.
Четверта фігура – 32 такти. 
1-8-й такти – пари з колони через одну розходяться в правий та лівий бік сценічного простору (дивись рис. 11).
9-12-й такти – пари, які знаходяться з лівого боку сценічного простору рухаються кроком полонезу по колу вправо. Пари, які стоять з лівого боку сценічного простору, рухаються кроком полонезу по колу вліво. 
13-20-й такти – пари зустрічаються в центрі сценічного майданчика. Далі основним кроком полонезу рухаються назустріч одна одній (лівий бік проходить попереду правого). Основним кроком полонезу пари шикуються в одну лінію. На останню чверть 20-го такту пари повертаються обличчям у точку 1 сценічного простору (дивись рис. 12). 
21-24-й такти – партнери стають на ліве коліно (права нога попереду, права рука на рівні ІІІ позиції рук). Партнерки основним кроком полонезу обходять партнерів. 
25-32-й такти – пари основним кроком полонезу рухаються від центру сценічного простору в правий (4 пари) та лівий бік (4 пари), залишаючи танцювальний майданчик (дивись рис. 13). Схема хореографічної композиції «Полонез»
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3. Танцювальна композиція «Галоп».
Галоп. Музичний розмір 2/4.
Вихідне положення: партнери з партнерками шикуються у дві лінії узявшись за руки долонею в долоню. Руки вільно опущені вздовж тіла. Перша лінія шикується в точці 2 сценічного простору, друга лінія – у точці 6 (дивись рис 1).
Перша фігура – 32 такти.
1-16-й такти – перша та друга лінії рухаються кроком галопу по колу: перша лінія рухається з точки 2 у точку 8 танцювального простору, далі з точки 8 до точки 6, з точки 6 у точку 4, з точки 4 до точки 2. На останню чверть 16-го такту виконавці шикуються в колону та стають у пару. Друга лінія починає рух з точки 6 у точку 4, далі рухається з точки 4 у точку 2, з точки 2 у точку 8. Рухаючись з 8-ї точки у точку 6 виконавці шикуються в колону на останню чверть 16-го такту та стають у пару: партнери розкривають руки в другу позицію долонями угору, партнерки кладуть руки зверху рук партнерів. На перші чотири такти перша та друга лінії виконують крок галопу обличчям у точку один танцювального простору. На 5-8-й такти – перша лінія виконує крок галопу спиною до центру зала, друга лінія – обличчям до центру зала. На першу чверть 9-го такту виконавці першої лінії повертаються обличчям до центру залу: поворот за лівим плечем на 90 градусів. Виконавці другої лінії на першу чверть 9-го такту повертаються обличчям у точку 1 танцювального майданчика (дивись рис. 2). 
17-18-й такти – пари першої та другої колони рухаються до центра залу кроком галопу. На 17-й такт крок галопу. На 18-й такт: перша чверть – крок галопу, друга чверть – притуп у першій паралельній позиції. 
19-20-й такти – пари першої та другої колони виконують крок галопу навколо себе: пари першої колони рухаються навколо себе за годинниковою стрілкою, пари другої колони роблять крок галопу проти годинникової стрілки. На останню чверть 20-го такту пари першої та другої колон виконують притуп по першій паралельній позиції (дивись рис. 3).
21-22-й такти – пари першої та другої колон кроком галопу рухаються від центру залу на свої місця: перша колона за партнершами вправо, друга колона за партнершами вліво. На 21-й такт пари виконують крок галопу, перша чверть 22-го такту також крок галопу, друга чверть 22-го такту – притуп по першій паралельній позиції.
23-24-й такти – виконавці повторюють рухи 19-20-го тактів (дивись рис. 4).
25-26-й такти – виконавці повторюють рухи 21-22-го тактів.
27-32-й такти – виконавці виконують крок галопу по прямій лінії, міняючись місцями, тобто відбувається повна зміна пар – «прочіс».
Друга фігура – 32 такти.
1-4-й такти – на перші 3 такти перша пара (І колона) та п`ята пара (ІІ колона) кроком галопу по діагоналі міняються місцями. При зміні перша пара проходить попереду п`ятої пари. На останню чверть третього такту перша та п`ята пари виконують притуп. 4-й такт – перша та п`ята пари роблять підтримку. У той же час пари, які знаходяться в колонах, виконують крок галопу навколо себе: пари першої колони за годинниковою стрілкою, пари другої колони – проти годинникової стрілки. Рух виконується в такій послідовності: перші 3 такти крок галопу навколо себе, перша чверть 4-го такту продовжити крок галопу навколо себе. На останню чверть 4-го такту притуп.
5-8-й такти – на 5-7-й такти восьма пара (ІІ колона) та четверта пара (І колона) рухаються кроком галопу по діагоналі, тобто міняються місцями. При зміні восьма пара проходить попереду четвертої пари. На останню чверть 7 такту восьма та четверта пари виконують притуп. На 8-й такт восьма та четверта пари роблять підтримку. У той самий час пари, які знаходяться в колонах виконують крок галопу з притупом навколо себе, тобто повторюють рухи 1-4-го тактів. 
9-12-й такти – на 9-11-й такти сьома пара (ІІ колона) та друга пара (І колона) виконують зміну по прямій лінії танцювального простору. При зміні друга пара проходить попереду сьомої пари. 12-й такт – сьома та друга пари повторюють рухи 8-го такту. Пари, які знаходяться в колонах, виконують рухи 5-8-го тактів. 
13-16-й такти – на 13-15-й такти третя пара (І колона) та шоста пара (ІІ колона) виконують зміну по прямій лінії. Третя пара проходить попереду шостої пари. Пари повторюють рухи 5-8-го тактів. Також пари, які знаходяться у колонах повторюють рухи 5-8 тактів (дивись рис. 5).
17-24-й такти – на 17-23-й такти пари І та ІІ колони кроком галопу рухаються по колу. На 24-й такт всі пари шикуються у 2 лінії (дивись рис. 6).
25-26-й такти – на 25-й такт та першу чверть 26-го такту 5, 7, 6, 8 пари кроком галопу рухаються на місця 4, 2, 3 та 1 пари, тобто відбувається зміна місцями – «прочіс». На останню чверть 26-го такту всі пари виконують притуп. 
27-28-й такти – всі пари виконують рухи 1-4-го тактів другої фігури.
29-30-й такти – пари кроком галопу повертаються на свої місця, повторюючи рухи 25-26-го тактів.
31-32-й такти – пари повторюють рухи 27-28-го тактів (дивись рис. 7).
Третя фігура – 32 такти.
1-4-й такти – 1-3-й такти та перша чверть 4 такту пари кроком галопу рухаються по колу проти годинникової стрілки. На останню чверть 4-го такту всі пари виконують притуп (дивись рис. 8). 
5-8-й такти – на 5-7-й такти та першу чверть 8 такту пари виконують крок галопу по колу за годинниковою стрілкою. На останню чверть 8-го такту всі пари роблять притуп (дивись рис. 9).
9-12-й такти – на 9-11-й такти всі партнерки рухаються кроком галопу по колу за годинниковою стрілкою, створюючи зовнішнє коло. Усі партнери виконують крок галопу по колу по годинниковій стрілці, утворюючи внутрішнє коло. На 12-й такт виконавці стають у пару і виконують підтримку. 
13-16-й такти – виконавці повторюють рухи 9-12 тактів. Після виконання підтримки виконавці залишаються в парах (дивись рис. 10).
17-20-й такти – пари основним кроком галопу рухаються по колу проти годинникової стрілки (дивись рис. 11).   
21-24-й такти – пари основним кроком галопу шикуються в колону на центрі танцювального майданчика (дивись рис. 12).
25-32-й такти – основним кроком галопу з колони партнерки рухаються з центру танцювального майданчика в точку 2. Партнери рухаються з центру танцювального майданчика в точку 8, тобто виконавці залишають танцювальний простір (дивись рис. 13). 
Схема хореографічної композиції «Галоп»
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4. Танцювальна композиція «Вальс».
Фігурний вальс. Музичний розмір 3/4
Вихідне положення: танцюристи шикуються в точку 4 сценічного простору. Партнери закривають руки назад за спину. Партнерші розкривають руки на alenge у другу позицію. 
Перша фігура: 32 такти 
1-8-й такти – перші два такти партнери один за одним, кроком вальсу рухаються з точки 4 у точку 8 сценічного простору. На третій такт вони шикуються в діагональ. На четвертий такт – поворот вліво (tur chesse) (дивись рис. 1). 
9-12-й такти – на перші три такти партнери виконують качання з ноги на ногу: 1 такт – крок на ліву ногу, права нога витягнута вбік на носок у другу позицію; 2 такт – перехід на праву ногу через другу позицію, ліва витягнута вбік на носок; 3 такт – перехід на ліву ногу, права витягується вбік на носок у другу позицію; 4 такт – поворот вправо (suetenus). 
13-16-й такти – на перші три такти партнери повторюють рухи 9-12-го тактів, починаючи крок на праву ногу. На перші 2/4 четвертого такту партнери виконують поворот вліво (suetenus); на останню чверть 4 такту роблять крок на ліву ногу, права витягується вбік на носок, одночасно розкриваючи ліву руку долонею догори в другу позицію. 
17-24-й такти – партнерші, одна за одною, рухаються кроком вальсу з точки 4 у точку 6 танцювального простору. На останню чверть 24-го такту партнерші зупиняються біля своїх партнерів та одночасно кладуть ліву руку на відкриту праву руку партнерів (права рука партнерів відкривається на останню чверть 24 такту).
25-28-й такти – партнерші обходять навколо партнерів кроком вальсу. 
29-32-й такти – партнерші повторюють рухи 25-28 тактів (дивись рис. 2).
Друга фігура – 32 такти.
1-16-й такти – пари рухаються по колу основним кроком вальсу: ліва долоня партнерки лежить на правій долоні партнера, права рука партнерки розкрита в alenge у другу позицію; ліва рука партнера закрита назад за спину (дивись рис. 3). 
17-20-й такти – пари стоять у положенні «човник»: на 17-й такт – balancer вправо за партнершами; 18 такт – balancer вліво за партнершами; 19-20-й такти – у партнерок поворот вправо кроком вальсу, у партнерів поворот вліво кроком вальсу. 
21-24-й такти – на 21-й такт balancer вліво за партнеркою, 22-й такт – balancer вправо за партнеркою, 23-24 такти в партнерок поворот вліво кроком вальсу. 
25-28-й такти – повторити рухи тактів 17-20-го тактів.
29-32-й такти – повторити рухи 21-24-го тактів.
Третя фігура – 32 такти.
1-16-й такти – партнери рухаються кроком вальсу по колу. Ліва рука партнера закрита назад за спину, права рука піднята до рівня третьої позиції. Партнерки виконують правий поворот по колу, обертаючись під рукою партнера. Права рука партнерок тримається за праву руку партнерів. Ліва рука партнерок розкрита на alenge у другу позицію.
17-28-й такти – пари виконують крок вальсу по квадрату (повторити 3 рази).
29-32-й такти – партнерки виконують чотири tur chesse вправо до центру кола. Партнери роблять те ж саме вліво від центра кола (дивись рис. 4).
Четверта фігура – 32 такти.
1-8-й такти – партнерки рухаються по колу виконуючи правий поворот вальсу проти годинникової стрілки. У той же час партнери виконують лівий поворот по колу за годинниковою стрілкою (дивись рис. 5).
9-12-й такти – пари виконують повороти навколо себе: права рука партнерок лежить на лівому плечі партнера, їхня ліва рука відкрита в другу позицію на alenge; права рука партнерів лежить під правою лопаткою партнерок, їхня ліва рука закрита назад за спину.
13-16-й такти – підтримка в повітрі № 1.
17-20-й такти – повторити рухи 29-32 тактів третьої фігури. 
21-24-й такти – на 21-й такт – партнерки виконують випад у центр кола. 22-й такт – стоячи у випаді, виконують третє por-de-bras. На 23-й такт – обертаються спиною до центру кола. 24-й такт – виконують дрібний біг на півпальцях до партнерів. Одночасно партнери повторюють рухи 9-15-го тактів першої фігури. На 24-й такт партнери обертаються обличчям до центру кола. 
25-28-й такти – пари виконують високу підтримку № 2. 
29-32-й такти – пари виконують підтримку № 3.
П’ята фігура – 32 такти.
1-12-й такти – основним кроком вальсу пари рухаються по колу.
13-16-й такти – пари шикуються у дві колони (дивись рис. 6).
17-20-й такти – на 17-18-й такти партнерки виконують два balancer (починають вліво); на 19-20 такти – два tur chesse вліво, проходячи попереду партнера, тобто переходять на лівий бік від партнера. На 17-18-й такти партнери, також виконують два balancer (починають вліво); на 19-й такт партнери роблять крок вбік на ліву ногу, права витягнута на носок у ІІ позицію, одночасно ліва рука партнерів відкривається, через І позицію, у ІІ позицію рук долонею догори, права рука партнерів закрита назад за спину; на 20-й такт – пауза: партнери стоять у положенні 19-го такту.
21-24 такти – на 21-22-й такти партнерки виконують два balancer (перший починають вправо); на 23-24-й такти – партнерки виконують два tur chesse вправо, попереду партнерів. Одночасно партнери виконують два balancer, перший вправо. На 23-й такт партнери роблять крок правою ногою вбік, ліву витягують на носок у другу позицію. Права рука партнера розкривається в другу позицію, ліва закрита назад за спину.
25 - 28-й такти – пари повторюють рухи 17-20-го тактів.
29-32-й такти – пари повторюють рухи 21-24-го тактів. 
Шоста фігура – 32 такти.
1-16-й такт – пари першої колони рухаються по колу проти годинникової стрілки. У той же час пари другої колони рухаються по колу за годинниковою стрілкою.
17-24-й такти – пари 1-ї та 2-ї колон рухаються до центра кола назустріч одна одній, утворюючи дві лінії. 
25-32-й такти – пари виконують крок вальсу з центра кола, залишаючи танцювальний майданчик (дивись рис. 7).
Схема хореографічної композиції «Фігурний вальс»
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Питання для самоконтролю?

1. Поясніть схему танцювальної композиції «Полька».
2. На яких основних елементах побудована танцювальна композиція полонезу?
3. Поясніть схему виконання фігурного вальсу.
4. На яких основних елементах побудована танцювальна композиція галопу?
5. Скільки фігур має танцювальна композиція вальсу?
6. На яких основних елементах побудована танцювальна композиція вальсу?
7. Поясніть схему виконання вальсу.

Практичні завдання:
1. Відпрацюйте фігури танцю полонез.
2. Виконайте другу фігуру танцю вальс.
3. Продемонструйте третю фігуру танцю галоп.
4. Відпрацюйте виконання танцювальної композиції полька.
5. Продемонструйте танцювальну композицію фігурного вальсу.
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1. Укажіть визначення поняття «хореографія»:
а) синтетичний вид мистецтва, що призначений для глядачів та передбачає створення хореографічного образу на сценічному майданчику;
б) сукупність у певній послідовності всіх танцювальних рухів та поз, що створюють той чи інший танець;
в) вид мистецтва, в якому засобом створення художнього образу є рухи та положення людського тіла та який виник із рухів та жестів, зв’язаних із трудовими процесами й емоційними враженнями від навколишнього світу;
г) синтетичний вид мистецтва, що спирається на музично організовані, умовні, образно-виразні рухи людського тіла, сприяє формуванню емоційної сфери особистості, втіленню в танцювальних рухах особливостей її характеру, формуванню в неї духовних цінностей.
2. Слово «класичний» в перекладі з латинської означає:
а) давній;
б) гарний;
в) зразковий;
г) старовинний.
3. Дайте визначення поняття «екзерсис»:
а) вправа;
б) рух;
в) крок;
г) композиція.
4. Слово «preparation» походить від французького:
а) початок;	
б) завершення;
в) підготовка;
г) продовження.
5. З’ясуйте, у якому рядку вимоги до виконання вattements tendus є правильними:
а) робоча нога, не відриваючись від підлоги, ковзаючи ступнею, виводиться вперед на носок, умовно об’єднуючись уявною лінією з п’яткою опорної ноги. Виведену вперед ногу слід поставити на кінчик великого пальця, повернувши п’яткою до підлоги. Далі, ковзаючи ступнею, не відриваючи ногу від підлоги, закрити її в V позицію. За тією ж схемою виконується battement tendu вбік і назад. Однак, при відкриванні ноги назад п’ятка повинна бути повернута у гору;
б) робоча нога, відриваючись від підлоги виводиться вперед на носок, умовно об’єднуючись уявною лінією з п’яткою опорної ноги. Виведену вперед ногу слід поставити на кінчик великого пальця, повернувши п’яткою до стелі й зберігаючи максимальну виворотність стопи. Далі, відриваючи ногу від підлоги, закрити її в V позицію. За тією ж схемою виконується battement tendu вбік і назад. Однак, при відкриванні ноги вбік і назад п’ятка повинна бути повернута в підлогу;
в) робоча нога, різко відкривається вперед на носок. Виведену вперед ногу слід поставити на кінчик великого пальця, повернувши п’яткою у підлогу. Далі, різко закрити її в V позицію. За тією ж схемою виконується battement tendu вбік і назад. Однак, при відкриванні ноги назад п’ятка повинна бути повернута у гору;
г) робоча нога, не відриваючись від підлоги, ковзаючи ступнею, виводиться вперед на носок, умовно об’єднуючись уявною лінією з п’яткою опорної ноги. Виведену вперед ногу слід поставити на кінчик великого пальця, повернувши п’яткою до стелі й зберігаючи максимальну виворотність стопи. Далі, ковзаючи ступнею, не відриваючи ногу від підлоги, закрити її в V позицію. За тією ж схемою виконується battement tendu вбік і назад. Однак, при відкриванні ноги вбік і назад п’ятка повинна бути повернута в підлогу.
6. Виберіть, з яких основних частин складається урок класичного танцю:
а) екзерсис біля станка, екзерсис на середині залу, алегро ;
б) екзерсис біля станка, алегро, вправи по діагоналі;
в) екзерсис біля станка, вправи по діагоналі, екзерсис на середині залу;
г) екзерсис біля станка, адажіо, алегро.
7. Слово «plie» в перекладі з французької означає:
а) підйом;
б) присідання;
в) розкривати;
г) випрямляти.
8. Слово «frappes» походить від французького:
а) приставити;
б) зігнути;
в) розкрити;
г) ударяти.
9. Поєднання слів «battement tendu jete» з французького означає:
а) ковзання ноги;
б) підйом ноги;
в) виворітність ноги;
г) маленький кидок ноги.
10. Укажіть рядок, у якому правильно визначені вимоги до виконання battements fondus:
а) робоча нога з V позиції підіймається в положення основного sur le cou-de-pied вперед, в той же час опорна нога виконує demi-plie, стегна й коліна опорної та робочої ніг повинні бути максимально розвернуті. Потім робоча нога відкривається вперед на 60° (в навчальному варіанті нога ставиться на підлогу кінчиком великого пальця), одночасно опорна нога випрямляється з demi-plie. Роблячи рух назад, необхідно закрити ногу на sur le cou-de-pied назад. Нога при відкриванні вперед повернута п’яткою до стелі, а при відкриванні вбік і назад – у підлогу;
б) робоча нога з V позиції підіймається в положення умовного sur le cou-de-pied вперед, в той же час опорна нога виконує demi-plie, стегна й коліна опорної та робочої ніг повинні бути максимально розвернуті. Потім робоча нога відкривається вперед на 45° (в навчальному варіанті нога ставиться на підлогу кінчиком великого пальця), одночасно опорна нога випрямляється з demi-plie. Роблячи рух назад, необхідно закрити ногу на sur le cou-de-pied назад. Нога при відкриванні вперед повернута п’яткою до стелі, а при відкриванні вбік і назад – у підлогу;
в) робоча нога з V позиції підіймається в положення умовного sur le cou-de-pied вперед, після цього опорна нога виконує demi-plie, стегна й коліна опорної та робочої ніг повернуті вперед. Потім робоча нога відкривається вперед на 45° (в навчальному варіанті нога ставиться на підлогу кінчиком великого пальця), після цього руху опорна нога випрямляється з demi-plie. Роблячи рух назад, необхідно закрити ногу на sur le cou-de-pied назад. Нога при відкриванні вперед повернута п’яткою до стелі, а при відкриванні вбік і назад – у підлогу;
г) робоча нога з V позиції підіймається в положення умовного sur le cou-de-pied вперед, в той же час опорна нога виконує demi-plie, стегна й коліна опорної та робочої ніг повинні бути максимально розвернуті. Потім робоча нога відкривається вперед на 90°, далі продовжує рух опорна нога, яка випрямляється з demi-plie. Нога при відкриванні вперед повернута п’яткою у підлогу, а при відкриванні вбік і назад – до стелі.



[bookmark: _Toc500688297][bookmark: _Toc500791648]Методичні поради до підсумкового контролю
Підсумковий контроль з дисципліни «Хореографі» проводиться у формі заліку, на який виносяться два теоретичних питання для перевірки рівня засвоєння знань та два практичних завдання для перевірки рівня сформованості визначених програмою умінь і навичок. 
Перелік питань до заліку:
1. Загальна характеристика видів хореографічного мистецтва.
2. Сутність хореографічного мистецтва.
3. Лексична мова класичного танцю.
4. Характерні відмінності класичного та сценічного танців.
5. Особливості танцювальної імпровізації.
6. Загальна характеристика історико-побутових танців.
7. Сутність танцю модерн.
8. Специфіка мистецтва танцю.
9. Методика виконання petits battements.
10. Методика виконання стрибків.
11. Характерні відмінності сценічного та народного танців.
12. Методика виконання pas de bourree.
13. Загална характеристика ритмічного танцю.
14. Методика виконання pas balance.
15. Сутність хореографічного образу.
16. Складові частини класичного танцю. 
17. Особливості положень у верстата.
18. Значення пластики та музичного супровіду у створенні танцювального образу.
19. Особливості виконання demi та grand-plie.
20. Термінологія елементів класичного танцю в екзерсисі біля станка.
21. Методика виконання вattements tendus та battements tendus jetse біля верстата і насередені залу.
22. Особливості виконання rond-de-jambe par terre en dehors et en dedan. 
23. Методика виконання вattements fondus.
24. Становлення та розвиток танцю вальс.
25. Методика виконання вattements frappes.
26. Структура та характеристика allegro.
27. Методика виконання rond-de-jambe en l`air.
28. Особливості виконання вattements releves lents і battements developpes.
29. Основні елементи танцю гавот та їх характеристика.
30. Історичні особливості танцю менует.
31. Становлення та розвиток танцю полька.
32. Основні елементи танцю вальс та їх характеристика.
33. Особливості виконання balancoire.
34. Методика виконання pique вперед, вбік і назад.
35. Загальна характеристика бас-дансів.
36. Сладові елементи pas balance.
37. Основні види temps lie par terre.
38. Особливості виконання temps leve saute.
39. Загальна характеристика поз та позицій класичного танцю.
40. Становлення та розвиток танцю полонез.
Практичні завдання.
Практичні завдання являють собою виконання вправ екзерсису класичного танцю біля станка та на середені залу, а також історико-побутових танців. Під час виконання означених вправ і танців студентам необхідно звернути увагу на збереження гордовитої осанки, тобто апломбу, підтягнутисть діафрагми та м’язів спини: з’єднати лопатки й опустит вниз плечі, підвести підборіддя. Крім того, треба зберігати максимальну напруженість, підтягнутість м’язів стегон, що забезпечить розвиток сили м’язів ніг. Також слід дотримуватися рівномірного розподілу ваги тіла на обидві ступні, не допускаючи завалювання на їх внутрішню частину. 
Необхідно пам’ятати, що на всіх етапах виконання рухових та танцювальних вправ корпус залишається підтягнутим. Неприпустимо піднімати плечі й лікті рук завишаючи позиції. У процесі виконання port-de-bras, особливо нахилу назад, необхідно уникати прогинання в поперековому відділі корпусу, що може призвести до випинання стегон вперед та завалювання голови. 
Також, студентам слід пам’ятати, що різні форми battements мають однакові правила виконання: під час виведення робочої ноги вперед треба максимально напружити всі м’язи й від стегна розвернути її п’яткою до стелі, виконуючи рух вбік і назад, слід утримувати стегно ноги виворотним, повернувши п’ятку в підлогу.
Allegro (стрибки) починаються з правильного поштовху: п’ятами від підлоги. Під час стрибків максимально витягуються коліна, підйоми, пальці. Закінчувати стрибки треба на всю стопу, п’ятки обов’язково повинні торкатися підлоги. Виконавцям треба уникати подвійного plie перед початком та на прикінці стрибків.
1. Виконання demi-plie та grand-plie по І, ІІ, ІV та V позиціям.
2. Виконання І та ІІІ port-de-bras у комбінації з demi-plie і grand-plie.
3. Показ основного кроку танцю «Вальс».
4. Виконання трьох форми port-de-bras.
5. Демонстрування танцю «Галоп».
6. Виконання вattements tendus біля верстата й на середені залу.
7. Виконання battements tendus jetse біля верстата й на середені залу.
8. Показ rond-de-jambe par terre en dehors et en dedan біля верстата і на середені зала. 
9. Виконання вattements fondus.
10. Виконання вattements frappes.
11. Виконання rond-de-jambe en l`air.
12. Виконання вattements releves lents.
13. Виконання battements developpes.
14. Демонстрування танцю «Менует».
15. Виконання реверансів.
16. Демонстрування танцю «Полька».
17. Показ танцю «Гавот».
18. Виконання double battement tendu.
19. Показ degagee по ІІ і ІV позиції ніг.
20. Виконання balancoire.
21. Демонстрування pique вперед, вбік і назад.
22. Показ трьох форм sur le cou-de-pied.
23. Показ temps lie par terre.
24. Виконання основних форм аllegro.
25. Виконання pas de bourree.
26. Виконання pas balance.
27. Показ основних поз та позицій класичного танцю.
28. Показ основних елементів бас-дансів.
29. Виконання grands battements jetes. 
30. Виконання petits battements.




СЛОВНИК ТАНЦЮВАЛЬНИХ ТЕРМІНІВ
A la seconde (а ля згонд – у II позиції) – поза класичного танцю: нога через II позицію піднімається вбік на 90° і вище. 
Arabesque (арабески – арабська) – одна з основних поз класичного танцю (її назва походить від стилю арабських фресок), відмінність якої – піднята назад нога з витягнутим коліном. У класичному танці прийняті чотири види арабесків. 
В арабесках I й II видів ноги знаходяться в положенні effaceе. В арабеску I виду рука, що відповідає опорної нозі, витягнута вперед, голова спрямована до неї; інша рука відведена в сторону в ІІ позицію; кисті рук повернені долонями вниз, корпус злегка нахилений, але спина рівна (це відноситься й до інших видів арабесків). В арабеску II виду рука знаходиться в І позиції, відповідно до піднятої ноги; інша рука відведена вбік; голова повернута до глядачів. В арабесках III й IV видів ноги знаходяться в положенні croiseе. В арабеску III виду рука витягується вперед, відповідно до піднятої ноги; погляд спрямований на кисть руки; інша рука відведена вбік у ІІ позицію. В арабеску IV виду рука знаходиться в І позиції, протилежній до піднятої ноги; корпус злегка розвернутий спиною до глядачів; лінія руки переходить у лінію плечей і продовжується іншою рукою. 
Арабески виконуються на витягнутій нозі, в plie, на півпальцях, на пуантах, в стрибку, з поворотами й обертаннями. Позу можна нескінченно варіювати. Зміни в позиціях ніг і рук, спини, голови, спрямованості погляду сприяють перетворенню виразності й сутності арабесків. 
Attitude (атитюди – поза, положення) – одна з основних поз класичного танцю, головна особливість якої – зігнуте коліно піднятої ноги. 
В атитюдах основна лінія утворюється з опорної ноги, корпуса й рук у III позиції. Головні види атитюдів – effacee та croisee. У позі атитюд effacee нога піднята на 90° із зігнутим коліном; рука відповідно до ноги знаходиться в III позиції; голова повернута до руки. Поза атитюд croisee вважається закритою. Вона складається з перехресних ліній корпусу, який закриває підняту ногу, що дозволяє глядачу бачити лише її носок. Для атитюдів можливі різні зміни, що збагачують засоби сценічної виразності. Для атитюду також характерний перегин, оскільки зігнута в коліні нога дає модливість корпусу сильно перегинатися. 
Adagio (адажіо – повільно, спокійно) – 1) повільний темп у музиці; 
2) танцювальна композиція переважно ліричного характеру; 
3) основна частина складних класичних танцювальних форм, яка виконується в повільному темпі; 
4) комплекс рухів у exercice, що грунтується на різних формах releves та developpes. 
Allegro (алегро – веселий, радісний) – 1) швидкий, жвавий темп музики; 
2) частина уроку класичного танцю, що складається зі стрибків; 
3) класичний танець, значна частина якого заснована на стрибковій і пальцевий техніках. 
Allongee (алонже – подовжений, продовжений, витягнутий) – 
1) прийом класичного танцю, що ґрунтується на м’яких позиціях рук; 
2) поза класичного танцю, відповідно до якої піднята нога випрямлена в коліні (arabesque), однойменна рука піднята вгору, інша – відведена в сторону; на відміну від округлих позицій (arrondi), лікті рук випрямлені, кисті повернуті долонями вниз, що надає позі "летючий" характер;
3) одна з назв arabesque. 
Aplomb (апломб – рівновага, самовпевненість) – 1) впевнена, вільна манера виконання танцювальних па; 
2) уміння зберігати рівновагу тіла. 
Уперше термін почав використовуватись у 18-му столітті. Ним визначали технічну віртуозність танцюриста. Робити "апломб" (faire des aplombs) означало зупинятися в рівновазі на півпальцях протягом кількох тактів.
Arrondi (арронді – округлений, закруглений) – позначення округлого положення рук (від плеча до пальців). За принципом арронді визначені основні позиції рук: м'яко (кругло) зігнуті лікті й зап'ястя. 
Bourree, pas de bourree (бурру, па-де-бурре, від bourrer – набивати, напихати) – дрібні танцювальні кроки, які виконуються зі зміною та без зміни ніг у всіх напрямках і з поворотами. 
Основна навчальна форма – simple (en dehors і en dedans) – представляє собою перехресне переступання з ноги на ногу з просуванням убік. Перші два кроки виконуються на півпальцях або пальцях зі зміною ніг і опусканням на demi-plie на 3-ю частину вправи. Під час переступання робоча нога виразно піднімається до положення умовного sur le cou-de-pied.
Battement (s) (батман – розмах, биття) –  група рухів робочої ноги. 
Класичний танець має безліч форм батман: від найпростіших (tendus), до багатоскладних. Кожне pas неодмінно містить елемент батман, тому в exercice їм надається велике значення. 
Battement tendu (батман тандю) – виведення й переведення витягнутої ноги вперед, вбік і назад, не відриваючи носка від підлоги. 
Battement fondu (батман фондю) – м'який, плавний рух, що ніби тане. 
Battement soutenu (батман сотеню – витримувати, підтримувати) – рух із підтягуванням ніг у п'яту позицію, безперервний рух. 
Battement developpe (батман девлоппе – розкривати, виймати) – рух із відкриванням ноги на 90° у потрібному напрямку. 
Balance (балансе – качати, погойдуватися) – рух гойдалки. 
Balancoire (балансуар) – гойдалки. 
Coupe (купе – підміна) – маленький рух, необхідний для зв’язування основних рухів. Він використовується для переходу від одного руху до іншого за допомогою зміни ноги.
Chasse, pas (шасе, від chasser – полювати, гнатися) – стрибок із просуванням вперед, при виконанні якого одна нога ніби наздоганяє іншу, поєднуючись у V позиції у верхній точці стрибка. Може бути самостійним рухом, а також служити допоміжним pas для виконання великих стрибків. 
Croise (круазе – схрещений) – одне з основних положень класичного танцю, в якому лінії схрещуються. Положення круазе досягається обертом корпусу на чверть кола від глядачів (точки один танцювальної зали). 
Developpe (девелоппе) – розвинений, розгорнутий рух, різновид battements. З V позиції робоча нога, згинаючись у коліні, плавно просувається по опорній нозі максимально натягнутим носком. Піднявшись до коліна, нога витягується вперед, вбік або назад. Досягнувши максимальної висоти, – опускається в V позицію. 
Degage (дегаже – витягнутий, вивільнений) – виведення ноги вперед, вбік, назад за принципом battements tendus для подальшого переходу на неї. 
Demi (демі – наполовину) – термін, який означає виконання руху наполовину. Наприклад, demi-plie – напівприсідання, demi-pointe – півпальці, demi-rond – половина кола та ін. 
Demi-plie releve (демі пліє релеве: demi-plie – напівзігнутий, releve – піднятий) – термін, який об'єднує два рухи в нерозривне ціле; напівприсідання і подальший підйом на півпальці, пальці. З цим найважливішим елементом танцю пов'язані pirouettes, пальцева техніка тощо. 
Exercice (екзерсис – вправа) – перша частина уроку класичного танцю, вправи біля станка й у центрі зали, що сприяють вдосконаленню танцювальних якостей, необхідних для виконання хореографічних па: виворотності стопи, сили м'язів ніг, правильної постановки корпусу, рук і голови, стійкості, координації рухів. 
En dedans (ан деданс – всередину, у коло) – 1) "закрите" положення ніг: пальці ніг і коліна зведені; 
2) напрямок руху робочої ноги: назад – вбік – вперед, тобто, всередину, до опорної ноги; 
3) обертання, спрямоване всередину до опорної ноги. 
En dehors (ан деор – назовні, з кола) – 1) основне положення ніг, прийняте в класичному танці, розгорнуте, відкрите; 
2) напрямок руху робочої ноги по колу: вперед – вбік – назад; 
3) обертання, спрямоване від опорної ноги назовні. 
En face (ан фас – навпроти, в обличчя, прямо) – фронтальне розташування фігури виконавця по відношенню до залу глядачів.
Efface (еффасе, від effacer – згладжувати) – одне з основних положень у класичному танці. Визначається розкритим, розгорнутим характером пози й руху. 
Ecarte (екарте, від ecarter – розсовувати) – поза класичного танцю, в якій тіло танцівника розвернуте по діагоналі, нога піднята вбік (a la seconde), корпус відхилений від піднятої ноги, одноіменна з піднятою ногою рука знаходиться в III позиції, інша – відведена на II позицію; голова повернута в напрямку цієї ноги (екарте вперед) або від неї (екарте назад). 
En l'air (ан л'ер – в повітрі) – позначення pas, що виконується в повітрі, на відміну від руху par terre – на землі. Наприклад, rond de jambe en l'air, tour en l'air. 
En tournant (ан турнан – у повороті) – поворот корпусу під час виконання pas на 1/4 або 1/2 кола, ціле коло. 
Entreе (антре – вхід) – 1) танцювальний вихід на сцену одного або декількох виконавців; 
2) перша частина розгорнутих класичних танцювальних форм (pas de deux, pas de trois, grand pas, pas d'action та ін.), часто виконує роль експозиції. 
Fondu (фондю, від fondre – танути) – визначення м'якого, еластичного plie в різних рухах (battement fondu, sissonne fondue). 
Fouette (фуете – шмагати) – вид танцювального повороту (швидкого, різкого), під час якого відкрита нога згинається до опорної ноги й різким рухом знову відкривається. 
Jete (жете, від jeter – кидати) – термін, що відноситься до рухів, що виконуються кидком ноги з місця або з просуванням під час стрибка. 
Glisse, pas (гліссе, від glisser – ковзати) – крок, в якому носок ковзає по підлозі з V позиції в IV або переходить tombe на одну ногу в demi-plie. Використовується як підхід до pirouettes, до стрибків. Glisse, pas в arabesque, що повторюється кілька разів, – один із найкращих і найбільш виразних рухів класичного танцю. 
Grand (гран – великий) – термін, який означає максимально виражену сутність руху. Наприклад, grand-plie – глибоке присідання, grand-battement jete – кидок ноги на якомога більшу висоту, grand-fouette – найрозвиненіша форма fouette. 
Grand pas (гран па – великий крок, великий танець) – складна танцювально-музична форма, що складається з багатьох частин; зародилася в епоху Романтизму. 
Grand battement (гранд батман) – великий батман. 
Par terre (пар тер – на землі) – термін, який вказує на те, що рух виконується на підлозі. 
Pas (па – крок) – танцювальна форма: 1) позначення одного з видів танцювальних кроків (рas de bourree, рas glisse, рas balance та ін); 
2) окремий виразний рух, що виконується відповідно до правил класичного танцю; 
3) форма класичного балету, яка містить багато частин. 
Passe (пас, від passer – той, що проходить) – шлях робочої ноги при переході з однієї пози в іншу. Нога може проходити на рівні sur le cou-de-pied або до коліна опорної ноги, а також через I позицію – рasse par terre. 
Pirouette (пірует) – старовинний термін, що позначає різновид обертань. Зараз вживається тільки в чоловічому танці. У жіночому танці всі види обертань мають назву tours. 
Plie (пліє, від plier – згинати) – присідання на двох або одній нозі. 
Port de bras (пор-де-бра, від porter – носити і bras – рука) – правильний рух руками в основних позиціях (закруглені – arrondi або подовжені – allonge) з поворотом або нахилом голови, а також перегинанням корпусу. 
Preparation (препарасьон – приготування) – підготовчі рухи для виконання battements, ronds de jambe, pirouettes, стрибків та інших складних рухів. 
Releve (релеве, від relever – піднімати) – 1) підйом на півпальці, пальці); 
2) піднімання витягнутої ноги на 90° і вище в різних напрямах і положеннях класичного танцю. 
Renverse (ренверсе – перекинутий) – сильний, різкий нахил корпусу у великій позі, що триває в pas de bourree en tournant, яке закінчується випрямленням корпусу. Існує багато видів ренверсе: renverse en dehors, renverse en dedans. Виконується на півпальцях, пальцях, зі стрибком і в plie. 
Rond de jambe (ронд де жамб – коло ногою) – круговий рух робочої ноги en dehors і en dedans. 
Rond de jambe par terre (ронд де жамб пар тер) – круговий рух ноги по підлозі, коло носком по підлозі. 
Rond de jambe en l`air (ронд де жамб ан лер) – коло ногою в повітрі. 
Soutenu (сотеню) – витримувати, підтримувати, втягувати. 
Sur le cou-de-pied (сюр ле ку-де-п'є – на щиколотці) – положення витягнутої ступні робочої ноги на щиколотці опорної ноги (попереду або позаду). 
Tombe (томбе – падати) – рух із падінням на робочу ногу.
Tour (тур – оберт, поворот) – оберт тіла навколо вертикальної осі на 360°. Тour по підлозі (pirouette) або в повітрі (tour en l'air) має безліч різновидів. Тour виповнюється dehors і en dedans. Tour та pirouettes можуть починатися з II, IV, V позицій і закінчуватися в різних позах. В основному вони поділяються на малі й великі: перші – з однією ногою в положенні sur le cou-de-pied або passe, другі – у великих позах attitude, arabesque, a la seconde. 
Tour chaines (тур шене) – півоберти, що виконуються один за одним, крокуючи з ноги на ногу на півпальцях або на пальцях з просуванням вперед, убік чи назад. 



[bookmark: _Toc500791649][bookmark: _Toc500688298]Рекомендована література

1. [bookmark: _GoBack]Ахекян Т. Л. Методика викладання класичного танцю у підготовчих групах : навчально-методичний посібник для вищ. навч. закладів культури і мистецтв. Державна академія керівних кадрів культури і мистецтв. Київ  :ДАКККіМ, 2003.: 116 с.
2. Васірук С. О. Класичний танець: навчально-методичний посібник для студентів вищ. навч. закл.  Івано-Франківськ : Прикарпатський націон. ун-т ім. Василя Стефаника, 2009. – 260 с. : рис. – Бібліогр. : с. 259.
3. Рожко М. М. Основи пластичної культури : метод. рекомендації для студ. мистец. спец. ін-тів культури і мис-тв. Луганський національний педагогічний університет ім. Тараса Шевченка. Кафедра хореографії. – Луганськ : Альма-Матер, 2007.: 46 с.
4. Василенко К. Лексика українського народно сценічного танцю : Репертуарний збірник. Київ: Мистецтво, 1990. № 5. 223 с. 
5. Василенко К. Ю. Українські народні танці для дітей. Київ : Музична Україна, 1985. 80 с.
6. Верховинець В. М. Теорія українського народного танцю. 5-те вид., доп. Київ : Музична Україна, 1990.150 с. 
7. Зайцев Є. Основи народно-сценічного танцю : посібник : Частина перша. Київ : Мистецтво, 1975. 223 с.
8. Методика викладання класичного танцю у школі : метод. Рекомендації. Інститут змісту і методів навчання ; уклад. Л. Ю. Цветкова. Київ : ІЗМН, 1998.: 73 с.
9. Попик О. Танцювальна абетка і творчість: Мистецтво та освіта. – 2001. – № 4. – С. 22–25.
10. Барвистий віночок : збірка сюжетних танців для дітей молодшого і середнього шкільного віку. Київ : Музична Україна. 1978. 120 с. 
11. Зубатов С. Л. Методика роботи з хореографічним колективом. Київ : Інститут підвищення кваліфікації працівників культури, 1997. 100 с. 
12. Зубатов С. Л. Основи викладання українського народно-сценічного танцю. Київ : ІПК ПК, 1995. 133 с. 
13. Майорова О. Українські танці. Мистецтво та освіта. Київ, 2000. № 4. С. 26–37. 
14. Поклад І. Танець та його функції в історії людства (культурно-історичний та психологічний аналіз). Українське мистецтвознавство : матеріали, дослідження, рецензії. Київ : Інститут мистецтвознавства, фольклористики та етнології, 2004. С. 227–232. 
15. Теорія та методика викладання народно-сценічного танцю : програма для студ. спец. 7.020202 "Хореографія" спеціалізації "Народна хореографія" Державна академія керівних кадрів культури і мистецтв ; уклад. В. О. Камін. Київ : ДАКККіМ, 2003. 29 с. 
16. Українські народні танці: упоряд., вступна стаття та примітки А. І. Гуменюка ; за ред. П. П. Вірського. Київ : Наукова думка, 1969. 615 с. 
17. Гуменюк А. І. Народне хореографічне мистецтво України Київ : Видавництво АПН УРСР, 1963. 235 с.



Інформаційні ресурси:
1. Енська О. Ю., Максименко А. І., Ткаченко І. О. Композиція танцю та мистецтво балетмейстера / Міністерство освіти і науки України Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка. 2020. С. 18. URL: https://repository.sspu.edu.ua/bitstream
1. Плахотнюк О. Джаз танець на академічній балетній сцені: генезис та персоналії. Актуальні питання гуманітарних наук. 2014. Вип. 8. С. 164-168.  URL:http://nbuv.gov.ua/UJRN/apgnd_2014_8_26. 
1. [bookmark: _Hlk133441185]Плахотнюк О. Творчість Тараса Шевченка на балетній сцені. Вісник Львівського університету. Серія мистецтвознавство. 2014. Вип. 15. С. 171-176 .URL:  http://publications.lnu.edu.ua/bulletins/index.php/artstudies/article/view/3171/3236
1. Noverre Jean Georges, Lettres sur la danse, et sur les ballets [première édition], par M. Noverre, maître des ballets de Son Altesse Sérénissime Monseigneur le Duc de Wurtemberg, et ci-devant des théâtres de Paris, Lyon, Marseille, Londres, etc., 


[bookmark: _Toc500791655][bookmark: _Toc500688304]ЛІТЕРАТУРА
1. Василенко К. Лексика українського народно сценічного танцю : Репертуарний збірник. Київ: Мистецтво, 1990. № 5. 223 с. 
2. Василенко К. Ю. Українські народні танці для дітей. Київ : Музична Україна, 1985. 80 с.
3. Верховинець В. М. Теорія українського народного танцю. 5-те вид., доп. Київ : Музична Україна, 1990.150 с. 
4. Зайцев Є. Основи народно-сценічного танцю : посібник : Частина перша. Київ : Мистецтво, 1975. 223 с.
5. Барвистий віночок : збірка сюжетних танців для дітей молодшого і середнього шкільного віку. Київ : Музична Україна. 1978. 120 с. 
6. Зубатов С. Л. Методика роботи з хореографічним колективом. Київ : Інститут підвищення кваліфікації працівників культури, 1997. 100 с. 
7. Зубатов С. Л. Основи викладання українського народно-сценічного танцю. Київ : ІПК ПК, 1995. 133 с. 
8. Майорова О. Українські танці. Мистецтво та освіта. Київ, 2000. № 4. С. 26–37. 
9. Поклад І. Танець та його функції в історії людства (культурно-історичний та психологічний аналіз). Українське мистецтвознавство : матеріали, дослідження, рецензії. Київ : Інститут мистецтвознавства, фольклористики та етнології, 2004. С. 227–232. 
10. Теорія та методика викладання народно-сценічного танцю : програма для студ. спец. 7.020202 "Хореографія" спеціалізації "Народна хореографія" Державна академія керівних кадрів культури і мистецтв ; уклад. В. О. Камін. Київ : ДАКККіМ, 2003. 29 с. 
11. Українські народні танці / упоряд., вступна стаття та примітки А. І. Гуменюка ; за ред. П. П. Вірського. Київ : Наукова думка, 1969. 615 с. 
12. Гуменюк А. І. Народне хореографічне мистецтво України Київ : Видавництво АПН УРСР, 1963. 235 с.
13. 

Навчально-методичне видання
(українською мовою)



Гончаренко Юліана Володимирівна


ХОРЕОГРАФІЯ


Навчально-методичний посібник 
для здобувачів ступеня вищої освіти бакалавра
спеціальності «Сценічне мистецтво»
освітньо-професійної програми «Театральне мистецтво»



Рецензент Г.В. Локарєва
Відповідальний за випуск І.В. Козич
Коректор Л.М. Білозуб





Підп. до друку 12.11.2015. Формат 60×90/16. Папір офсетний.
Гарнітура Таймс. Тираж 50 прим.


Запорізький національний університет
69600, м. Запоріжжя,МСП – 41
вул. Жуковського, 66

image1.png




image2.jpeg




image3.png




image4.emf
 

 


