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Освіта та науковий ступінь 

2010 р. – закінчила з відзнакою магістратуру факультету соціології та управління 

Запорізького національного університету за спеціальністю «Політологія». 

2014 р. – захистила кандидатську (PhD) дисертацію на тему: «Інформаційні війни як фактор 

впливу на політичну культуру в сучасній Україні». 

2024 р. – присвоєно вчене звання доцентки кафедри політології. 

Сфера наукових інтересів 

Інформаційна політика та безпека, інформаційні та гібридні війни, міжнародні відносини, 

політичні комунікації, медіаграмотність, політичний маркетинг і менеджмент, політична 

психологія, PR, соціальна політика, гендерні аспекти політики, соціальна робота з різними 

категоріями населення. 

Авторка понад 60 наукових праць, серед яких – статті у фахових виданнях України та 

міжнародних базах (зокрема Web of Science), колективні монографії, навчально-методичні 

посібники та рекомендації 

Додаткова освіта та професійна підготовка 

Сертифікована: 

 Арт-коуч, арт-терапевтка, мак-консультантка, ведуча трансформаційних ігор 

(Міжнародна тренінгова компанія «Основа», Східноукраїнська асоціація арт-терапії, 

Всеукраїнська тренінгова компанія «Основа»). 

 Системно-сімейна терапевтка, фахівчиня з роботи з ПТСР, біженцями та переселенцями. 

 Звукотерапевтка та тілесна терапевтка. 

 Сертифікована спеціалістка з інтернет-маркетингу (Школа цифрових навичок ПАРА). 

 Авторка онлайн-курсів, жіночих інтенсивів та навчальних програм. 



Пройшла понад 30 програм підвищення кваліфікації у сфері психології, освіти, гендерної 

рівності, громадянської участі, цифрових технологій та медіаграмотності, серед яких: 

 «Арт-коучинг у роботі фахівців допомагаючих професій», «Системно-сімейна арт-

терапія», «Робота з ПТСР у воєнний час», «Робота з біженцями та переселенцями» 

(Міжнародна тренінгова компанія «Основа»); 

 Тренінги МОМ, International Medical Corps, Академії української преси, ГО «Центр 

Жіночі перспективи», Української волонтерської служби, Офісу Дій тощо; 

 Міжнародні програми з гендерної рівності, інклюзивної допомоги, профілактики 

вигорання та розвитку лідерства. 

Громадська діяльність 

 Волонтерка, членкиня ГО «ТУР», психологиня та арт-терапевтка програм підтримки 

родин Полеглих Героїв, військових і ветеранів (ведення груп підтримки для жінок та дітей 

загиблих Захисників). 

 Членкиня СД-платформи. 

 Активна учасниця громадських ініціатив із розвитку жіночого лідерства, гендерної 

рівності, психосоціальної підтримки та демократичних цінностей. 
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