
 

Зразок презентації до доповіді 

 
 

🟦 Слайд 1. Титульний 

Тема: Покращення фізичного здоров’я дітей молодшого віку із 

застосуванням традицій фізичної культури запорізьких козаків 

Автор: [ПІБ здобувача] 

Науковий керівник: [ПІБ, науковий ступінь, звання] 

🟦 Слайд 2. Актуальність та мета дослідження 

Актуальність: 

 Зростання рівня гіподинамії серед дітей молодшого шкільного віку. 

 Необхідність відродження національних традицій у вихованні 

фізичної культури. 

 Козацька система фізичного виховання як приклад гармонійного 

розвитку сили, витривалості, мужності та патріотизму. 

Мета дослідження: Покращити фізичне здоров’я дітей молодшого віку 

шляхом інтеграції елементів традицій фізичної культури запорізьких козаків у 

систему фізичного виховання. 

🟦 Слайд 3. Завдання та методи дослідження 

Завдання: 

1. Проаналізувати історико-культурні засади козацької фізичної 

культури. 

2. Визначити рівень фізичного здоров’я дітей молодшого віку. 

3. Розробити та впровадити програму занять із використанням 

козацьких традицій. 

4. Оцінити ефективність запропонованої програми. 

Методи: 

 Аналіз наукової літератури; 

 Педагогічне спостереження; 

 Тести; 

 Педагогічний експеримент; 

 Методи математичної статистики. 

🟦 Слайд 4. Результати дослідження 

Після впровадження програми спостерігалося: 

- підвищення рівня витривалості та координації рухів; 

- покращення показників фізичної підготовленості (біг, стрибки, 

метання); 

- зростання інтересу дітей до національних традицій і занять фізичною 

культурою. 

- елементи козацької спадщини (ігри, змагання, ритуали, стройові 

вправи) довели свою ефективність у формуванні фізичної культури дітей. 

(Можна додати графік чи фото занять для візуалізації.) 

 

🟦 Слайд 5. Висновки та практичне значення 



Висновки: 

1. Традиції запорізьких козаків є ефективним засобом розвитку 

фізичних і морально-вольових якостей дітей. 

2. Використання елементів козацької культури підвищує мотивацію до 

занять фізичною культурою. 

3. Запропонована методика може бути впроваджена в освітніх закладах 

для урізноманітнення занять з фізичного виховання. 

Практичне значення: 

 Розроблено програму «Козацькі рухливі ігри» для дітей 6–9 років. 

 Матеріали можуть бути використані в роботі вчителів фізичної 

культури та керівників гуртків національно-патріотичного виховання. 
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