
Санітарно-гігієнічні вимоги
до приміщень різного

призначення



Вивчення санітарно-гігієнічних умов 
передбачає оцінку:

• архітектурно-планувальних рішень (планування, 
площа, розміри, кольоровий інтер'єр);

• меблів (стан, розміщення, відповідність зросту);

• освітлення (природне, штучне);

• мікроклімату (температура, відносна вологість, 
швидкість руху повітря, температура поверхонь, 
вентиляція);

• складу повітря (вміст СО, СО2, мікробне забруднення)

На основі вищеперерахованого - визначення 
відповідності санітарно-гігієнічним вимогам.



Коефіцієнт заглиблення приміщення
– відношення його глибини (відстань
від вікна до внутрішньої стіни) до 
висоти верхнього краю вікна над 
підлогою. Коефіцієнт заглиблення не 
повинен перевищувати 2.





Світловий коефіцієнт (СК) - це
відношення площі заскленої

поверхні вікон до площі підлоги. Він
виражається дробом, чисельник якої
- одиниця, а знаменник - частка від

ділення площі приміщення на площу
поверхні скла. Для багатьох

приміщень СК має бути не менше
1/6 (1:6) - 1/5 (1:5).

Кут падіння на робочому
місці має бути не менше 27°. 
Його величина залежить від

ступеня віддалення робочого
місця від вікна, а також від

висоти вікна. Кут отвору не 
повинен бути менше 5°.

Кут падіння () Кут отвору ()



Вид приміщення

Коефіцієнт

природної

освітленості

(КПО)

Світловий

коефіцієнт

(СК)

Кут 

падіння

()

Кут 

отвору

()

Коефіцієнт

заглиблення

приміщення

не менше не менше не менше не менше не більше

Навчальні

приміщення

(класи) 

1,25-1,5 % 1:4 – 1:5 27 5 2

2. Житлові кімнати 1,0 % 1:5 – 1:6 27 5 2

3. Лікарняні 

палати 
0,5 % 1:6 – 1:8 27 5 2

4. Операційні 2,0 % 1:2 – 1:3 27 5 2

Норми природного освітлення деяких приміщень
різного призначення



Коефіцієнт природної освітленості (КПО)

Величина КПО дає досить 
об'єктивну оцінку стану 

природного освітлення в 
приміщеннях, оскільки вона 
відображає вплив більшості 

зовнішніх і внутрішніх факторів. 

КПО - це процентне відношення  
природної освітленості в даній 

точці всередині приміщення (Е1) 
до освітленості (у той же 

момент) на горизонтальній 
площині (Е2) під відкритим 

небом (при розсіяному світлі):
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Визначення рівнів освітленості здійснюють за допомогою люксметра. 

За одиницю освітленості прийнято люкс (лк) - освітленість поверхні площею 1 м2, на яку падає й 
рівномірно розподіляється світловий потік в 1 люмен. 

Н-д, у спортивних і навчальних приміщеннях КПО має бути ≥ 1,5%.

1.Визначте та дайте гігієнічну оцінку КПО 
для аудиторії, у якій у найбільш
віддаленому від вікон місці природна
освітленість становить 500 лк, а під
відкритим небом у цей же час – 40000 лк.



2. Визначіть світловий коефіцієнт для офісного
приміщення площею 36 м2, у якій 2 вікон (1 х 
2 м), та дайте йому гігієнічну оцінку

Світловий коефіцієнт (СК) – це відношення
площі заскленої поверхні вікон до площі
підлоги. Він виражається дробом, чисельник
якої – одиниця, а знаменник – частка від
ділення площі приміщення на площу
поверхні стекол. Для більшості приміщень
СК повинен бути не менше – 1/5 (1:5).

Коефіцієнт заглиблення
приміщення – відношення
його глибини (відстань від
вікна до внутрішньої стіни) 
до висоти верхнього краю 
вікна над підлогою. 
Коефіцієнт заглиблення не 
повинен перевищувати 2.

3. Визначіть коефіцієнт заглиблення, 
якщо: а) відстань від вікна до 
протилежної стіни – 9 м; б) відстань
від підлоги до верхнього краю вікна
– 2,7 м. Дайте йому гігієнічну оцінку



Приміщення Норма, лк
Вітальня, спальня (підлога); кухня (стіл) 150

Дитяча кімната (підлога) 200
Кабінет, бібліотека (стіл) 300

Коридор, ванна кімната (підлога) 50
Офіс (стіл) 300

Класна кімната школи, аудиторія (стіл) 500

У ДБН вказані конкретні показники освітленості:

Коефіцієнт висоти стелі:
•при висоті від 2,5 м до 2,7 м – 1;
•від 2,7 до 3 м – 1,2;
•від 3 до 3,5 м – 1,5;
•від 3,5 до 4,5 м – 2.

Лампочка Потужність, 
Вт

Світловий
потік, Лм

Кількість
лампочок, 

шт.

Розжарювання 40 470 4500/470 =9,5

Галогенна 32 470 4500/470 =9,5

Енергоощадна 15 700 4500/700 =6,4

Світлодіодна 10 750 4500/750=6,0 

4. Визначіть необхідну
величина світлового
потоку та необхідну
кількість
енергоощадних та 
кількість галогенних
лампочок для офісу
площею 36 м2  з 
висотою стелі 3 м

Рівень освітленості приміщення. Формула:
(в люксах)

(в люменах)



1. Світлотехнічним методом:
Визначення величини штучної освітленості
за допомогою люксметра:
Ешт. = _________________
2. Розрахунковим методом «Ватт»:
Вид світильників __________________________
Кількість світильників ______________________
Вид джерел світла __________________________
Кількість джерел світла (n) _24_________________
Потужність джерел світла (m) _32_______________
Сумарна потужність джерел світла :
М = m× n = _________________ Вт
Площа приміщення (S) _36_____ м2

Визначння показників штучного освітлення :

Норма  питомої
потужності світлового
потоку (Р) - 40-48 Вт/м2 
при  лампах  накалювання,  
20-24  Вт/м2  при  
люмінесцентних.

Р = M / S (Вт/м2)

5. Розрахуйте та питому 
потужність:



Вентиляційний об'єм - це кількість повітря (в м3), яке надходить у приміщення протягом
1 години. Він складається з інфільтраційного і вентиляційного повїтр'я. Інфільтрація - це
проникнення повітря через стіни, пори будівельних матеріалів, щілини в будівельних
конструкціях тощо. Найбільш повітропроникними є шлакоблокові, керамзито-бетонні, 
цегляні, дерев'яні стіни. Найменш повітропроникними - гранітні, мармурові. Другою 
складовою частиною вентиляційного об'єму є повітря, яке надходить у приміщення
через спеціально передбачені для цього вентиляційні пристрої: кватирки, фрамуги, 
вікна, вентиляційні канали.

Відношення вентиляційного об'єму до об'єму приміщення характеризує інтенсивність
вентиляції. Кратність повітрообміну (S) - це показник, який показує, скільки разів
протягом години змінюється повітря в приміщенні. Враховуючи виділення діоксиду
вуглецю людиною в спокої, вчені підрахували, що мінімальний об'єм вентиляції на одну 
людину в житлових приміщеннях має бути не < 30 м3 за 1 годину. Оптимальні ж умови
повітряного середовища для людини, що фізично працює, забезпечуються при об'ємі
вентиляції 80-120 м3/год.

K
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 де S – кратність повітрообміну за 
годину, V – об’єм повітря, що має
нагнітатися у приміщення за 
годину (м3/г), К – об’єм
приміщення (м3).

6. Визначіть необхідну
кратність повітрообміну
офісу площею 36 м2  з 
висотою стелі 3 м, якщо
тут працює 5 
співробітників



Якщо мова йде про дітей шкільного
віку, значення необхідного об’єму
повітря приймається рівним
їхньому віку у роках, наприклад, 10 
років – 10л. Знаючи необхідний
об’єм вентиляції і об’єм
приміщення, легко визначити
необхідну кратність повітрообміну
для даних умов.

7.Визначіть необхідний об’єм
вентиляції й відповідну
кратність повітрообміну для 
навчального приміщення
площею 50 м2 і висотою 3 м, у 
якій перебуває 30 дітей 12 років.

 

приміщенняпідлогиплоща

фрамугкватироккількістьфрамугикватиркиплоща
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=  

Коефіцієнт аерації
(відношення площі
кватирок, фрамуг до 
площі підлоги) 
повинен бути не 
меншим 1:50.

8. Визначіть коефіцієнт аерації для    
навчального приміщення площею 50 м2, у 
якій 5 однакових фрамуг розміром 0,5х0,5 м. 
Дайте йому гігієнічну оцінку



Норми 
температури 
та кратності 
повітрообміну 
у ДНЗ



При вивченні температурного режиму 
приміщень температуру повітря вимірюють у 

горизонтальному й вертикальному 
напрямках. Вимір у горизонтальному 
напрямку проводиться в 3х точках по 

діагональному розтині приміщень (від
зовнішнього до внутрішнього): у внутрішньої
й зовнішньої стін, у центрі приміщення або в 
дев'ятьох точках: у кутах, у центрі всіх стін й у 

центрі приміщення. 

Температуру повітря біля стін вимірюють на 
відстані 20 см від них. У вертикальному 

напрямку температуру визначають на рівнях
0,1, 1,0, 1,5 м від підлоги. 

Середню температуру приміщення
обчислюють по трьох значеннях вимірів у 

різних точках по  горизонталі на висоті 1,5м.

Оптимальними у більшості приміщень слід
вважати: середню температуру в приміщенні
в межах 18-22 °С, перепади температури по 

горизонталі та вертикалі — до 2-З °С, 
добовий перепад — до 2 °С (при 

використанні центрального опалення) та до 5 
°С (у разі застосування місцевого опалення). 



Для вимірювання швидкості руху повітря використовують крильчасті (0,3—0,5 м/с) 
та чашкові (1—20 м/с) анемометри, а для визначення малих швидкостей руху
повітря (менше 0,5 м/с) — термоанемометри та кататермометри. Температура 
нагрітих поверхонь вимірюється за допомогою електротермометрів, термопар та 
інших контактних приладів. Для вимірювання інтенсивності теплового опромінення
використовують актинометри, термостовбці, спеціальні радіометри.

Чашковий анемометр

Крильчастий анемометр
Термоанемометр

Кататермометр



Один з основних показників якості мікроклімату в приміщенні, відносна вологість, ↑ за 
рахунок пари, яка утворюється під час приготування їжі, приймання ванни або душу, а також у 
разі ↓ кімнатної t֯ С (часто восени перед початком опалювального сезону та навесні після його
завершення). 

Сама людина теж є генератором вологи: постійне дихання та випаровування рідини з 
поверхні її тіла також сприяють збільшенню концентрації пари в повітрі. За недостатньої
вентиляції приміщення рівень вологості ↑ і створюватиме проблеми для його мешканців.

З числа можливих таких проблем - поява та поширення цвілі (грибків). Відносна вологість
вище норми (більше 60%) та помірно тепла t С (від +18 до +25°С) створюють ідеальні умови
для розмноження цих шкідливих мікроорганізмів.



СХЕМА ОБСТЕЖЕННЯ
I. Загальні відомості
1. Тип школи________________________________________________________
2. Місткість закладу (кількість дітей, на яку розрахована школа_____________
II. Земельна ділянка
1. Безпосереднє і найближче оточення (житлові будинки, промислові підприємства, дороги, 

парки й т.д.)___
2. Розриви між земельною ділянкою й навколишніми  будівлями_____________ 
3. Загальна площа_____________________________________________________
4. Входи й проїзди, наявність окремого проїзду на господарський двір_____________________
5. Відсоток забудови__________________________________________________
6. Елементи ділянки: зони (спортивна, навчально-дослідна, відпочинку, захисна, господарська);
їх площа і взаємне розташування. Зелені насадження, відсоток озеленення________________
III. Будинок
1. Розташування на ділянці: у глибині або на червоній лінії; відстань від будинку до червоної
лінії_______________________________________
2. Число поверхів і композиція (централізована, блокова, павільйонна)________
3. Число входів, якими користуються діти; інші входи ______________________
4. Розташування приміщень по блоках і поверхам__________________________
5. Класні кімнати й навчальні кабінети (число, розміри) ____________________
6. Лабораторії (число, призначення, розміри, наявність лаборантських кімнат) 7. Майстерні
(число, розміри, розташування, наявність інструментальної)
8. Рекреаційні приміщення – тип (коридори, зали) система провітрювання_____
9. Актова зала (площа, кількість місць, кількість виходів) ___________________
10. Приміщення для харчування (кількість посадкових місць і т.п.)___________
11. Гардероб (централізований, децентралізований, довжина фронту підходу до вішалок)_____
12. Санітарні вузли (кількість, висота підвісу, ширина проходів, розміщення на поверхах,
санітарний стан)_____________________________________________
13. Бібліотека (розташування, площа)____________________________________
14. Фізкультурно-спортивні приміщення (розміри, площа на одного, роздягальні)__________
15. Система прибирання_______________________________________________



IV. Об’ємно-планувальні рішення

1. Класні кімнати та навчальні кабінети (площа загальна, площа на одного)__________

2. Ігрові____________________________________________________________

3. Ширина коридорів на поверхах______________________________________

4. Відстань між обладнанням і умови видимості у класах __________________

_________________________________________________________________

V. Санітарно-технічні споруди й устаткування

1. Опалення (система, розташування опалювальних приладів у навчальних і рекреаційних

приміщеннях) ___________________________________________

2. Вентиляція (система; наявність ізольованої системи витяжної вентиляції для лабораторій,

харчоблока, убиралень) ____________________________________

3. Розрахункова температура, кратність повітрообміну у приміщеннях перебування

дітей_________________

4. Водопостачання (місцеве або центральне, водні установки усередині приміщень, відповідність

їхньої кількості санітарним нормам) _______________

5. Каналізація (місцева або центральна, відповідність санітарним нормам) ____

VІ. Санітарно-гігієнічні вимоги

1. Інсоляція__________________________________________________________

2. Природне освітлення________________________________________________

3. Орієнтація вікон____________________________________________________

4. Провітрювання приміщень___________________________________________

5. Захист від повітряного та структурного шуму___________________________






