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[bookmark: bookmark8]1. Становлення та розвиток прав людини
Право виникає відповідно до вимог цивілізації, є носієм цих вимог, основоположних цінностей, допомагає реалізовувати історичне призначення суспільства, що пов'язане з утвердженням потенціалу розуму. У всі часи право було спрямоване на встановлення єдиного, стабільного, доречного порядку поведінки людей, розумного вирішення конфліктів, на врахування інтересів осіб, захищеність і гарантованість їх прав і свобод.
Разом з тим, право називають і явищем культури. Правові норми відображають усі складні прояви суспільного життя від економічної організації суспільства, структури політичної влади до побутових, сімейних проблем. Правові норми орієнтуються на рівень розвитку суспільства, вказують, якими повинні бути або можуть бути вчинки людей. Вони визначають поведінку людей, їх права, обов'язки з метою усунення або вирішення різноманітних конфліктів, зіткнення інтересів. С.С.Алексеев влучно називає закони минулих епох, наприклад, Закони ХП таблиць, Руську правду, Кодекс Наполеона — своєрідними віконцями у минулі часи, що дозволяють побачити існуючі тоді відносини, конфлікти, права та обов'язки людини і громадянина.
Становлення та розвиток прав людини має тривалу історію і супроводжується протистоянням концепцій і традицій, характерних для певної країни. Вперше термін свобода з'явився у 24 ст. до н.е., коли монарх Шумера встановив свободу для підданих шляхом застосування санкцій до збирачів податків та захисту від несправедливих дій людей, які мають владу. Ідея про природні права виникла ще за часів Стародавньої Греції.
Поняття про обмеження прав монарха вперше в історії людства виникає у період середньовіччя в Англії, а нормативне закріплення отримує у 1215 р. у Великій Хартії вольностей, що передбачала застосування покарань за законним вироком і за законами держави та право вільного пересування територією Англії.
Петиція про права 1628 р. поклала на англійського короля певні обов'язки, що повинні були захищати підданих від сваволі королівської адміністрації.
Наступним документом щодо забезпечення прав людини став Хабеас корпус акт 1679 р., де вперше з'являється поняття «належної» процедури, передбачаються гарантії недоторканності особи, принцип презумпції невинуватості.
Актом, що забезпечив компроміс соціальних інтересів у Англії, став Білль про права 1689 р., який встановив свободу слова у парламенті, свободу виборів та право звернення підданих з петицією до короля.
Подальший розвиток ідеали свободи та прав людини отримали в таких історичних документах, як: Декларація прав Вірджинії 1776 р., що проголосила рівність людей у користуванні природними правами; Декларація незалежності США 1776 р., яка визначила перелік невідчужуваних прав людини та проголосила, що усі люди створені рівними і наділені Творцем невід'ємними правами (життя, свобода, прагнення щастя, а уряди існують для того, щоб забезпечувати ці права); Декларація прав людини і громадянина 1789р., проголошена у Франції, визначала перелік природних, невідчужуваних, священних прав людини, таких, як природні, невід'ємні права на свободу, власність, безпеку та опір пригніченню. Слід зазначити, що термін «права людини» вперше з'явився саме у французькій Декларації.
Починаючи з перших 10 поправок до Конституції США, які дістали назву Білля про права, права і свободи людини і громадянина набувають конституційного авторитету.
Вирішального значення для процесу становлення прав людини мала природно-правова доктрина, що утвердила пріоритет прав людини та визначила нові параметри взаємовідносин між людиною і владою. Таким чином, індивід, що раніше був повністю підкорений державі та залежний від неї, отримує право на невтручання держави у сферу свободи особи, окреслену правом, та має гарантії державного захисту в разі порушення прав і свобод. Цінність природно-правового вчення полягає в тому, що воно ґрунтується на моральних принципах, а також на категоріях справедливості, свободи та людської гідності.
Слід зазначити, що природно-правова доктрина була не єдиним вченням, їй протистояла позитивістська концепція прав людини, відповідно до якої обсяг та зміст прав людини визначаються державою, яка «надає» їх людині.
Зазначені різноманітні підходи до розуміння природи прав людини збереглися і в сучасній науці та практиці. Так, норми Конституції СІЛА, Франції, Італії, Іспанії втілюють природно-правову концепцію прав людини, а Конституції Німеччини та Австрії — позитивістську.
Отже, становлення та розвиток прав людини охоплює різні концепції та традиції, характерні для певної держави. Саме на основі поєднання ідей природної та позитивістської концепцій прав людини і стало можливим закріплення фундаментальних прав у конституціях демократичних держав.
За часом виникнення в юридичній літературі розрізняють права першого, другого та третього покоління.
До прав першого покоління належать невідчужувані особисті (громадянські) та політичні права. Це право громадян на свободу думки, совісті і релігії, на участь у здійсненні державних справ, на рівність перед законом, право на життя, свободу і безпеку особистості та ін. Перше покоління прав людини є основою індивідуальної свободи і визначається як система негативних прав, оскільки вони зобов'язують державу утримуватися від втручання у сфери, що регулюються дими правами. Проголошені першими буржуазними революціями у Франції, Англії, США (17-18 ст.). Концепція верховенства права, основоположником якої вважається англійський правознавець А. Дайсі, формувалася як невід'ємна складова прав першого покоління.
Права першого покоління традиційно називають негативними правами, оскільки теоретики права довгий час вважали, що для їх реалізації не потрібні «позитивні дії» держави щодо створення умов для реалізації цих прав. Тобто індивіди самостійно користуються цими правами, а на державу покладається обов'язок не заважати реалізації цих прав індивідами.
З іншого боку, сучасні правознавці звертають увагу на те, що необхідними є обов'язки держави, наприклад, щодо захисту права на життя законом, щодо надання безоплатної правової допомоги та безоплатних перекладачів у контексті права на справедливий суд тощо.
Правами другого покоління є соціально-економічні та культурні права (право на працю, право відпочинок, право соціальне забезпечення та ін.) Друге покоління ще називають системою позитивних прав, оскільки їх реалізація вимагає активних державних дій, зокрема, фінансового характеру.
Це комплекс соціально-економічних прав, що стали результатом втілення загальнолюдських цінностей та соціально-демократичних ідей і були закріплені у документах ООН, насамперед, у Загальній декларації прав людини 1948 р. У Німеччині, наприклад, вперше законодавчо було впроваджено єдину систему соціального страхування, право на працю, право на соціальне страхування у разі захворювання, по старості тощо.
Права третього покоління — це комплекс колективних прав, висунутих країнами, які звільнилися від колоніальної залежності та визначили свою політику як миролюбну, суверенну, незалежну, засновану на принципах самовизначення і територіальної цілісності. Серед них називають: право на мир, на чисте навколишнє середовище, на рівне користування спільною спадщиною людства, право на здоров'я, на гуманітарну допомогу тощо. Усі ці права є колективними, оскільки вимагають зусилля всіх національних сил, водночас вони виражають й індивідуальні потреби. Колективні права зумовлені появою і розвитком перших двох поколінь прав і тісно з ними пов'язані. Ці права формуються після II світової війни.
У сучасній літературі висуваються ідеї щодо прав четвертого покоління — прав людства (екологічні, інформаційні права, право на ядерну безпеку тощо). Нове покоління прав людини є логічним проце
сом постійного розвитку суб'єктивних прав. У наукових колах обговорюються проблеми прав людини, які можна віднести до четвертого покоління. Пропонується визнати правомірною поведінкою: штучне запліднення; незалежне від державного втручання життя за релігійними, моральними поглядами (право на відмову від ідентифікаційного коду, право на відмову від щеплення); трансплантацію органів; визнати неправомірною поведінкою: клонування та евтаназію.
Вперше в українській юридичній науці проблематику прав людини, їх характерні ознаки та класифікації дослідив П. М. Рабінович.
Зміст і співвідношення понять людина, особа, громадянин.
У Конституції України і законодавстві використовуються терміни особа, людина, громадянин. Позначаючи один об'єкт, кожен з цих термінів характеризує різні якості однієї істоти.
Термін людина — визначає людську істоту з Природного погляду як невід'ємну частину живої природи, живий організм, що підпорядковується біологічним законам і який, з огляду на особливості свідомості та психіки, пристосований до суспільного способу буття разом із собі подібними. Тобто людина народжується на світ з ознаками належності до людського роду та рядом індивідуальних рис, притаманних лише їй, і які змінюються та розвиваються упродовж життя (вік, зовнішність, розум, звички тощо).
Поняття особа використовується для позначення людини — учасника суспільних відносин і свідомої діяльності. Людина народжується у певному суспільстві, у певній соціально-історичній ситуації, має певні стосунки з іншими учасниками суспільних відносин.
Поняття громадянин означає зв'язок особи з правовою системою держави, громадянином якої він є, і те, що особа має визначену правоздатність саме в цій державі чи перебуває під юрисдикцією цієї держави. Людина народжується не лише в певному суспільстві, а й у певній державі.
Спільним для понять особа і громадянин є те, що вони стосуються однієї людини, але особа визначає її місце в суспільстві, а громадянин — у державі. Особою, тобто членом суспільства, можуть бути не лише громадянин конкретної держави, а й іноземець та особа без громадянства, які проживають на території цієї держави. З іншого боку, людина може не проживати на території держави, але бути її громадянином.
Розрізнення прав людини і громадянина вперше було офіційно закріплене у французькій Декларації прав людини і громадянина (1789 р.). Відповідно до цього розрізнення належить розмежування громадянського суспільства і держави, розрізнюються права індивіда як члена суспільства, а також і як члена публічно-політичного суспільства, держави.
Невідчужуваними є природні права людини, тоді як права громадян (право громадянства) є набутими, а не природними. Людина не народжується громадянином, а набуває певних прав лише за відповідних умов, згідно з чинним законодавством. Прикладом прав громадянина є право на участь у проведенні зборів, мітингів, демонстрацій, право на соціальний захист.
Права громадянина охоплюють сферу відносин індивіда з державою, в якій він розраховує не лише на захист своїх прав від незаконного втручання, а й на активне сприяння в їх реалізації.
Поділ прав на права людини і громадянина не втратив свого значення і сьогодні і буде зберігатися, доки людина не буде визнана громадянином всієї земної кулі з однаковим обсягом прав та обов'язків незалежно від того, де народилася, проживає тощо.
У 11 розділі Конституції України там, де йдеться про права людини, використовується термін кожен має право, кожному гарантується, ніхто, жоден, кожна людина. Таким формулюванням підкреслюється визнання цих прав за будь-якою людиною, незалежно від того, чи вона є громадянином України, чи іноземцем, чи особою без громадянства. Коли йдеться про права громадян, то вживається формулювання громадяни мають право.
Право громадянина є за своєю суттю правом на певне соціальне благо, певну соціальну цінність. Права людини певною мірою є поза- національні, позатериторіальні, як загальнолюдські цінності, незалежно від нації, ідеології, релігії, вони давно стали об'єктом міжнародно- правового регулювання.

[bookmark: bookmark9]2. Поняття та елементи правового статусу людини і громадянина
Місце особи в суспільстві, а громадянина в державі залежить від реальності наданих їм прав та обов'язків. Характеристика правового статусу людини і громадянина визначає особливості становища людини у державно-організованому середовищі.
Правовий статус — це юридично закріплене становище особи в державі та суспільстві, її права, свободи, обов'язки.
До основних елементів правового статусу належать: правосуб'єктність; права; свободи; обов'язки; відповідальність.
Правосуб'єктність — це здатність мати права і обов'язки, що визначаються суспільством чи державою, власними діями реалізувати права та виконувати обов'язки, самостійно нести відповідальність за порушення прав чи невиконання обов'язків.
Зміст правового статусу складають сукупність прав, свобод та обов'язків суб'єктів. Права — це формально визначені, гарантовані державою можливості користуватися соціальними благами, які реалізуються (або не реалізуються) за власним бажанням (офіційна міра можливої поведінки).
Свободи — це можливість самовизначення людини в певних сферах суспільного життя. Держава прагне здійснити мінімальну регламентацію поведінки громадян, забезпечуючи їх свободи передусім невтручанням, як з боку державних органів, так і з боку інших соціальних суб'єктів. Наприклад, згідно з конституційною нормою кожен має право на підприємницьку діяльність. Свобода індивіда полягає в тому, що він може на власний розсуд реалізовувати це право, займатися будь-яким видом підприємницької діяльності (у законодавчих межах) або не займатися ніякою підприємницькою діяльністю. Ніхто не має права вказувати, який саме вибір має здійснити людина. Лише сам громадянин вирішує, як, у якій сфері реалізовувати йому це право.
Важливою рисою прав і свобод людини та громадянина є те, що їх втілення у життя залежить від особистого ставлення до них їх носіїв. Від суб'єкта права вимагається хоча б мінімальний крок активності або наполегливості.
Обов'язки — це визначені та гарантовані державою вимоги щодо поведінки суб'єктів, офіційна міра зобов'язаної поведінки.
Права та обов'язки об'єктивно пов'язані між собою, є вираженням узгодження інтересів особи, держави та суспільства. Належне виконання кожним своїх громадянських обов'язків є необхідною умовою та гарантією здійснення прав, свобод та інтересів інших громадян, забезпечує інтереси держави та суспільства. Виконання обов'язків розглядається як юридична та моральна підстава для людини вимагати від інших громадян, організацій та держави забезпечення її власних прав.
Юридична відповідальність полягає в обов'язку особи зазнати заходів державного впливу за здійснення протиправних вчинків, за невиконання або неналежне виконання юридичних обов'язків.
Розрізняють правовий статус загальний, спеціальний та індивідуальний.
Загальний правовий статус — це статус особи як громадянина держави, що закріплений конституційно. Він є загальним для всіх суб'єктів незалежно від національності, віку, статі тощо; передбачає рівність всіх перед законом, рівність прав і обов'язків громадян; характеризується стабільністю та визначеністю, реальною можливістю набувати суб'єктивних прав та юридичних обов'язків та здатністю нести відповідальність.
Спеціальний правовий статус — відображає особливості правового становища певної категорії громадян та забезпечує виконання їхніх спеціальних функцій (студент, військовослужбовець, дипломат, депутат, міжнародний спостерігач на виборах тощо). Відповідно до законів вони мають спеціальні, додаткові права та обов'язки. Спеціальний статус доповнює (статус дипломата) або обмежує (статус рецидивіста) загальний правовий статус. Наприклад, на червень 2010 р. посольства 57 країн у Великобританії заборгували кілька мільйонів фунтів стерлінгів за паркування у центральних районах Лондона. Дипломати пояснили небажання сплачувати такі борги тим, що за Віденською конвенцією «Про дипломатичні та консульські відносини» (1976 р.) дипломатичні працівники мають право на безкоштовне паркування, бо у них є спеціальний правовий статус.
Індивідуальний правовий статус — характеризує становище особи як індивіда (вік, стать, посада, сімейне становище, стан здоров'я, релігійні переконання) та являє собою сукупність персоніфікованих прав та обов'язків особистості. Він залежить від тих змін, які відбуваються в житті людини (неповнолітній, мати, батько, дружина, хворий).

[bookmark: bookmark10]3. Об'єктивне та суб'єктивне право
Характеристика проблем правового статусу особи визначає необхідність дослідження поняття права як в об'єктивному, так і в суб'єктивному значеннях. Норми об'єктивного права регулюють поведінку особи, визначаючи зміст прав та обов'язків, а суб'єктивне право є засобом досягнення можливостей і реалізації інтересів особи. За допомогою об'єктивного та суб'єктивного права особа реалізує себе, свій соціальний, юридичний і моральний потенціал, свої інтереси.
Різниця між правом у суб'єктивному та об'єктивному значенні визнавалася ще римськими юристами. Аналогічно ця проблема вирішувалася науковцями США та європейських країн. У вітчизняній науці тривалий час відбувалися спроби визнати категорію суб'єктивного права несуттєвою, такою, що не має самостійного значення. Однак ці тенденції у подальшому не отримали розвитку і на сьогодні загальновизнаною є теза про багатоаспектність категорії «право».
У сучасній юридичній літературі термін право вживається у двох основних значеннях — об'єктивному та суб'єктивному. Правова дійсність розглядається у двох аспектах: як система встановлених чи санкціонованих державою норм і як можливості та повноваження, що належать суб'єктам на основі та у межах цих норм.
Об'єктивне право — це система загальнообов'язкових норм, що мають формальне вираження, встановлюються та гарантуються державою з метою впорядкування суспільних відносин.
Об'єктивність права визначається тим, що воно не залежить від волі та індивідуальної свідомості суб'єкта, не належить йому, за словами С.С. Алексеева, не «закріплено» за певним суб'єктом, а існує як об'єктивний факт. Поняття об'єктивного права близьке за значенням до понять «закон» і «законодавство». Вступаючи у суспільне життя, суб'єкт уже застає «готовими» певні юридичні норми, які виникли до і незалежно від нього. Існування об'єктивного права не залежить від свідомості окремого суб'єкта.
Будучи об'єктивним, право матеріалізується у формі одного із джерел права. Особа сприймає їх зміст як факт, що не залежить від особистих переживань чи ставлення до нього, вона повинна їх виконувати. Застосування права до кожного конкретного випадку є його переходом від об'єктивного до суб'єктивного.
Наприклад, громадяни мають право безоплатно здобувати вищу освіту у державних і комунальних навчальних закладах на конкурсній основі (ст.53 Конституції України); кожен має право на підприємницьку діяльність, яка не заборонена законом (ст.42 Конституції України). Суб'єктивні юридичні права виникають на підставі нормативно- правових актів, загальнообов'язкових норм. Так, суб'єктивне право Петренка Дениса Івановича навчатися у певному вищому навчальному закладі реалізується після оприлюднення наказу ректора даного вищого навчального закладу про зарахування його студентом першого курсу.
Отже, суб'єктивне право — це міра юридично можливої поведінки, що задовольняє інтереси певної особи, залежить від волі суб'єкта, реалізується залежно від його бажання та належить йому. Суб'єктивне право належить конкретній особі, суб'єкту.
Переважну частину своїх основних прав людина не може здійснювати, якщо вона не стане носієм суб'єктивного юридичного права. Наділяючи людину суб'єктивним юридичним правом, держава відкриває доступ до здійснення її основних, невід'ємних прав. Суб'єктивне право є закріпленою правовими засобами можливістю чинити активні дії самостійно, вимагати активних дій від інших суб'єктів, звертатися до держави за захистом прав.
Об'єктивне право та суб'єктивне право встановлюються та охороняються державою, мають визначений зміст, мають юридичну силу, тобто породжують правові наслідки.
Проте категорії об'єктивного та суб'єктивного права мають і відмінності.
Об'єктивне право залежить від об'єктивних умов розвитку суспільства, що мають економічний, політичний чи соціальний характер. Наприклад, Конституція України проголошує право кожного після використання всіх національних засобів правового захисту звертатися за захистом своїх прав і свобод до відповідних міжнародних судових установ чи до відповідних органів міжнародних організацій, членом або учасником яких є Україна. Суб'єктивне право залежить, наприклад, від рівня правової культури та правової свідомості суб'єкта, від обізнаності громадян про своє право на звернення до міжнародних судових установ, від активної правової поведінки тощо.
Об'єктивне право потребує конкретизації індивідуальними актами, (наприклад, наказ ректора). Суб'єктивне право є нормами прямої дії (студент навчається у вищому навчальному закладі).
Таким чином, доки норма права є загальною і поширюється на всі випадки життєдіяльності осіб, вона є об'єктивною. Коли вона стосується конкретної ситуації і реалізується в поведінці суб'єкта, вона стає суб'єктивною.
У зв'язку з важливістю питання щодо сприйняття правової дійсності громадянами, необхідно звернути увагу на якість правових актів України, що впливає на ефективність реалізації прав людини в України. Буткевич В. називає найбільш принципові недоліки у цій сфері
1) досить часте ігнорування закономірності, що лише окремі відносини у сфері прав людини мають регулюватися нормами-заборонами (залежно від ситуації в країні — не більше 5-7%), трохи більший відсоток має випадати на норми-зобов'язання (до 15-20%), а решта мають бути норми-дозволи. В Україні створена така негнучка правова конструкція, яка замість заохочення розвитку бажаних відносин перешкоджає їх утвердженням завдяки зобов'язанням і заборонам. Правомірна активність особистості має досягатися шляхом схвалення і стимулювання суспільно корисних дій і припинення шкідливих;
2) у системі прав людини виокремлюють абсолютні права, тобто такі, від яких держава не може ні відмовитися, ні обмежити їх (право на життя, заборона катування, заборона рабства примусової праці, право не бути підданим кримінальному покаранню на підставі закону, який не діяв на час вчинення злочину).
Крім того, існує блок так званих умовно обмежених прав, обмеження яких можливе лише у передбачених законом випадках (право на повагу до сімейного і приватного життя, приміщення і кореспонденції; свобода думки, совісті; свобода вираження поглядів; право на мирне володіння власністю та ін.). У державах з розвинутими правовими системами сила юридичної обов'язковості прав підтримується відповідними актами. Не можуть, наприклад, абсолютні права визначатися інструкціями.
В Україні правотворці виходять із загальної конституційної формули «закони та інші нормативно-правові акти, що визначають права та обов'язки громадян» (ст. 57 Конституції України), а тому приймають правові акти, незважаючи на те, чи можуть вони регулювати відповідні відносини, наприклад, указ замість закону, постанова замість указу тощо). У результаті інструкція може не лише доповнити, а й змінити закон. Особливо це є характерним для митних, податкових, пенсійних відносин.
У рішеннях Європейського суду з прав людини звертається увага на доступність нормативно-правових актів, які визначають права та обов'язки громадян. Так, у справі Полторацький проти України (2003 р.) заявник скаржився на те, що, перебуваючи у слідчому ізоляторі, він отримував обмежену кількість листів та посилок від родичів. Європейський суд зазначив, що це обмеження стосується гарантій ст.8 Конвенції, яка передбачає, що втручання в право на повагу до приватного життя можливе лише на підставі закону.
Європейський суд проаналізував той нормативно-правовий акт, на підставі якого було здійснено втручання, і встановив, що цей акт був таємним, і заявник, відповідно, не міг з ним ознайомитися. Навіть не розглядаючи, чи мало таке втручання законні цілі та чи було воно необхідним у демократичному суспільстві, суд констатував порушення ст.8 Конвенції, мотивуючи це тим, що- нормативний акт, який стосується прав людини і, тим більше, обмежує їх, не може бути таємним.
Таким чином публічність і доступність нормативно-правового акта, який дозволяє втручання в права людини, є обов'язковими.

[bookmark: bookmark11]4. Поняття та ознаки прав і свобод людини й громадянина
Людина за своєю природою та соціальним призначенням не може існувати й розвиватися, не маючи певного комплексу матеріальних і духовних благ. Людина як член суспільства на будь-якій стадії і формах його розвитку, як член політичного утворення — держави, завжди має певне коло прав, свобод та обов'язків. Проблема прав і свобод людини у всі часи полягала в їх обсязі та захисті. Перелік прав, свобод та обов'язків, механізм їх охорони та захисту завжди залежить від конкретно-історичних умов.
Права людини як певні вимоги, як необхідний мінімум для нормальної життєдіяльності, виникають ще у первісному суспільстві, грунтуються на звичаях, традиціях, ритуалах. Тоді ще була відсутня диференціація прав та обов'язків, і діючі норми сприймалися як правила, рівні для всіх і необхідні для організації людського суспільства.
Кожній людині відомі такі слова, як права, свобода, обов'язок. Ці слова вживають, якщо треба обгрунтувати свої вимоги, виправдати свої вчинки. Переконливість та ефективність застосування таких понять зростає, якщо особа має певні знання, їх розуміння грунтується на знаннях та вагомих аргументах.
Між правами і свободами як юридичними категоріями немає глибоких відмінностей, інколи їх вживають як синоніми. Вказуючи на різницю між ними, слід звернути увагу на те, що термін право застосовується тоді, коли йдеться про конкретні можливості поведінки (право на працю, на відпочинок, на освіту, на соціальний захист). Якщо треба підкреслити простір вибору варіанта поведінки саме на власний розсуд і під власну відповідальність, використовується термін свобода (реалізація творчих здібностей).
У загальнофілософському розумінні свобода розглядається як здатність людини діяти відповідно до своїх інтересів, ґрунтуючись на пізнанні об'єктивної необхідності. Свобода людини дістає вияв у виборі діяльності.
Свобода не може тлумачитися як можливість будь-кого робити що завгодно або як право робити все, що дозволено навіть юридичними законами. Необхідним є дотримання балансу прав і свобод та відповідальності людини і громадянина, оскільки необмежена, неконтрольована свобода має наслідком анархію і свавілля. В умовах правової держави і розвинутого демократичного суспільства межі основоположних прав і свобод встановлюються конституціями, міжнародно-правовими актами і додатково унормовуються спеціальними законами.
Право є показником ступеня вираженої у ньому свободи. Якщо немає права, то немає реальної можливості захистити свободу, надати їй форму, завдяки якій свобода може перетворитися із можливості на реальність. Свобода не може бути реальною, якщо вона не має правової форми.
Права і свободи людини і громадянина — це правові можливості людини, необхідні для її існування та розвитку особи, які визнаються невід'ємними, мають бути загальними і рівними для кожного, забезпечуватися і захищатися державою в обсязі міжнародних стандартів. Об'єктивно визначаються досягнутим рівнем розвитку людства (економічним, духовним, соціальним).
Розглянемо основні ознаки прав і свобод людини і громадянина.
Права людини — це її правові можливості. Це певні свободи людини, тобто її спроможність діяти певним чином або утримуватися від певних дій з метою забезпечити собі належне існування, розвиток, задоволення своїх потреб. Якщо йдеться про основні права, то під ними розуміють саме такі можливості, без яких людина не може нормально існувати (це залежить від біологічної та соціальної обґрунтованості потреб людини).
Потреби як результат історично-природного та соціального розвитку людини не є незмінними, вони формуються історично у ході розвитку людського суспільства, і тому на кожному історичному етапі існує певна сукупність прав і свобод. Тенденцією їх становлення є поступове, але невпинне розширення правового надбання людини і громадянина через включення до їх переліку нових можливостей. Вони не даруються державою, а здобуваються.
Зміст і обсяг можливостей людини залежить насамперед від можливостей суспільства, від рівня його економічного розвитку. Цікаво прослідкувати, як розвиток суспільних відносин кожної країни впливає на актуальність проголошення прав і свобод в цих країнах, зокрема у січні 2010 р.: у Японії прийнято закон про роботів і відповідальність у роботоконструюванні; у Болівії проведено референдум щодо необхідності внесення до конституції держави права на питну воду; в Індії прийнято закон про обов'язкове навчання у школі дітей до 14 років; у Фінляндії проголошено право кожного на високошвидкісний інтернет.
Права і свободи людини і громадянина визнаються в певному розумінні як природні. Організоване на правових засадах суспільство виходить із необхідності та доцільності визнання свободи людей, їх рівних можливостей як певних правових суб'єктів, які не повинні залежати від неправових факторів, і тому пов'язуються лише з фактом народження та існування людини.
Конституційні права є життєво важливими та соціально значимими як для окремої людини, так і для всього суспільства. Так, право приватної власності є засобом забезпечення всебічного і вільного розвитку особи, яке задовольняє не лише економічні потреби, а й створює умови для задоволення культурних, естетичних, духовних потреб особи.
Стаття 1 Загальної декларації прав людини ООН 1948 р. проголошує: «Усі люди народжуються вільними і рівними у своїй гідності та правах». Визнання правової рівності сприяє максимальному використанню людьми своїх здібностей, реалізації їх потенціалу як особистостей. З іншого боку, передбачаються певні обмеження здійснення прав і свобод, що залежить від можливостей суспільства, рівня його економічного, соціального, духовного і культурного розвитку.
Права і свободи людини і громадянина є невід'ємними. Вони невід'ємні, оскільки становлять складову частину особистості, є її правовим надбанням, а тому людина як соціальна істота, що позбавлена прав, не тільки безправна у вузькому юридичному розумінні, а й не може бути особистістю, бо не має можливості для задоволення своїх потреб та інтересів.
Держава не дарує прав людині, а тому держава не може їх і відібрати. Держава, що порушує або обмежує права людини, має нести за це відповідальність. Цей принцип знайшов закріплення у Конституції України: Кожен має право на відшкодування за рахунок держави чи органів місцевого самоврядування матеріальної та моральної шкоди, завданої їх незаконними рішеннями, діями чи бездіяльністю при здійсненні ними своїх повноважень (ст.56 Конституції України). Кожному гарантується право на оскарження в суді рішень, дій чи бездіяльності органів державної влади, органів місцевого самоврядування, посадових і службових осіб (ст.55 Конституції України).
Права і свободи людини і громадянина є необхідними для нормального існування і розвитку. Передусім вони є необхідними як елемент соціального буття людини, без чого вона не може існувати як суб'єкт суспільних відносин, реалізувати свою життєву програму. Перелік конкретних прав людини охоплює створення умов для існування і розвитку особи. Ступінь реалізації прав і свобод людини і громадянина є показником рівня розвитку особи як суб'єкта права, дійсних соціальних можливостей людини.
Прикладом таких прав є закріплене у ст. 11 Міжнародного пакту про економічні, соціальні і культурні права — право кожного на достатній життєвий рівень для нього і його сім'ї, що включає достатнє харчування, одяг та житло, право на безперервне покращення умов життя. У статті 7 зафіксоване право кожного на справедливі та сприятливі умови праці, що включає винагороду, яка забезпечується всім трудящим: справедливу зарплату; задовільне існування для них самих і їх сімей; умови роботи, що відповідають вимогам безпеки і гігієни.
Права людини і громадянина мають бути загальними і рівними для всіх. Права людини повинні бути не лише загальними, але й рівними для кожного, тобто без урахування належності до раси, статі, національності, релігії, політичних переконань та ін. Правова рівність трактується в міжнародних документах про права людини у двох аспектах: 1) як рівність від народження в гідності та правах і 2) як рівність перед законом та судом незалежно від різних умов.
Визнання цінності цього принципу можна продемонструвати на такому прикладі. Президент Сербії Борис Тадіч, перебуваючи на стадіоні під час зустрічі футбольної команди Сербії з іншою командою, на радість від того, що сербська команда виграла відбірковий матч і таким чином потрапила на чемпіонат світу з футболу, вирішив відсвяткувати цю перемогу і випив келих шампанського з друзями прямо на трибуні стадіону. Оскільки розпивати спиртні напої на стадіоні заборонено, його притягнули до адміністративної відповідальності. Маючи президентську недоторканність він не ухилився від відповідальності, а сказав, що усі рівні перед судом, і він як звичайний громадянин теж має з'явитися в суд і відповісти за свій вчинок. Суд постановив сплатити адміністративний штраф 5 тис. євро.
Права і свободи людини і громадянина повинні визнаватися та гарантуватися державою в обсязі загальновизнаних міжнародних стандартів.
Визнання державою прав і свобод людини і громадянина шляхом закріплення їх у Конституції та інших нормативно-правових актах є необхідним кроком до їх утвердження і реалізації. Проте лише цим роль держави у сфері прав і свобод не обмежується. Держава має докласти усіх зусиль для гарантування, охорони і захисту прав і свобод людини і громадянина. Так, згідно з приписами Конституції України права і свободи людини і громадянина та їх гарантії визначають зміст і спрямованість діяльності держави, а їх утвердження і забезпечення розглядається як головний обов'язок держави (стаття 3).
Міжнародні стандарти у сфері гарантування прав людини, їх обсяг, закріплені у міжнародних документах про права людини. Міжнародні стандарти з прав людини є підставою для міждержавного співробітництва з питань їх забезпечення і захисту, діяльності спеціальних міжнародних органів, що спостерігають за дотриманням і захистом прав людини, найважливішими з яких є: Комітет ООН з прав людини та Європейський Суд з прав людини.
Україна є учасницею 220 угод у рамках ООН, 64 угоди у рамках Ради Європи, а також ратифікувала 55 конвенцій Міжнародної організації праці.
Слід звернути увагу на те, що відносини між людиною і державою не можуть бути односторонніми, вичерпуватися лише питаннями про права людини, — вони вимагають виконання людиною і громадянином певних обов'язків перед державою і суспільством. Обов'язок людини і громадянина — це юридичне визнання необхідності певної поведінки, зумовлене потребами існування та розвитку інших людей, держави та суспільства.
Парламентська Асамблея Ради Європи звертає увагу на такі важливі моменти. Неповага й порушення прав людини є справою не лише урядової політики, а залежить також від позицій пересічнга громадян у повсякденному житті.
Оскільки здійснення основних свобод має наслідком й обов'язки, Асамблея визнає за потрібне вжити заходів, що сприятимуть як освіті про права людини, так і обізнаності громадян про свої обов'язки в контексті освіти з прав людини, не забуваючи при цьому про соціальний бік цих прав.
Демократична держава не встановлює правил щодо кожного аспекту поведінки людини, оскільки моральні та етичні міркування повинні залишатися тією сферою, в якій людина має свободу вибору, але завжди за умови поваги прав інших.
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5. Класифікація конституційних прав і свобод людини та громадянина
Існують різні думки науковців щодо класифікації прав людини та громадянина. Це є виправданим, оскільки одні й ті самі права можуть мати різний характер і поєднувати ознаки як економічних, так і соціальних чи політичних та інших прав. Таму належність прав до певної групи є відносним і підкреслює вплив цих прав на конкретну сферу (економічну, політичну, соціальну тощо), але не виключає і можливість впливу цих прав на інші сфери, що постійно перебувають у взаємозв'язку.
Особисті (громадянські) права — це можливості людини, необхідні для її фізичного існування, для задоволення її біологічних, матеріальних потреб, є гарантією індивідуальної автономії та свободи, за
собом захисту суб'єктів від свавілля з боку держави та інших людей. Ці права і свободи є першоосновою конституційно-правового статусу людини і громадянина.
До системи конституційних особистих прав і свобод людини можна віднести: право на життя (стаття 27); право на повагу до гідності кожного (стаття 28); право на свободу та особисту недоторканність (стаття 29); право на недоторканність житла (стаття ЗО); право на таємницю листування і телефонних розмов (ст.31); право на неприпустимість втручання в особисте та сімейне життя (стаття 32); право на свободу думки і слова, на вільне вираження своїх поглядів і переконань (стаття 34); право на інформацію (стаття 34); право на судовий захист (стаття 55); право на відшкодування за рахунок держави чи органів місцевого самоврядування матеріальної та моральної шкоди (стаття 56).
Це природні права людини, що визнаються та закріплюються державою, гарантують їй певний рівень свободи та забезпечують фактичну можливість вільно розпоряджатися собою, гарантують невтручання в індивідуальне життя. Особиста свобода гарантує усвідомлення соціальної цінності людини та відповідне ставлення до інших людей, до суспільства. Правове закріплення цієї свободи надає можливість не лише забезпечити усвідомлене ставлення до неї суб'єкта, а й перешкодити абсолютизації відособленості особи.
Особисті (громадянські) права та свободи виникають від народження та існують довічно. Вони є невідчужуваними, тобто не можуть бути обмеженими чи скасованими органами влади; не можуть бути передані або подаровані іншим суб'єктам; особа не може відмовитися від цих прав.
Саме щодо цієї групи прав у Конституції України встановлені вимоги, відповідно до яких не повинні прийматися закони, які б скасовували чи змінювали громадянські права.
Політичні права — можливості громадян на участь у процесі прийняття та реалізації політичних рішень, діяльності елементів політичної системи, формування представницьких органів держави.
До конституційних політичних прав і свобод належать: право на вільний вибір місця проживання, на свободу пересування (стаття 33); право на свободу об'єднання в політичні партії та громадські організації (стаття 36); право на участь в управлінні державними справами (стаття 38); право збиратися мирно, без зброї і проводити збори, мітинги, походи та демонстрації (стаття 39); право на звернення до органів державної влади (стаття 40).
Політичні права і свободи визначають рівень політичної свободи в суспільстві. Право на свободу об'єднання є універсальним, оскільки поширюється на всі можливі форми недержавної самодіяльності громадян, зокрема об'єднань громадян.
Особисті (громадянські) і політичні права і свободи, нагадаємо, прийнято називати негативними правами, тобто такими, що надані людині за природою, не даровані державою, держава не повинна втручатися у здійснення цих прав, а повинна лише забезпечувати їх захист. Вони закріплені у Конституції і законах України, їх порушення може бути захищене в суді.
Економічні права — це можливості людини реалізовувати свої здібності, здобувати засоби для існування, беручи участь у виробництві матеріальних та інших благ.
До групи конституційних економічних прав і свобод можна віднести: право приватної власності (стаття 41), право на користування об'єктами права власності Українського народу (стаття 13), право на користування об'єктами державної та комунальної власності (стаття 41), право на підприємницьку діяльність (стаття 42).
Соціальні права — можливості громадянина бути повноцінним суб'єктом суспільних відносин, мати необхідні для розвитку та існування умови, права, що забезпечують його найважливіші потреби, гідний рівень життя і розвиток.
До групи конституційних соціальних прав і свобод належать: право на працю (стаття 43), право на страйк (стаття 44); право на відпочинок (стаття 45); право на соціальний захист (стаття 46); право на житло (стаття 47), право на достатній життєвий рівень (стаття 48); право на охорону здоров'я, медичну допомогу та медичне страхування (стаття 49), право на безпечне для життя і здоров'я довкілля (стаття 50).
Соціальні права грунтуються на природних правах людини, а їх реалізація залежить від держави.
Економічні та соціальні права, на відміну від громадянських і політичних, вимагають від держави позитивних зусиль, тобто активного втручання у відповідні сфери життєдіяльності людей для створення умов для їх розвитку через законодавчу, управлінську та іншу діяльність. Серед засобів забезпечення соціально-економічних прав називаються передусім відповідні державні економічні та соціальні програми.
Культурні права — можливості збереження і розвитку національної самобутності, доступу до духовних здобутків людства, їх засвоєння, використання та участі у подальшому вдосконаленні.
Серед конституційних культурних прав і свобод можна назвати: право на освіту (стаття 53), свободу літературної, художньої, наукової і технічної творчості (стаття 54), право на результати своєї інтелектуальної, творчої діяльності (стаття 54); право на свободу світогляду і ві
росповідання (стаття 35). До групи культурних прав відносять такі, що безпосередньо пов'язані з духовним розвитком особи, можливостями її культурного і творчого прогресу.
Економічні, соціальні і культурні права залежать від рівня розвитку держави та її сутності. Для реалізації цих прав у держави має бути достатньо ресурсів.
Практичний досвід свідчить, що існує єдність, взаємозв'язок та взаємозалежність всіх різновидів прав і свобод. Тому неможливо визнати пріоритет однієї групи прав над іншими. Наявність комплексу прав та свобод є запорукою верховенства інтересів особи над інтересами держави та демократичності суспільства.
Держава може вводити певні обмеження прав і свобод лише за умов, зазначених у Конституції України і міжнародно-правових документах. Підставами можуть бути загроза державній і громадській безпеці, основам конституційного ладу, здоров'ю населення, правам і законним інтересам інших осіб. Тимчасові обмеження прав людини можливі за умов надзвичайного або воєнного стану. Вони мають бути пропорційні ситуації, яка має наслідком такі обмеження, і ліквідовані відразу після нормалізації обстановки і зміни причин, що їх викликали.

[bookmark: bookmark13]6. Конституційні обов'язки людини і громадянина та держави
Відносини між державою та особою є важливим показником стану суспільства, мети та перспектив його розвитку.
Поняття особи, особистісні характеристики окремої людини органічно пов'язані з суспільством, його особливостями. Особа і суспільство можуть існувати лише у нерозривній єдності. Суспільство являє собою історичний розвиток системи відносин між людьми, результатом взаємодії людей у процесі їх спільної життєдіяльності.
Фактичне становище людини, рівень її свободи виражається передусім у матеріальних і духовних можливостях та обов'язках, кількість і межі яких встановлюються в суспільстві. Можливості та обов'язки виникають у людини як результат складної взаємодії конкретних людей, особи і суспільства. Саме це визначає різницю у правовому, матеріальному та соціальному становищі між людьми. Залежно від часу, історичного, географічного, політичного простору, об'єктивних та суб'єктивних факторів суспільного життя суттєво розрізняються основні показники становища особи. Навіть одні і ті ж права і свободи людини, наприклад, право на життя чи право на свободу пересування, в умовах сучасної демократичної європейської держави за своїм змістом суттєво відрізняються від таких же прав в епоху тоталітарного режиму.
Саме держава визначає ті фактори, які впливають на становище людини в суспільстві. Держава являє собою особливий вид організації людського суспільства, що забезпечує територіальну, правову та політичну єдність населення. Державна організація є офіційним, уповноваженим представником усього суспільства.
Зважаючи на принцип суверенності державної влади будь-яка людина у межах території держави підпадає під її юрисдикцію, тобто стає адресатом обов'язкових приписів держави. Усталений політико-право- вий зв'язок людини з конкретною державою встановлюється інститутом громадянства. Цей зв'язок означає юридичну належність особи до конкретної держави, наявність у людини специфічних якостей громадянина держави, наявність взаємних прав та обов'язків громадян і держави, а також захист громадянина в державі та за її межами.
У суспільстві, де панують ідеали справедливості, гуманізму, демократії, люди прагнуть гармонізувати відносини між окремою особою і суспільством, чиї інтереси має представляти держава. Держава є необхідним засобом узгодження інтересів різних соціальних груп, особи і суспільства, як організація, підпорядкована суспільним інтересам і контрольована суспільством. Людина, її права і свободи розглядаються як остаточна мета втручання держави у громадське життя і одночасно є межею такого втручання.
Важливою рисою правової держави є встановлення і точне дотримання принципу взаємної відповідальності держави та особи. Цей принцип проявляється передусім у встановленні державою законодавчих обмежень своєї активності відносно особи та суспільства, у прийнятті державою конкретних зобов'язань, спрямованих на забезпечення інтересів громадян, у наявності реальних правових приписів відповідальності посадових осіб держави за невиконання їх обов'язків перед суспільством та особою.
Разом з тим, свобода особи у правовій державі не може бути абсолютною, оскільки вона обмежена і регламентована правом, інтересами і правами інших осіб. Від людини вимагається дотримання усіх правових приписів і виконання кожним його обов'язків перед державою та суспільством. Належне виконання кожною людиною своїх обов'язків є необхідною умовою та гарантією здійснення прав та свобод інших громадян, оскільки забезпечує інтереси держави і суспільства. Якщо громадянин виконує свої обов'язки, то це є юридичною і моральною підставою вимагати від інших громадян, організацій і держави забезпечення його власних прав та законних інтересів. 
Звичайно, держава не дарує права і свободи. Разом з тим, саме держава визначає наявність і реалізацію прав і свобод людини. Визначаючи правове становище людини, держава враховує, що закону передують певні тенденції розвитку суспільства і необхідність правового регулювання. Для того, щоб правове регулювання було ефективним та стабільним, правові приписи повинні Грунтуватися на реальності, враховувати потреби і закономірності соціально-економічного і духовного розвитку суспільства.
Правовий вплив може виражатися у розширенні, обмеженні, наданні чи ліквідації соціальних можливостей та обов'язків для конкретних осіб. Перетворення можливого в реальне відбувається не автоматично. Потенційні, об'єктивно зумовлені суспільством можливості стають фактичними можливостями лише через величезну кількість суб'єктивних факторів суспільного розвитку, зокрема і держави.
Права та свободи людини і громадянина, відображаючи певний рівень суспільного розвитку, можуть стримувати розвиток негативних тенденцій соціального захисту людей, оскільки права і свободи повинні бути забезпечені державою незалежно від особливостей тяжкого становища в країні. Наприклад, оскільки пенсії повинні забезпечувати рівень життя не нижче встановленого законом прожиткового рівня, це змушує державу постійно визначати і переглядати зміст поняття прожиткового мінімуму, шукати необхідні засоби для досягнення максимально можливої відповідності розміру пенсій прожитковому мінімуму.
Обов'язком держави є невтручання у приватну сферу особи, у сферу індивідуальної свободи. Права першого покоління (право на життя, право на власність, право на свободу думки та ін.), про що вже йшлося, називають негативними правами, оскільки для їх існування не потрібна згода чи визнання держави, вона зобов'язана їх проголошувати і гарантувати. Людина самостійно користується цими правами, а держава зобов'язана не заважати їх реалізації.
Різниця між негативними та позитивними правами (наприклад, право на освіту, право на житло) може бути визнана умовною, проте правознавці зазначають, що негативні права розглядаються як права бути вільними від держави у той час, як позитивні права потребують активних державних дій, наприклад, фінансової підтримки. Разом з тим, у сучасному правознавстві переважає думка, що всі фундаментальні права мають розглядатися як позитивні, оскільки вони залежать від дій держави щодо їх реалізації та захисту, а усі права, які юридично виконуються, стають позитивними правами.7 Наприклад, право власності чи право на житло потребує належного комплексу державних дій, без яких ці права буде важко реалізувати. Людина має право на життя, а держава має обов'язок це право охороняти. Людина має право на правову допомогу, а держава має обов'язок надати безоплатну правову допомогу та безоплатних перекладачів з метою забезпечення права на справедливий суд.
Козюбра М.І. звертає увагу на те, що соціально-економічні права, на противагу громадянським чи політичним, вимагають від держави активного втручання у відповідні сфери життєдіяльності людей для створення умов, необхідних для їх розвитку через законодавчу, управлінську та іншу діяльність. Серед засобів забезпечення соціально- економічних прав називаються необхідні державні економічні та соціальні програми.
У рішеннях Європейського Суду з прав людини наголошується на обов'язкових діях держави під час захисту майже усіх прав і свобод людини, проголошених у Конвенції прав людини та основоположних свобод. Єдиним критерієм ефективної роботи держави є її дії у конкретній ситуації. Громадяни мають бути впевнені у дотриманні органами влади принципу верховенства права та запобігання будь-якій можливості змови або замовчування неправомірних дій.
Органи державної влади мають вжити у розумні строки всіх розумних заходів, для забезпечення використання прав людини, наприклад, захищати особу від свавільного втручання з боку державних органів; забезпечувати належні умови в місцях позбавлення волі, які не можуть бути нелюдськими; оприлюднювати інформацію про існування ризику для життя людей стосовно сфери охорони довкілля; надавати інформацію про фактори ризику та інструкції щодо дій населення на випадок аварії на небезпечному підприємстві; забезпечувати адекватний захист фізичної та емоційної недоторканності дітей та ін.
Держава має обов'язок забезпечити права людини і громадянина через схвалення ефективних нормативно-правових актів, спрямованих на запобігання порушенню прав і свобод людини і громадянина. Дотримання таких норм підтримується через механізм правозастосування, що має на меті попередження, припинення чи покарання за порушення прав людини та громадянина. Головним обов'язком держави є утвердження і забезпечення прав і свобод людини (стаття 3 Конституції України).
Обов'язком органів державної влади є вивчення практики застосування Європейського Суду з прав людини, яка проголошується джерелом права в Україні, зокрема зміст позитивних обов'язків держави, оскільки недотримання обов'язків державою має наслідком її відповідальність за Конвенцією про захист прав людини та основоположних свобод.
Відповідно до статті 23 Конституції України кожна людина має право на вільний розвиток своєї особистості, якщо при цьому не порушуються права і свободи інших людей, та має обов'язки перед суспільством, в якому забезпечується вільний і всебічний розвиток її особистості. У статті 35 Конституції України наголошується, що ніхто не може бути увільнений від своїх обов'язків перед державою або відмовитися від виконання законів за мотивами релігійних переконань.
Сутність конституційних обов'язків людини і громадянина в Україні вперше грунтовно дослідив Л. І. Летнянчин. Обов'язки у конституційному статусі особи виконують гарантуючу функцію, оскільки права одних осіб, не підкріплені обов'язками інших, не можуть бути реалізовані.
З погляду історичного розвитку закріплення обов'язків у документах слід зазначити, що у Конституції Франції 1848 р. були проголошені такі обов'язки: громадяни мають обов'язки перед республікою, а республіка має обов'язки перед громадянами; громадяни зобов'язані любити Вітчизну, служити республіці та захищати її ціною свого життя; працювати; додержуватися законів та моральних правил з метою досягнення загального порядку.
Концепція конституційного закріплення обов'язків людини і громадянина в Україні відповідає зразкам світового та європейського конституціоналізму.
З погляду структурної побудови юридичні обов'язки складаються з таких елементів: а) необхідності здійснювати певні дії; б) необхідності утримуватися від певних дій; в) необхідності вимагати здійснення чи нездійснення певних дій з боку інших осіб; г) необхідності відповідати за невиконання приписаних дій.
Юридичні обов'язки вказують на доцільність соціально-корисного та необхідного варіанту поведінки, спрямованої на виконання і дотримання норм права.
Конституційні обов'язки людини і громадянина — це закріплена в юридичних нормах необхідність певної поведінки особи, яка залежить від потреб існування та розвитку інших людей, держави і суспільства.
Юридичні обоє 'язки є важливим елементом оптимальної взаємодії держави та особи, без яких неможливе ефективне правове регулювання, правопорядок, збалансована правова система. Відносини між людиною, державою та суспільством передбачають наявність як прав та свобод людини і громадянина, так і їх певних обов'язків.
Соціальні обов'язки людини, тобто її обов'язки перед іншими людьми, різними соціальними групами, спільностями, перед своїм народом (нацією) та іншими народами, перед усім людством також повинні забезпечуватися державою, передусім встановленням певних юридичних норм. Соціальні обов'язки людини закріплюються в нормативно- правових актах держави.
Необхідною передумовою виникнення у людини суб'єктивних юридичних прав і юридичних обов'язків є її визнання державою як особи правоздатної та, за певних умов, дієздатної. Отже, якщо не держава наділяє людей природними, загальносоціальними правами, то юридична правоздатність і дієздатність виникають у них лише в результаті державного волевиявлення.
Обов'язки є об'єктивною необхідністю, вимогою, які висуває суспільство до людини для того, щоб не порушувалися права іншої, а суспільство могло функціонувати нормально і стабільно.
Вільна людина діє за своїм власним вибором, відповідно до власних внутрішніх переконань: як вчинити — морально чи аморально? Це не означає, що людина у своїх вчинках не обмежена. За словами Канта «...чини зовні так, щоб вільний прояв твоєї сваволі був сумісний зі свободою кожного відповідно до загального закону». Свобода людини полягає у можливості робити все, що не шкодить іншим, інакше це може мати наслідком безлад в суспільстві.
Отже, встановлення меж свободи допомагає визначити приватну сферу діяльності, де людина за бажанням може чинити так, як їй хочеться, і суспільну сферу, де її дії повинні узгоджуватися зі свободою інших. Поза суспільством людина може перебувати у стані свободи, проте тоді вона не матиме прав, які може одержати лише в суспільстві. Право є мірою свободи.
Держава покликана визначити однакову міру свободи для кожного, провести межі між усіма учасниками суспільних відносин відповідно до правила: свобода одного закінчується там, де починається свобода іншого. Отже, кожен має право на все, що не шкодить іншому.
Реалізація людиною своїх прав і свобод та межі їх здійснення можливі за умови обов'язку захищати і зміцнювати ці права і свободи — заради самого себе і заради інших. Отже, для того, щоб зміцнити свої права, громадяни в демократичному суспільстві беруть на себе обов'язки і їх виконують. Загальна Декларація прав людини (пункт 1 статті 29) встановлює: «Кожна людина має обов'язки перед суспільством, у якому лише і можливий вільний і повний розвиток її особистості».
Слід зазначити, що обов'язок грунтується не лише на правових нормах, а й на нормах моралі, що відображають духовний розвиток людини. Оскільки права і свободи нерозривно пов'язані між собою і не можуть функціонувати незалежно одне від одного, то такий взаємозв'язок є наслідком моральної взаємодії між людьми.
Конституційні обов'язки можна класифікувати за різними критеріями, розглянемо конституційні обов'язки залежно від потреб інших людей, держави та суспільства відповідно до окремих сфер суспільних відносин.
Конституційні особисті обов'язки.
Обов'язки людини і громадянина: батьки зобов'язані утримувати дітей до їх повноліття, а повнолітні діти зобов'язані піклуватися про своїх непрацездатних батьків (стаття 51); захищати Вітчизну, незалежність та територіальну цілісність України, шанувати її державні символи (стаття 65); неухильно додержуватися Конституції України та законів України, не посягати на права і свободи, честь і гідність інших людей; знати закони (стаття 68).
Обов'язки держави — головним обов'язком держави є забезпечення прав і свобод людини (стаття 3); забезпечення екологічної безпеки і підтримання екологічної рівноваги на території України, подолання наслідків Чорнобильської катастрофи — катастрофи планетарного масштабу, збереження генофонду (стаття 16); відшкодування матеріальної та моральної шкоди, завданої незаконними рішеннями, діями чи бездіяльністю органів державної влади, органів місцевого самоврядування, їх посадових і службових осіб при здійсненні ними своїх повноважень (стаття 56); у разі скасування вироку суду як неправосудного відшкодування матеріальної та моральної шкоди, завданої безпідставним засудженням (стаття 62).
Конституційні політичні обов'язки.
Обов'язки людини і громадянина: вдаватися лише до мирних засобів політичної боротьби (стаття 39).
Обов 'язки держави: гарантування свободи політичної діяльності, не забороненої Конституцією і законами України (стаття 15); органи державної влади та органи місцевого самоврядування, їх посадові особи зобов'язані діяти лише на підставі, в межах повноважень та у спосіб, що передбачені Конституцією та законами України (стаття 19); гарантування піклування та захист своїм громадянам, які перебувають за її межами (стаття 25); розглядати звернення громадян і надавати їм обґрунтовані відповіді у встановлений законом строк (стаття 40).
Конституційні економічні обов'язки.
Обов 'язки людини і громадянина: сплачувати податки і збори в порядку і розмірах, встановлених законом (стаття 67); власність зобов'язує, вона не повинна використовуватися на шкоду людини і суспільства (стаття 13).
Обов'язки держави: забезпечення захисту прав усіх суб'єктів права власності і господарювання, соціальної спрямованості економіки (стаття 13); не позбавляти протиправно права власності (стаття 41), забезпечувати захист конкуренції у підприємницькій діяльності; захищати права споживачів, здійснювати контроль за якістю і безпечністю продукції та усіх видів послуг і робіт, сприяти діяльності громадських організацій споживачів (стаття 42).
Конституційні соціальні обов'язки.
Обов'язки людини і громадянина: сплачувати податки і збори в порядку і розмірах, встановлених законом (стаття 67); не заподіювати шкоду природі, відшкодовувати завдані збитки (стаття 66).
Обов'язки держави: забезпечення соціального захисту громадян України, які перебувають на службі у Збройних Силах України та в інших формуваннях, а також членів їхніх сімей (стаття 17); створення умов для повного здійснення громадянами права на працю, гарантування рівних можливостей у виборі професії та роду трудової діяльності (стаття 43); гарантування захисту громадян від незаконного звільнення (стаття 43); гарантування загальнообов'язкового державного соціального страхування за рахунок страхових внесків громадян, підприємств, установ і організацій, а також бюджетних та інших джерел соціального забезпечення; створення мережі державних, комунальних, приватних закладів для догляду за непрацездатними (стаття 46); створення умов, за яких кожен громадянин матиме змогу побудувати житло, придбати його у власність або взяти в оренду (стаття 47); створення умов для ефективного і доступного для всіх громадян медичного обслуговування; сприяння розвиткові лікувальних закладів усіх форм власності (стаття 49).
Конституційні культурні обов'язки.
Обов'язки людини і громадянина: мати повну загальну середню освіту (стаття 53); не заподіювати шкоди культурній спадщині, відшкодовувати завдані збитки (стаття 66).
Обов'язки держави: забезпечення всебічного розвитку і функціонування української мови в усіх сферах суспільного життя на всій території України (стаття 10); забезпечення доступності та безоплатності дошкільної, повної загальної середньої, професійно-технічної, вищої освіти в держаних і комунальних навчальних закладах; розвитку дошкільної, повної загальної середньої, позашкільної, професійно-технічної, вищої і післядипломної освіти, різних форм навчання; надання державних стипендій та пільг учням і студентам (стаття 53); забезпечення збереження історичних пам'яток та інших об'єктів, що становлять культурну цінність, вживання заходів для повернення в Україну культурних цінностей народу, які знаходяться за її межами (стаття 54).
Таким чином, закріплені у Конституції України права, свободи й обов'язки визначають, насамперед, можливість вільно, самостійно діяти в рамках закону, брати активну участь в управлінні державою, розвивати свої здібності та контролювати свої вчинки, обирати вид і міру поведінки та, як результат, користуватися соціальними благами. Відповідальне ставлення кожного до своїх обов'язків створює єдине підґрунтя для реалізації свободи особистості, інтеграції особистих і суспільних інтересів та основних засад Конституції України. Наявність прав та обов'язків громадян є умовою стабільного функціонування суспільства.
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Права, свободи та обов'язки виражають правовий вимір існування особи в суспільстві, визначають і гарантують певний рівень її свободи і відповідальності як учасника суспільних відносин, є складовими елементами юридичної форми буття людини у відносинах з іншими людьми, громадськими та політичними інститутами.
Правова норма має бути формально однаковою, оскільки не повинна залежати від інших характеристик (раси, кольору шкіри, статі, політичних, релігійних та інших уподобань), але водночас має власний зміст — свободу, що визнається надбанням цивілізації, сприяє гармонійному розвитку особи та суспільства.
Лише на фундаменті прав і свобод людини і громадянина може бути заснована і практично функціонувати правова демократична соціальна держава, яка визнається Конституцією України головним орієнтиром розвитку Української держави. Визнання й юридична захищеність прав і свобод людини та громадянина вважається головною ознакою правової держави.
Забезпечення прав і свобод людини є одним із найважливіших принципів правової системи, організації і функціонування основних державно-правових інститутів, органів державної влади, місцевого самоврядування, їх посадових осіб та ін.
Принцип пріоритету прав і свобод людини і громадянина є одним із базових конституційних принципів державної влади в Україні, який закладає основу відносин держави та особи, що формуються на визнанні домінування прав людини та необхідності такого функціонування державної влади, щоб вона сприяла забезпеченню, охороні та захисту прав людини. Конституція України закріплює цей принцип як основу діяльності державної влади. Державні органи повинні бути здатні забезпечити й захистити у разі виникнення такої потреби права людини, створювати сприятливі умови для їх реалізації.
Поняття прав і свобод людини і громадянина є одним із центральних понять усіх галузей юридичної науки, яке концептуально визначає подальший зміст і поняттєву структуру правознавства.
Сутність принципу пріоритету прав і свобод людини та громадянина полягає в тому, що права, свободи та обов'язки людини і громадянина повинні бути не лише продекларовані у законодавчих актах, а й забезпечені та гарантовані всіма соціальними суб'єктами і насамперед державою. Для цього держава повинна створити зовнішні та внутрішні механізми.
Зовнішній механізм забезпечення реальності прав, свобод та обов'язків проявляється у постійному розширенні та оновленні міжнародних відносин у сфері гарантування прав, свобод та обов'язків людини і громадянина (наприклад, дії держави щодо досягнення безвізового режиму з Європейським Союзом).
Держава повинна підтримувати та забезпечувати лише такі колективні інтереси, які не суперечать правам і свободам конкретного індивіда. Водночас правова держава покликана забезпечувати у суспільстві розумний компроміс, попереджувати соціальні катаклізми та потрясіння. Тому в більшості країн світу кількість та якість прав людини неухильно зростає. Спочатку вони закріплюються у міжнародних договорах, а потім у національному законодавстві конкретної держави. Однак рівень політичного, економічного та культурного розвитку у різних державах різний. Деякі держави через об'єктивні та суб'єктивні причини не можуть забезпечити не лише міжнародну кількість і якість прав людини, а й ті права, що продекларовані у національному законодавстві. Так створюється певний розрив між тим, що проголошено, і практикою його реалізації.
Отже, після закріплення прав, свобод та обов'язків у міжнародних документах держави вони повинні відображатися в національному законодавстві держави, насамперед, в конституції та законах.
Важливе місце посідають спеціальні процедури: конституційні, судові, адміністративні, профілактичні, припинення і розслідування порушень прав і свобод людини і громадянина, контролю за їх дотриманням, можливості їх тимчасового обмеження. Існують і спеціальні органи та особливий механізм здійснення охоронної та правоохоронної діяльності щодо забезпечення прав і свобод людини і громадянина.
Проблема забезпечення прав, свобод та обов'язків має не лише правовий аспект, вона тісно пов'язана з політичним та економічним станом суспільства, рівнем його духовності та консолідованості. Отже, для того, щоб створити в Україні правову державу, в якій були б реальними права, свободи та обов'язки людини та громадянина, потрібно:
1)	створити єдину концепцію забезпечення прав, свобод та обов'язків і таким чином забезпечити послідовність, системність і комплексність вирішення цього завдання;
2)	у цій концепції передбачити шляхи підвищення правової культури посадових осіб, конкретні заходи відповідальності за відхід від права, який виявляється у неповазі до прав та свобод людини і громадянина;
3)	активно пропагувати і вчити самих громадян захищати свої права, використовуючи правосуддя, можливість звернення до державних органів і міжнародних організацій, національних недержавних органів. Такими засобами захисту можуть бути звернення до засобів масової інформації, партій, професійних спілок, трудових колективів. Особливого значення набувають правозахисні рухи, різні об'єднання для захисту прав і свобод;
4)	реальність прав і свобод залежить від сили/авторитету держави. Держава повинна зміцнюватися шляхом послідовного вдосконалення усіх гілок влади — законодавчої, виконавчої та судової. Непогодження дій між ними, протистояння — свідчать про слабкість держави, неможливість вирішення нею своїх завдань;
5)	поряд з визнанням норм Конституції України нормами прямої дії, важливим є визнання і встановлення принципу прямої дії норм міжнародного права у сфері охорони і забезпечення прав людини і громадянина, необхідність приведення у відповідність з ним національного законодавства;
6) необхідно детально регламентувати право осіб на правову допомогу з урахуванням того, що у випадках, передбачених законом, ця допомога надається безоплатно і кожен є вільним у виборі захисника своїх прав.
Коли йдеться про пріоритет прав людини, мається на увазі не дві окремі групи прав людини і держави, а права і потреби людини та інтереси та потреби держави. Жодні інтереси держави не можуть виправдовувати дії органів державної влади, якщо ці дії мають своїм наслідком нехтування людиною або її правами. Жодне соціальне, політичне, економічне або будь-яке інше явище не може вважатися більш цінним чи важливим, ніж людина. Принцип пріоритету прав людини є одним із базових конституційних принципів державної влади в Україні, який закладає основу відносин держави та індивіда.
Взаємодія принципу пріоритету прав людини і громадянина з принципом верховенства права дозволяє створити таку модель функціонування державної влади, яка відображає ідею правової держави. Держава у своїй діяльності керується не абстрактною ідеєю права, а конкретно визначеними на конституційному рівні правами і свободами людини і громадянина.

Основні поняття теми:
Природно-правова доктрина — утверджує пріоритет прав людини; індивід, що раніше був повністю підкорений державі та залежний від неї, отримує право на невтручання держави у сферу свободи особи, окреслену правом, а також отримує гарантії державного захисту в разі порушення прав і свобод.
Позитивістська концепція — обсяг та зміст прав людини визначаються державою, яка «надає» їх людині.
Перше покоління прав людини — охоплює невідчужувані особисті (громадянські) та політичні права. Серед них: право громадян на свободу думки, совісті і релігії, на участь у здійсненні державних справ, на рівність перед законом, право на життя, свободу і безпеку особистості тощо. Це система негативних прав, оскільки вони зобов'язують державу утримуватися від втручання у сфери, що регулюються цими правами.
Друге покоління прав людини — соціально-економічні та культурні права: право на працю, право на відпочинок, право на соціальне забезпечення та ін.) Друге покоління ще називають системою позитивних прав, оскільки вони не можуть бути здійснені без активних державних дій, зокрема, фінансового характеру для їх реалізації.
Третє покоління прав людини — це комплекс колективних прав, висунутих країнами, які звільнилися від колоніальної залежності та визначили свою політику як миролюбну, суверенну, незалежну, засновану на принципах самовизначення і територіальної цілісності.
Правовий статус людини і громадянина — це юридично закріплене становище особи в державі та суспільстві, її права, свободи, обов'язки. До основних елементів правового статусу належать: правосуб'єктність; права; свободи; обов'язки; юридична відповідальність.
Загальний правовий статус — це статус особи як громадянина держави, що закріплений конституційно. Спеціальний правовий статус — відображає особливості правового становища певної категорії громадян та забезпечує виконання їхніх спеціальних функцій (студент, військовослужбовець, дипломат, депутат, міжнародний спостерігач на виборах тощо). Індивідуальний правовий статус — характеризує становище особи як індивіда (вік, стать, посада, сімейне становище, стан здоров'я, релігійні переконання) та являє собою сукупність персоніфікованих прав та обов'язків особистості.
Об'єктивне право — це система загальнообов'язкових норм, що мають формальне вираження, встановлюються та гарантуються державою з метою впорядкування суспільних відносин.
Суб'єктивне право — це міра юридично можливої поведінки, що задовольняє інтереси певної особи, залежить від волі суб'єкта, реалізується залежно від його бажання та належить йому.
Права і свободи людини і громадянина — це правові можливості людини, необхідні для її існування та розвитку особи, які визнаються невід'ємними, мають бути загальними і рівними для кожного, забезпечуватися і захищатися державою в обсязі міжнародних стандартів. Об'єктивно залежать від досягнутого рівня розвитку людства (економічного, духовного, соціального).
Особисті (громадянські) права — це можливості людини, необхідні для її фізичного існування, для задоволення її біологічних, матеріальних потреб, є гарантією індивідуальної автономії та свободи, засобом захисту суб'єктів від свавілля з боку держави та інших людей.
Політичні права — можливості громадян на участь у процесі прийняття та реалізації політичних рішень, діяльності елементів політичної системи, формування представницьких органів держави.
Економічні права — це можливості людини реалізовувати свої здібності, здобувати засоби для існування, беручи участь у виробництві матеріальних та інших благ.
Соціальні права — можливості громадянина бути повноцінним суб'єктом суспільних відносин, мати необхідні для розвитку та існування умови, права, що забезпечують його найважливіші потреби, гідний рівень життя і розвиток.
Культурні права — можливості збереження і розвитку національної самобутності, доступу до духовних здобутків людства, їх засвоєння, використання та участі у подальшому вдосконаленні.
Принцип взаємної відповідальності держави та особи — проявляється передусім у встановленні державою законодавчих обмежень своєї активності відносно особи та суспільства, у прийнятті державою конкретних зобов'язань, спрямованих на забезпечення інтересів громадян,-в наявності реальних правових приписів відповідальності посадових осіб держави за невиконання їх обов'язків перед суспільством та особою.
Конституційні обов'язки людини і громадянина — це закріплена в юридичних нормах необхідність певної поведінки особи, яка залежить від потреб існування та розвитку інших людей, держави і суспільства.
Принцип пріоритету прав і свобод людини та громадянина — полягає в тому, що права, свободи та обов'язки людини та громадянина повинні бути не лише продекларовані у законодавчих актах, а й забезпечені та гарантовані всіма соціальними суб'єктами і насамперед державою; утвердження і забезпечення прав і свобод людини є головним обов'язком держави[footnoteRef:1]. [1:  Лекцію підготовано з використанням матеріалів підручника: Конституційні права, свободи та обов'язки людини і громадянина: навч. посіб. / В. В. Молдован, Л. І. Чулінда;- К.: «Центр учбової літератури», 2021. - 206 с.] 



