
Інтерактивна розминка 

«ФАКТУАЛЬНЕ ІНТЕРВ’Ю» 

Тема 5. До виступу готовий! 

Мета розминки: 

 Практикувати Q&A (запитання–відповідь) у безпечному форматі. 

 Розвинути навички визначення типу запитання, швидкої реакції, психологічної 

залученості. 

 Зібрати зворотний зв’язок через опитувальну методику (НАПРИКЛАД - Google 

Form). 

Формат: факти + інтерв’ю (3 етапи, 5 + 5 + 5 хв). Інструменти: смартфони, Google Form, 

ЧАТ (ЗА ВИБОРОМ), Miro / Jamboard (опціонально). 

 

ЕТАП 1. ФАКТИ (5 хв) – Розігрів  

Інструкція (ведучий читає вголос): 

Кожен учасник записує 3 факти про себе у чат або на слайді: 

 1 правдивий (але маловідомий), 

 2 вигаданих (але правдоподібних). Приклад: 

1. Я літав на параплані над Карпатами. 

2. Я вмію грати на бандурі. 

 

ЕТАП 2. ІНТЕРВ’Ю (5 хв) ‒ Q&A в парах 

Правила: 

1. Пари (A ↔ B). 

2. A читає 3 факти B (з екрану форми або чату). 

3. A ставить 1 запитання (будь-яке):  

o Фактичне («Коли ти літав?») 

o Уточнююче («Які емоції?») 

o Провокативне («Це точно правда?») 

o Відкрите («Що ти відчував?») 

4. B відповідає за правилами Q&A (з таблиці нижче). 



5. Міняються ролями. 

Таблиця типів запитань та відповідей (показати на екрані): 

Тип запитання Приклад Правильна відповідь Помилка 

Фактичне «Коли?» Коротко + факт Уникання 

Уточнююче «Які емоції?» 5–7 слів + емоція Монолог 

Провокативне «Це правда?» «Так / Ні» + доказ Оправдання 

Відкрите «Що відчував?» Історія 30 сек «Не знаю» 

 

ЕТАП 3. ЗВОРОТНИЙ ЗВ’ЯЗОК (5 хв) – Опитування  

Інструкція: 

Оцініть партнера за 3 критеріями (1–5 балів): 

1. Чіткість відповіді 

2. Психологічна залученість (посмішка, зоровий контакт) 

3. Ідеальна реакція аудиторії (ви б аплодували?)» 

ФОРМАТ ОПИТУВАННЯ – НА ВИБІР УЧАСНИКІВ 

 

ДЕБРИФІНГ (2 хв) – Рефлексія 

Запитання до групи: 

1. Яке запитання було найскладніше? 

2. Як визначити зворотну реакцію аудиторії? (мікровирази, поза, питання) 

3. Яка перевага опитувальної методики? (дані, анонімність, статистика) 
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