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1. Onuc HaBYANLHOT IMCIHILTIHA

I"ayry3s 3HaHE, XapakTepHcTHKA HABYAILHOT
- HanpsM IiArOTOBKH, HCUHITIHA
HalimenyBanns - AnE
. OCBITHBO-
IOKa3HHUKIB gttt Jlenna ¢popma 3aouHa popMma
KBasTiikariiamit
: HaBYaHHS HaBYaHHS
piBEHb
ST . 0102 ®i3uyne
Kinskicte kpenutis
3 BUXOBaHHs, CIIOPT Ta HOpMaTHBHA
310pOB’ sl JIFOIMHHA
Moaymnis — 2 E Pik miaroroxn:
3MiCTOBI/IX MOJY. .TIiB HaHpHM IMIATOTOBKH. &
_5 6.010203 — 4-#
T e m——— “3n0poB’s moauHK”
By Hzl 6.010202 —
BJ/IaHHS:
- A : “Cropt” Cemectp
aYKOBO-OCJI1IHE 6.010201 —
3aBJIaHHA “@i3uuHe BUXOBAHHS"
3arajibHa KiIBKiCTh 7-i
roguH — 108 16 HaBYANBHUX TUXKHIB
Jlexmii
16 rog. | 4 ron
TwxHeBnx roaun g IIpakTHyHi
% OcBiTHBO-
JUIS IEHHO1 hopMu S e 16 ron. [ 14 ron.
KBaJidikariiamii —.
HaBuYaHHa — 20 ; . Cawmocriiina po6Gora
piBEHB: OaKaiaBp
76 rop. | 96 rog.
Bua xoHTpOIIO:
€K3aMeH

CriBBifHOINEHHS KibKOCTI TOMMH ayTUTOPHHMX 3aHATH 0 CAMOCTIAHOI Ta 1HUBI Ty aIbHOI
poboTH cTaHOBHUTE: /15 eHHOT hopMM HaBuaHHS — 1:3



2. MeTa Ta 3aBAaHHA HABYAJLHOI AUCIHUILTIHA

Mema Oucyunainu — OTpUMaHHS CTYJEHTOM KOMIUIEKCY TEOPETUYHUX 3HAHbD 1
NPAKTUYHUX HABUYOK, HEOOX1THUX Uid Horo MailoyTHROI podeciiiHoi AISIBHOCTI 1O
ONTUMAIILHOMY BHUKOPHCTaHHIO 3aC00iB palioHAJFHOTO Ta 03A0POBYOTO XapuyyBaHHSI
JUIs TapMOHIYHOTO PO3BUTKY JIIOAMHHU, 30€peKeHHs W 3MIIHEHHS 370pOB’f,
IPOJIOBKEHHS aKTUBHOT'O TBOPYOTO JTOBTOJITTSI.

3aso0anusn oucuuniinu:

1. Kypc mnOBHHEH O3HAaHOMHUTH CTyJIEHTa 13 CY4YaCHUMH YSBJICHHSMHU IO
03/I0pOBYE XapuyBaHHSA, a caM€ KUIbKICTh 1 AKICTh XIMIYHMX PEYOBHH, IO MOBUHHI
HAJXOJUTU B OpPraHi3M i3 DKew A1 MOro pocTy, BIATBOPEHHA il 3MIMCHEHHS 1HIIUX
KUTTEBO BAXIJIMBUX (YHKIIM; 10 SKUX HACHIJIKIB NPUBOAMUTH BIJICYTHICTH abo,
HABIPOTH, HAJIMIIOK HAAXOMKEHHS 3 DKEI JKUBWIBHUX pPEUOBHH; Yy UYOMY
CKJIQJIA€ThCS KOHKpETHA Ol0JIOTIYHA POJb KOXXHOTO 3 JKUBHJIBHUX PEUYOBHH; SIKi
OPOAYKTH M y SKHX KIJIBKOCTSIX MOTPiOHI AJSl 3aJ0BOJICHHSI MOTpeOM OpraHizmy B
KUBUX PEUOBHHAX.

2. Kypc NOBHHEH CHpUATH 3aCBOEHHIO CTYJEHTaMH MPAKTUYHUX HABHUYOK Ta
BMiHb LIOJI0 aHaNi3y Ta KOPEKIIi palioHy XapuyBaHHA 3 METOI0 HaJaHHSI HoMy
JKYBaJIbHO-TIPO(1TAKTUYHHUX BJIACTUBOCTEM.

B pCSYJILTaTi BHUBYCHHS HaBYaJIbHOI I[I/ICHI/IHJ'IiHI/I CTYyACHT IIOBUHCH

3uamu:

® OCHOBHI TpYNU JKUBWJIBHUX PEYOBUH, J000OBYy mOTpeOy B IKUBUIBHHUX

pEeYOBMHAX PI3HUX TPYI HACENICHHS;

CHepreTUYHY LIHHICTh 1K1 Ta EHePreTHIHUN OOMIH;

XapyoBY LIHHICTh MPOJAYKTIB XapuyBaHHS;

(1310J10T1YHI OCHOBH CKJIaJaHHS Xap4OBHUX PAIliOHIB;

TEOPETUYHI Ta MPAKTUYHI aCMEeKTH BIUIUBY XapuyyBaHHS Ha CTaH 3J0pOB s

JrOAEH PI3HOTO BiKY, Mpodecii, yMOB MPOKUBAHHS;

® OCHOBM DpAIliOHATBHOTO Xap4dyBaHHS, OPIEHTOBAHOTO Ha aJeKBaTHHHA Ta
30aJIaHCOBAHUM IMIIX1T 10 OCOOMUCTOCTI,

® TEOPETHYHI Ta MPAKTUYHI OCHOBH MPEBEHTHUBHOTO Ti JIIKYBaJbHOTO Xap4uyBaHHSI;

® BJACTHBOCTI OKPEMHUX TIPYIl Xap4YOBUX MPOJYKTIB, X 3HAUEHHS B 3MILHEHHI
3JI0pOB’ s Ta TPO(PITAKTHUII 3aXBOPIOBAHbD.

Bmimu:

® aHaji3yBaTH XapuyyBaHHsS OKpEMHUX JIIOACH B 3aJIe)KHOCTI BiJ BIKY, CTaTi,
y4060BoOi Ta npodeciiiHoi AiITBHOCTI;

® aHaii3yBaTH XapyyBaHHS KOJICKTUBIB Yy 3B’S3Ky 3 IpoOiiemMamu mpodeciiHoi
3aXBOPIOBAHOCTI;

® CKIQJaTh XapyoBl palllOHM 3 YypaxyBaHHSM BIKOBHUX Ta HO30JOTIYHHUX
0COOJINBOCTEM;

® HAyKOBO OOTPYHTOBAHO, HA OCHOBI OCOOMCTOI MEPEKOHAHOCTI, MpOMaralay BaTu
MPUHIIAIN 3JOPOBOTO Xap4yyBaHHS.



3. IIporpama HaBYAJbHOI JUCHMILTIHA

3micToBuii moayJb I. 3HayeHHs pamiOHAJTBHOIO Xap4yBaHHS IS 310POB’A
JIIOIMHH.
Tema 1. XapuyBaHHs 1 310pOB’ .
Tema 2. [ToHATTS PO €HEPrEeTUYHUN OOMIH.
Tema 3. 3HaueHHs MOKUBHUX PEYOBHH TSI 3/I0POB’ S JIFOIMHU.
Tema 4. O310poBUMI paIliOH XapUuyBaHHS.
3microBuit MmoayJsb I1. AsiMmenTapHa peabijiTanis.
Tema 5. XapayBaHHSI OKPEMHX TPYIT HACEICHHS.
Tema 6. [IpeBeHTHBHE XapuyBaHHS MPU PO3BUTKY JAESKUX 3aXBOPIOBAHb
Tema 7. JlikyBanbHe XapuyBaHHS.
Tema 8. Herpanuuiiini Buay xapuyBaHHS.

4. CTpyKTypa HAaBYAJIbHOI JUCHUILTIHA

KinpkicTe roguu

Jdenna ¢popma

Ha3zBu 3MICTOBHX MOJYJIiB 1 TEM .
B Tomy uncim

JI

Bcroro ‘

np | imgx. | Cp.

Monynb 1. 3HaueHHs pallioHaIbHOTO Xap4yyBaHHS JJIs 3I0POB’ s JIIOIUHU

Tema 1. XapuyBaHHS 1 370pOB’ S 12 2 2 8
TeM?l 2. IIoHATTS PO €HEepPreTHYHUI 18 4 5 5 10
oOMiH

Tema 3. 3H2}‘-ICHH$I ITOKUBHHUX PEYOBUH 18 4 5 5 10
JUISL 340POB’ S JIFOAMHU

Tema 4. O31opoBUMl paIlioH XapuyBaHHS 6 - 2 4
Pazom 3a 3micTroBUM MoylieM 1 54 10 8 4 32

Mopynb 2. AniMeHTapHa peabimiTarlis

Tema 5. XapuyBaHHsS OKpEMHX TPyl 3 5 5 4
HaCEJICHHS

Tewma 6. [IpeBeHTHBHE Xap4yBaHHS IPU 10 ) ’ 6
PU3HKY AESIKUX 3aXBOPIOBAHb

Tema 7. JlikyBasibHE XapuyBaHHS 20 4 2 10
Tema 8 . HeTpaauiiiini Buau XxapuyBaHHS 16 2 - 2 12
Pa3om 3a 3MicTOBUM MOyJieM 2 54 6 8 4 36

Bcroro rogun 108 16 16 8 72




5. TeMmu JeKIiHHUX 3aHATH

No Kinbkicth
- Ha3zsa temu TOJVH
3/n
JICHHE
1 | Tema 1. XapuyBanHss i 310poB’s* 2
2 | Tema 2. IloHATTS IPO €HEPreTUYHUIN OOMIH 2
3 | Tema 3. 3HaueHHs MOKMBHUX PEYOBHUH JJIS 310POB’ S JIIOJIUHU 2
4 | Tema 4. O3q0poBUMii palliOH XapuyBaHHSI™ 2
5 | Tema 5. XapuyBaHHS OKpEMUX I'PyH HACEJICHHS 2
6 Tema 6. IIpeBeHTMBHE XapuyBaHHA NpPU PHUBHKY  JIEAKUX )
3aXBOPIOBAHb
7 | Tema 7. JlikyBanbHe XapuyBaHHs 2
8 | Tema 8 . Herpanuuiiini Buan xapuyBaHHs 2
Pa3zom 16
6. TeMH NpaKTUYHUX 3aAHATH
Kinbkicth
Ne
Ha3zBa Temu TOAVH
3/m
JICHHE
1 | Tema 1. XapuyBaHHs 1 310pOB’ s 2
2 | Tema 2. IloHATTS PO €HEPreTUUHUN OOMIH* 2
3 | Tema 3. 3HaU€HHA NOKUBHUX PEUYOBUH JIJIs1 3A0POB’ S JTIOAUHU ™ 2
4 | Tema 4. O310poBUYMH paIlioH XapuyBaHHS 2
5 | Tema 5. XapuyBaHHS OKpEMUX T'PyN HACEJICHHS 2
6 Tema 6. IlpeBeHTMBHE XapuyBaHHA NpPU PHUBHKY  JIEAKUX ’
3aXBOPIOBAHE ¥
7 | Tema 7. JlikyBasibHEe XapuyBaHHS* 2
8 | Tema 8 . HerpanuuiiiHi BUIu XapuyBaHHs 2
Pazom 16

[Tpumitka * - st 3a04HOT POpPMU HABUAHHS




7. CamocrTiiina pobora

Kinbkicth
Ne
HazBa temn TrOJIUH
3/m
JICHHE
1 | Tema 1. XapuyBaHHS 1 370pOB’ s 8
2 | Tema 2. TIoHATTS PO €HEPreTUIHUN OOMIH 10
3 | Tema 3. 3HaueHHS MOKUBHUX PEYOBUH JIJIs1 3J0POB’ s JIFOJJUHU 10
y4 | Tema 4. O310pOoBUMiA palliOH XapuyBaHHS 4
5 | Tema 5. XapuyBaHHsI OKpEMUX I'PyN HACEJICHHS 10
6 | Tema 6. IIpeBeHTHBHE XapuyBaHHS NMPU PU3UKY JIECSIKUX 3aXBOPIOBAHB 10
7 | Tema 7. JlikyBanbHe XapuyBaHHSI 12
8 | Tema 8 . HerpaauiriliHi BUIu XapuyBaHHS 4
9 | IHA3 3a Temoro 8 (28%)
10 | Pazom 76

[Tpumitka * - st 3a04HO1 POpPMU HABUAHHS

8. InguBinyanbHi 3aB1aHHSA
BukoHaHHs 1HOWBIAYadbHOTO 3aBJAHHS TMOJIATAa€ Yy BHUKOHAHHI CTYJIEHTOM
HAYKOBO-JOCIIHOTO 3aBJaHHs 3 AUCUUILIIHN “OCHOBU 0310POBYOTO XapuyBaHHS
1. Orinka xapuyBaHHS CBO€i poJIMHU (TUCEMOBHUH 3BIT).
2. OuiHKa mepeBar Ta HEAONIKIB OKPEMHUX HETPaJULIWHUX BHUIIB XapuyBaHHS
(IUCHMOBHIA 3BIT).

9. MeToau HABYAHHSA

1. CnoBecHi MeToau HaBuUaHHs: Oecifa, TMOSCHEHHS, PO3MOBIIb, JIEKIls, podoTa 3
HiIPYYHUKOM, METOJTMYHUMHU MaTepiajgamu.

2. Haouni MeToIM HaBYaHHS: METOJ JICMOHCTPYBaHHS, CAMOCTIHHE CIIOCTEPEKCHHS.

3. IlpakTHyuH1 METOIM HABYAHHSA: IPAKTUYHI POOOTH.

10. MeToau KOHTPOJII0

1. [ToTOYHMIT KOHTPOJb: METOJA YCHOTO ONHUTYBaHHS, 1HAMBIIyallbHE OMUTYBaHHS,
dbpoHTanBHA TIepeBIpKa, MUCHMOBHI KOHTPOJIb, TECTOBUN METOJI MEPEBIPKH 3HAHb.

2. PyOikHUN KOHTpOJb (MOAYJIBHUI KOHTPOJb): MUCHMOBUN KOHTPOJb, MOAYJbHI
KOHTPOJIBH1 POOOTH.

3. [lincyMKOBHI1 KOHTPOJIb: 3aJIiK.



11. Po3moain 6aJiB, iKi OTPUMYKOTh CTYJAEHTH

[ToroyHuMii KOHTPOJIb 3HAHD Ex3amen Cyma
. . [nnuBinyansHe
KonTponsuuit Mmoayns 1 KonTponbhuii Mogyib 2 FHBLLY
3aBJIaHHS 20 100
3MicToBHI MOITYJIh | 3MiCTOBUIA MOIYIb 2
30 30 20

Il kana oninoBanus: HanionaabHa ta ECTS

3a MIKajoxo 34 KALOM VHIBEHCHTCT 3a HaIlIOHAIPHOIO MIKAJIOK0
ECTS YHIBEP M Ex3amen 3anik
90 - 100 .
A (BinMiHHO) 5 (BiAMIHHO)
85 -89
B
(myxe nobpe)
4 (no6pe)
C 75-34 3apaxoBaHO
(206pe) P
70 - 74
D .
(3aJTI0BUTLHO) 3 ( . )
aJI0BIIbH
60— 69 SMAOBLIRHO
E
(mocTaTtHBO)
35-59
FX (He3aA0BUILHO — 3 MOXKJIHBICTIO
MOBTOPHOT'O CKJIAJJAHHS) .
2 (He3aI0BIIBHO) He 3apaxoBano
35-59
F (HE3a0BIIEHO — 3 MOYKJIMBICTIO
MMOBTOPHOT'O CKJIaJaHHS)

12. MeTtoaunuHe 3a0e3me4eHHA

1. HaBuanwsHa nporpama.

2. MeToauyHi Matepiaiv A0 BUKOHAHHS MPAaKTUYHUX POOIT.

3. TectoBi 3aBaaHHS.

4. MeToan4Hi MaTepiaau 10 BUKOHAHHS CAaMOCTIMHUX POOIT.
5. Ilepenik MUTaHb 0 3aTIKY.

6. MeToauuHi MaTepianu i CTYJEHTIB 3a0YHOTO BIIJIJICHHS.

13. Pexomeni0BaHa JiTepatypa

Ocnosgna:

1. Jluxonin B.C. OznopoBue xapuyBanus / B.C. Jluxoxin, O.B. Bnanimiposa,
B.B. Jopomenko. — 3anopixxs: 3LTHTEIL, 2006. — 207c.

2. Jluxoning B.C. O3mopoBue xapyyBaHHsS: NPAKTHKyM s  CTYJEHTIB
dakynbTeTy ¢izmunoro suxoBanus / B.C. Jluxonin, B.B. Jlopomenko. — 3amopixoks:
3LHTEI, 2009. — 142c.

3. 'ypeudy M.M. JleyebHOE 1 0310pOoBUTENIbHOE TTUTaHKE. [10THBIN cripaBOYHUK
/ M.M. I'ypBuu. — M.: 3KCMO, 2009. — 850c.

4. lllennepoB b.A. ®ynknuonanbHoe nutanue / b.A. lllenaepo. — M.: [lenn,
2008. —319c.



Hooamkoea:

1. Butamunbl 1 MUHEpaibHble BemlecTBa: [1onHbIN cipaBOYHUK 1151 Bpayen /
[Tox pen. T.I1. Emenssuooii. — CI16.: U] «BECb», 2001. — 576c.

2. 'iriena xapuyBaHHs 3 OcHOBamMHu HyTpuuionorii / 3a pexa.. B.I. Hunpisua. —
K.: 3mopoB’s, 1999. — 568c.

3. 'ypman D.I'. Hayunbie ocHoBel kynauHapuu / O.I'. I'ypman. — CII6.: Hayka,
1995. - 267c.

4. IpBuc A. Hyrpuuestuka. [lutanue nnst >kU3HU, 3[0pPOBbS U JOJTONETHS /
A. JIaBuc u 1p. — M.: OO0 «IIpodmib», 2008. — 656¢.

5. JlaByt JI.M. Bam uneansusiii Bec / JI.M. Jlapyt. — CII16.: CoBa, 2006. — 431c.

6. O6epb6aitnb K. Buramunsr — nenutenu / K. OGepOaiins. — Mu.: Ilapanokc,
1997. — 448c.

7. Pucman M. buomornueckn akTHBHBIC MHINEBBIC NOOABKU: HEU3BECTHOE 00
uzBectHOM / M. Pucman. — M.: Apt-6usnec-Llentp, 1998. — 497¢.

8. Cxanbnblii A.B. MukposnemeHTsI s Baiero 310poBbs / A.B. CkanbHbII. —
M.: «Onunkce 31 Bex», 2004. — 320c.

9. Cmomsip B.I. ®izionoriss ta ririena xapuyBanHs / B.L. Cmomsap. — K
3n0pos’s, 2000. — 336¢.

10. ®okc A. Ilomoru cebe cam. UmmyHuTeT Ha BClO X)u3HB: llep. ¢ aurmi. /
A. ®okc, b. ®oxkc. — M.: bunowm, 1996. — 228c.

11. XapuyBanns: dtv-Atlas: Ilep. 3 wim. / I'. 'ayGep-IlIBenk, M. llIBenk. — K.:
3uanns-IIpec, 2004. — 183c.

12. ITunar T.JI. buonornuecku axtuBHbIe n00aBku k nwmie / T.JI. Ilumar,
A.A. IBanoB. — M.: ABanon, 2002. —710c.

14. Indopmaniiini pecypcu

1. Caiit 3amopi3pKoro HalioHaJIbHOrO yHiBepcutTeTy / EnexkTpoHHi pecypcu
01010 TeK Y.

2. http://lib.e-science.ru/book Dnexkrponnas Hayunas Uutepuetr bubauoteka.

3. http://www.newlibrary.ru HoBas snexrponHas OubanoTeka.

4. http://www.nbuv.gov.ua/ Haronansaa 01010TEKA Ykpainu M.
B.1. Bepnaacekoro.

5. http://www.medicinform.net/human/fisiology.htm — meguuna iHdopmariiiina
Mepexa.

6. http://elibrary.ru/title_about.asp?id=8254 — HaykoBa eJeKTpoHHA 010I10TEKA.

7. http://meduniver.com/Medical/Book/22.html — KHUT¥ IO TUETOIOTUH.

8. http://meduniver.com/Medical/Book/22.html ~ JleyeOHoe  mnuTanue npu
cTpeccax U 3a00JIeBaHUAX HEPBHOM CHCTEMBI.




