MPUKJIAIA JJIS JIEKIU 1
1. Ilpuxkaan mpo Mo0JeHHUK CAMOKOHTPOJIIO

Cmyoeum Onexciti eupiwug nokpawumu eumpusaiicmes. Bin nouae eecmu
WOOEHHUK. 3anucyeas mpueaiicme 0icy, nyibc 00 ma RNicas HABAHMAICEHHS,
camonouymms niciisa mpenyeanus. Yepes 3 mudicHi 6in nodauus y 3anucax: nyisbe
nicas npobiscku 3nususcsa 3 160 0o 145 yo/xe — ye o3nauae, wo 1oeo cepyeso-
CYOUHHA cucmema aoanmyeanacsb, a UMpUEAIicms 3pocida. 3a60saKU 3anucam
BUKNIAOAY 3Mie CKOpU2y8amu 3a60aHHA Ma 3aNponoHysamu Oinbul CKIAOHI
IHmepeau.

2. IIpuxkaax mpo MOTHBALIIO Yepe3 pe3yJabTar

Cmyoenmxa Mapia comysanace 00 CKIa0aHHSA KOHMPOIbHUX HOpMamusis. Bona
3Hana, wo uepe3z Micayb 0Oyoe 30aua mecmy Kynepa. Bukxopucmosyrouu
CAMOCMIUHI 3AHAMMS — JIe2Ki NPOOINHCKU MPUYL HA MUHCOEHb — OHA NOCHYHOBO
oosena ceiu pezyromam 3 1,8 km 0o 2,2 km. Lline, 6cmanosiena gukiaoaiem,
cmana 071 Hei CUILbHUM MOMUBAMOPOM, A Pe2YIAPHULL CAMOKOHMPOJIb 0A8 3MO2)
nobavumu peanvHuill npoepec.

3. IIpukiaaa npo Qi3KyJIbTHAY3H i YaC HAPH

11i0 uac ooseux nexkyiti y cmyoenmis no4uHace naoamu npaye30amHicms. oo y
CNUHI, COHAUBICMb, 3HUMNCEHHS KOHYyeHmpayii. Bukiaoau 3anpononysag 5-
XGUNUHHY (DI3KYIbMNay3y: NOMA2Y8AHHSA, KIIbKA HAXUTI8, PYXu NieyumMa i
ouxanvii enpasu. Yepesz 3—4 xeununu YCC mpoxu niosuwunacs (0o 110 yo/xs),
MO3K08UL KPOB00OIe aKkmueizyeascs, i cmyoeHmu no8epHyIucs 00 pobomu Oiibu
3iOpaHuMU ma y8adCHUMU.

4. Ilpuxkiaaa npo BIJIMB PAHKOBOI NMHACTUKHU

Cmyodeum Bnaoucnas nouas pooumu pankogy 2iMHACMUK)Y — YCb020 12 X8unuH.
Bin siomimus y wooennuxy, wo edce na 10-i denv con cmas nubwium, a Ha
napax jnezuie KOHyeHmpysamucs. Bin He 3MiHI08a8 payioHy U He nus Kasy, aie
pieenv npayezoamuocmi 3pic matisce Ha 20% — came ye i niomeepoxcyromes 0aui
00Ci0JCeHb Y MeKCmi.

5. Ilpuxiaax mpo rpynoBi caMoOCTiiiHI 3aHATTS

V' cekyii 3aeanvhoi @izuunoi nideomosku epyna cmyoenmie 3YCmpiuacmvcs
mpuyi Ha mudicoenb Y cnopmushiti 3ani. OOun Oewb — cunoga poboma
(6102CUMAHHA, NPUCIOAHHS, NIAHKU), OPYeUll — GUMPUBATICMb (KPOC, CMPUOKU,
iepu), mpemiti — KOOpOuHayiss ma 2HyuKicms. Yci yuacHuku 6e0yms uwj0O0eHHUKU,



3anucyoms nyivc i camonowymms. Yepes micayv sukiaoay ananizye npozpec i
KOpuz2ye nian.

6. Ilpuxiax npo cTyeHTiB i3 PI3HUM piBHEM IiATOTOBJICHOCTI

YV epyni 6ynu sk cnopmemenu, max i manopyxausi cmyoeumu. Buxiaoau nooinue
iX HMa nioepynu: 0OHA NpaAylO€ HAO BUMPUBANICMIO, [HWA — HAO 0A308010
PYXaugicmio  ma  CNUHOW. 3a80AKU  YbOMY 6CI  OMPUMANU  NOCUTIbHE
HABAHMANCEHHS, | CAMOCMIUHI 3A80AHHS CMAU PEATICMUYHUMU U OOCAHCHUMU.

7. Ilpuxiaag npo MiKponay3u AJsl 3HATTH HANIPYTH

11i0 uac nanucanns Kypcosoi pobomu cmyoenmxa Auua pobuna MiKponaysu
mpuganicmio 30 cexyHo koocHi 40—60 xeunun: Kpy208i pyxu nieduma, Je2Ki
NPUCIOAHHS, NOBOPOMU 20JI06U, WO 3MEHUIUNO 20J08HUL Dilb Ma 6MOMY UIUI.
Mikponayzu Oonomoenu 36epecmu NpOOYKMUBHICMb NI YAC [HMEHCUBHOL
PO3YMOB0I pobomu — came 5K 3a3HA4eHO y MeKCM.

8. Ilpukyax nmpo cTyAeHTiB mijg yac cecii

YV nepioo cecii suknaoau 8iOKpue CnopmueHy 3any O0ns CAMOCMIUHUX 3AHSAMb
mpuyi Ha mudcoensb. CmyoeHmu GUKOPUCMOBYBANU BNPABU HA PO3CIAAONEHH,
OUXANbHI MexHIKU, Ne2Ki CUNOGI U PYXAUBi 8npasu, wo 00NOMO210 3HUUMU
cmpec, 30epeemu npaye30amuicms [ NOKpAwumu AKiCmb Ni020MO8KU 00
icnumis.

9. Ilpuxkiaax npo MiATOTOBKY A0 KAHIKYJI

Iicns niocymrxo60eo 3auamms GUKIA0AY NPOAHANI3Y8A8 WOOEHHUKU CYOeHmi8
[ 8KA3A8 KOJNCHOMY IHOUBIOYANbHUL HANPAMOK OJisl JIMHbOI pobomu: KOMYCb —
NOKPAUWIeHHSI 2HYYKOCMI, KOMYCb — CUlOBUll OJI0K, KOMYCb — poboma Hao
nocmaeoio. 3a80sKuU 4imKomy 360POMHOMY 38 ‘SI3KY CIYOeHmMU He «8UNA0aiuy i3
PYX080I akmMuHOCMI HA KAHIKYIAX.

10. IlpukJag mpo npo CTy/AeHTa, AKNH “IepeoiHuB CBOI MOKJIHUBOCTI”, ajie
caMme HIOJeHHUK BPSATYBAaB CUTYallil0

Cmyoenum Jlanuno eupiwiug pizko nokpawumu ceor Qizuuny gopmy. Bin nouas
bicamu wooHs No 5 KM, Xoua paniwe 3aumascsa HepezyasapHo. Yepesz mudscoeHn
8IH NOMIMUB Y WOOEHHUK). COH NOZIPUUBCS, NYAbC 8paHYi niosuujeHuti (3 62 0o
78 y0/x8), nicisa mpenysants 6i04y8ae CUNbHY 8MOMY.

Buxnaoau, nepecnanyswiu 3anucu, 0o0paszy 3po3yMi8: ye NepesaHmaiCcenHs.
3a60sKku  woOenHUKy OyI0 Jeeko  giocmedcumu  OUHAMIKY. Buknaoau
3anpononHyeas nepeumu Ha KomOiHoanuu Gopmam: 2 OHi bicy + 2 Oui



AKMUBHO20 BIONOYUHK) (X00bba, pozmseyeanns). Yoce uepes 10 OHie pankosuil
nyabc NOBEPHYBCs 00 HOPpMU, a [{aHuno 6i04)6 Npuiue enepeii.

Y yvomy npurknaoi woooenHuk camokonmpono 0onomie 8UABUMU 8MOMY paHiuie,
HIJHC 3 AABUNUCS CEPUO3HI O3HAKU NePempeHO08aAHOCHII.

PS. Cmyoenum Cepeiii supiuiug gecmu uj0o0eHHUK CAMOKOHMPOIIIO, djle 3aniucy8ade
U020 «NO-CBOEMYY.

— y epagi «nynvey 8iH NUCA8 KHOPMATbHULLY,

— y epaghi «mpenysannny — «0y10 iHMEeHCUBHOY,

— Yy epaghi «camonouymmsy — Rpocmo Mao6ae CMAaliu.

Konu suxnaoau nonpocus noxazamu wooennux, Cepeiil 20p0o npocmsz 30uum.
llicna nepeensady euknadau nioHsae 6posy u ckazas:

— «Cepeiio, a 0e o yugpu? »

— «Tak 5 oc no eiouymmsx!»

— «A 5K 5 maro ye KoHmpoosamu — o CMAUIUKAX? »

Yea epyna cmianace, ane nicas yvozco eunaoky Cepeiii nouagé eecmu 3anucu
NPABUIbHO — I @nepuie noOA4Us8 peanbHuLl nNPozpec. U020 NYabe NiC/s NPOOINCKU
3Hu3uecs 3 170 0o 150 yo/xs.
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