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Соціально-емоційна підтримка дітей через гру є
важливим інструментом психосоціальної

допомоги, особливо в умовах надзвичайних
ситуацій. Цей курс сприяє розвитку психологічної

стійкості, мотивації до самовдосконалення та
професійного зростання майбітніх педагогів. В
ньому наголошено на важливості забезпечення
безпечного ігрового освітнього середовища для
дітей та надає педагогам підтримку в роботі з

дітьми, що мають особливу поведінку.

ВСТУПВСТУП



РутиниРутини БлагополуччяБлагополуччя

“Ставимо ціль”,
“Ділимося настроєм”,

“Мій колір”

Урок має будуватись на
повазі, довірі, утворюючи
безпечне та сприятливе

середовище у класі

ГраГра

Гру можливо і потрібно
адапутвати в умови

дистанційного навчання

Благополуччя і навчання дітей в
умовах надзвичайних ситуацій

Благополуччя і навчання дітей в
умовах надзвичайних ситуацій



Психосоціальне
благополуччя у дітей
формується завдяки

взаємодії матеріальних,
культурних, когнітивних,
емоційних, соціальних і
духовних аспектів життя
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Гра забезпечує

сприятливе середовище,
щоб допомогти дітям

подолати стрес. Бо саме
через гру у дітей

розвивається навичка
самоконтролю, яка є

провідною у подоланні
стресу. 
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Психосоціальна
підтримка та гра
Психосоціальна
підтримка та гра



Кожна дитина унікальна та має
різну реакцію на події

Зміна поведінки дитини -
ознака впливу стресу

Однією з дуже поширених реакцій на
війну є відсутність довіри іншим

Стрес впливає на здатність дітей
зростати, навчатися, спілкуватися та

розвивати свій потенціал сповна

Вплив стресу на благополуччя
та навчання дітей

Вплив стресу на благополуччя
та навчання дітей



Створення
безпечного

простору

Створення
безпечного

простору

Обговорення
труднощів

Обговорення
труднощів

Роль педагога у підтримці благополуччя
дітей: шість ключових стратегій

Роль педагога у підтримці благополуччя
дітей: шість ключових стратегій

Сприяння
соціально-

інтерактивному
середовищу

Сприяння
соціально-

інтерактивному
середовищу

Додаткова
підтримка

Додаткова
підтримка

Підтримка
позитивної
поведінки 

Підтримка
позитивної
поведінки 

Розвиток соціально-
емоційних навичок та

навичок подолання
стресу через гру

Розвиток соціально-
емоційних навичок та

навичок подолання
стресу через гру



Створення безпечного
освітнього середовища
Створення безпечного
освітнього середовища

Життя дітей могло змінитися
через війну, проте заклади

освіти можуть стати
безпечним простором для

підтримки благополуччя
дітей, особливо коли інші

місця

Педагоги можуть бути
важливими дорослими у

житті дитини,оскільки батьки
чи опікуни можуть не бути
поряд з дітьми, а отже, не

можуть забезпечити безпеку

Рутини, структурованість та
встановлені правила в

освітньому процесі
забезпечують здоровий
розвиток дітей в умовах

війни.



Підтримка позитивної поведінкиПідтримка позитивної поведінки

Заохочення,
усвідомлення
чітких правила

Справедлива
оцінка поведінки

та очікування 

Приклад стратегії:



Збірка P.O.W.E.R.Збірка P.O.W.E.R. Проведення гри, обгрунтування їх адаптаціїПроведення гри, обгрунтування їх адаптації

Створення соціально-інтерактивного середовищаСтворення соціально-інтерактивного середовища



Розвиток соціально-емоційних навичок
та уміння подолання стресу через гру

Розвиток соціально-емоційних навичок
та уміння подолання стресу через гру

Назва гри: ДОГОРИ ДРИҐОМ!
Кількість учасників: 3+ 
Вік: 6+ 
Час: 15+ хвилин 
Матеріали: – 
Під час цієї гри діти дізнаються про користь фізичної активності, використовуючи різні частини тіла для створення веселих рухів.

ХІД ГРИ:
1.Запропонуйте дітям обрати дві різні частини свого тіла. 
2. Разом з дітьми придумайте різні веселі рухи обраними частинами тіла. Запропонуйте дітям подумати над рухами, які зможуть
зробити усі учасники. 
3. Коли всі учасники створять свої рухи, запропонуйте продемонструвати їх іншим учасникам. 
4. Перший учасник демонструє свої рухи. Всі інші учасники повторюють рухи за ним. 
5. Коли один учасник продемонструє рухи, завдання інших – повторити ці рухи. Заохочуйтете дітей рухатися якомога швидше. 
6. Запропонуйте дітям пригадати інші рухливі ігри та поділитися з іншими учасниками. 

АДАПТАЦІЯ: Аби спрямувати ціль гри на побудову міцних позитивних взаємин, запропоную об’єднатись дітям в пари, або у малі
групи та придумати нові рухи разом. Або, демонструючи свої власні рухи дітьми, зосереджу їх увагу на тому, що вони придумали

різні рухи, однак серед них є схожі, та найголовніше, вони посильні усім.

Адаптація гри: щоб побудувати міцні
позитивні взаємини між дітьми



Як говорити з дітьми про війну:

Обговорення труднощівОбговорення труднощів

1. Будьте відкриті до обговорення теми війни. 
2.  Надавайте інформацію відповідно до віку учнів

та подбайте, щоб вона не ретравмувала їх. 
3.  Зосередьте увагу на допомозі. 
4.  Не ігноруйте запитання, почуття учнів. 
5.  Стежте за реакцією школярів та будьте

чутливими до їх рівня тривоги. 
6.  Спробуйте знайти разом з дитиною мудрі

відповіді. 
7.Діагностуйте емоційний стан дітей.  
8.Давайте надію і говоріть про цінності.

Розклад дня допоможе дитині швидше
адаптуватись та надасть відчуття

контролю над життям.



Додаткова підтримкаДодаткова підтримка

Мапа підтримки благополуччя в закладі освіти



Благополуччя педагогівБлагополуччя педагогів

Стрес впливає не лише на дітей, а й може погіршувати
здатність педагогів ефективно планувати освітній процес і
проводити уроки.

Благополуччя педагогів залежить від чотирьох
сфер: самореалізації, уміння запобігати

емоційному виснаженню та стресу на роботі,
задоволення від роботи, соціально-емоційної

компетентності.



Супервізійна підтримка педагогів. Психологічне
благополуччя та резилієнс сучасного педагога.
Супервізійна підтримка педагогів. Психологічне
благополуччя та резилієнс сучасного педагога.

Резильєнтність – це здатність людини впоратися
зі складними життєвими подіями та

відновлюватися після труднощів чи стресу. Це
те, що дає психологічну силу втриматися проти

викликів, які неминуче трапляються з нами. 

 Поради для «нарощення» резильєнтності та стійкості:
1.Погляньте на виклики під іншим кутом зору.

2.Зосередьтеся на тому, що ви можете контролювати,
змінити або що від вас залежить.

3.     Спробуйте знайти сенс у труднощах.
4.     Спробуйте наповнити виклики надією і помічати

інший досвід, який існує поруч з труднощами.
5.     Почніть з маленьких кроків.

6.     Розвивайте стосунки та шукайте підтримки.
7.     Зміни є, ними наснажене наше життя.



Дякую за
увагу!

Дякую за
увагу!


