
Індивідуальне завдання 

Розробити інноваційний авторський проєкт гуртка для однієї з можливих цільових 

груп: 

− учні початкової, середньої або старшої школи; 

− студенти ЗВО; 

− діти та молодь з різним рівнем фізичної підготовленості; 

− учасники інклюзивних або змішаних груп; 

− спортивно-оздоровчі групи при закладах освіти й спортклубах; 

− учасники програм профілактики стресу чи розвитку соціальних навичок. 

 
ПРОЄКТ МАЄ ВКЛЮЧАТИ: 

1. Назву гуртка та коротку анотацію (1 абзац) 

Уточнити формат діяльності (спортивний, туристично-краєзнавчий, фітнес, рухові ігри, 

студія здоров’я, інклюзивний гурток) та його унікальність. 

2. Характеристику цільової аудиторії 

Вікові особливості, рівень фізичної підготовленості, мотиваційні чинники, можливі 

обмеження чи спеціальні освітні потреби. 

3. Концепцію гуртка 

− місія; 

− цілі та завдання (SMART); 

− очікувані результати навчання; 

− компетентності, які формуються. 

4. Структуру і зміст річного плану роботи гуртка 

− структура (розділи/блоки); 

− теми занять; 

− сезонність; 

− передбачені заходи (змагання, походи, майстер-класи, челенджі). 

5. Навчальні підходи та методи роботи 

Вказати, що використовує керівник: інтерактивні методи, ігрові, проєктні, 

здоров’язбережувальні, гейміфікацію, челенджі, STEM/STEAM, тощо. 

6. Елементи інклюзивності 

Адаптації, модифікації, диференціація завдань, універсальний дизайн навчання (UDL). 

7. Організація безпеки життєдіяльності 

Правила, інструктажі, страховка, ризики й реагування, медична готовність, документація. 

8. Інноваційні елементи гуртка 

Наприклад: 

− гейміфікація (бейджі, рівні, рейтинги); 

− VR/AR-інструменти для тренувань; 

− цифрові щоденники в Notion/Google Classroom; 

− відеотренування; 

− квест-формат; 

− wellness-практики (йога, дихальні техніки, антистрес-ритуали); 

− взаємодія з місцевою громадою (соціальні проєкти); 

− інтеграція мистецтва, медіадизайну, екологічних компонентів. 

9. Форма презентації PDF-документ або онлайн-презентація (PowerPoint, Canva, Google 

Slides). 

 

Вимоги до звіту: обсяг: 8-15 слайдів або 5-8 сторінок із візуалізацією (схеми, таблиці, 

плани, чек-листи). 


