
 

Способи співпраці учасників процесу фізичного виховання 

1. Гейміфікація 

 Використання ігрових механік у навчальному процесі (бали, рівні, 

нагороди). 

 Сприяє підвищенню мотивації, залученості, змаганню і співпраці. 

 Приклади: турніри, квести, командні змагання, цифрові платформи з 

елементами гри. 

2. Сторітейлінг 

 Використання розповідей і історій для пояснення, мотивації та залучення. 

 Формує емоційний зв’язок, допомагає краще засвоювати інформацію. 

 Можливість розказати історії успіху спортсменів, подолання труднощів, 

формування командного духу. 

3. Інтервізія 

 Взаємне професійне спостереження, аналіз і обговорення педагогічної 

діяльності між колегами. 

 Підвищує якість викладання через обмін досвідом, підтримку і 

конструктивний фідбек. 

 Сприяє розвитку професійних компетенцій і командній роботі. 

4. Навчання через побудову алгоритмів процесів 

 Створення покрокових схем дій або алгоритмів для виконання рухових 

вправ і організації занять. 

 Сприяє систематизації знань, покращенню розуміння послідовності дій. 

 Залучення учасників до спільного планування і оптимізації процесів. 

5. Ситуаційні ігри 

 Моделювання реальних або вигаданих спортивних і організаційних 

ситуацій. 

 Розвиток навичок прийняття рішень, комунікації, командної взаємодії. 

 Сприяє формуванню критичного мислення і гнучкості у поведінці. 

 



Переваги цих методів 

 Активізують навчальний процес. 

 Формують командний дух і взаємопідтримку. 

 Розвивають креативність і відповідальність. 

 Підвищують ефективність засвоєння матеріалу. 

 


