
 

Психологічний супровід під час військових дій засобами фізичної культури 

і спорту 

Значення фізичної культури і спорту 

 Підтримка фізичного і психічного здоров’я військовослужбовців у 

стресових умовах. 

 Зниження рівня тривоги, вигорання, симптомів посттравматичного 

стресового розладу (ПТСР). 

 Формування командного духу, взаємної підтримки і дисципліни. 

Основні завдання психологічного супроводу 

 Підвищення стресостійкості і адаптивних можливостей. 

 Поліпшення емоційного стану через рухову активність. 

 Стимулювання відновлення ресурсів організму. 

 Соціальна реабілітація та розвиток навичок співпраці. 

Засоби фізичної культури і спорту 

 Комплекси загальнорозвивальних вправ, що знімають м’язове 

напруження і знижують тривожність. 

 Кооперативні ігри та тренінги для підвищення командної згуртованості. 

 Тілесно-орієнтовані техніки (йога, дихальні практики, релаксація). 

 Фізична активність, що підвищує рівень ендорфінів і покращує настрій. 

 

Тактична комунікація у військових умовах 

Основні принципи 

 Чіткість, лаконічність і зрозумілість повідомлень. 

 Використання кодованих сигналів і коротких команд для мінімізації 

помилок. 

 Врахування емоційного стану співрозмовника, підтримка бойового духу. 

 Активне слухання і зворотний зв’язок для уточнення інформації. 

Роль тактичної комунікації в психологічному супроводі 

 Забезпечення ефективної взаємодії у стресових ситуаціях. 



 Підтримка морального стану через словесні заохочення і конструктивну 

критику. 

 Координація дій під час фізичних вправ і тренувань. 

 Зниження рівня непорозумінь і конфліктів у підрозділі. 

Техніки тактичної комунікації 

 Використання невербальних сигналів (жести, міміка). 

 Короткі настанови і чіткі алгоритми дій. 

 Повторення важливої інформації для закріплення. 

 Психологічна підтримка через позитивне підкріплення. 

 

 Фізична культура і спорт є ефективними інструментами психологічного 

супроводу у військових умовах. 

 Тактична комунікація підвищує ефективність взаємодії та знижує 

психологічне навантаження. 

 Комплексний підхід сприяє підвищенню бойової готовності та збереженню 

психічного здоров’я військовослужбовців. 

 


