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1. Опис навчальної дисципліни  
Педагогіка тренерської діяльності – це профільна навчальна та наукова дисципліна, 

що формує систему фундаментальних знань у здобувачів, які є необхідними в професійній 
діяльності тренера-педагога у сфері фізичного виховання і спортивного тренування. 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Педагогіка тренерської діяльності» є 
підготовка до професійної діяльності тренера з обраного виду спорту, засвоєння знань з 
педагогіки в діяльності тренера, керівника спортивних секцій, фахівця з фізичної культури і 
спорту та оволодіння спеціальними знаннями з методики тренерської роботи та вироблення 
навичок провадження фахової діяльності в галузі фізичного виховання та спорту. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Педагогіка тренерської діяльності» є 
ознайомлення студентів із технологією, основами професійної діяльності сучасного тренера, 
його функціями, педагогічними здібностями, формування основ професійної діяльності 
сучасного тренера, стиля його діяльності, діловим і особистими взаємовідносинам тренера зі 
спортсменами, суддями та ін.  

У результаті вивчення курсу «Педагогіка тренерської діяльності» здобувачі 
знатимуть: складові професійної майстерності тренера; структуру діяльності 

тренера; критерії педагогічної майстерності тренера; вимоги до діяльності тренера; 
функціональні обов’язки тренера; компоненти діяльності тренера; педагогічні здібності 
тренера, їх значення і зміст; роль тренера в підготовці спортсмена; особисті якості 
тренера-викладача; терміни та поняття науково-дослідної роботи; цілі, завдання, принципи, 
методи і засоби педагогіки та психології фізичного виховання і спорту; методи 
науково-педагогічних досліджень в спорті.  

умітимуть: реалізовувати державні і регіональні програми з фізичного виховання та 
спорту вищих досягнень; планувати та проводити тренувальні заняття з обраного виду 
спорту; використовувати сучасні технології навчання руховим діям та розвитку рухових 
здібностей юних спортсменів з урахуванням індивідуальних можливостей; розробити модель 
індивідуалізації виховання юних спортсменів; творчо використовувати отримані знання з 
педагогіки та психології фізичного виховання та спорту, вирішувати теоретичні та практичні 
проблемні завдання з використанням сучасних методів наукового пізнання; проводити 
дослідження; використовувати методи науково-педагогічних досліджень в спорті. 

Підготовка до попереднього засвоєння курсу (пререквізити) «Педагогіка тренерської 
діяльності» є дисципліни циклу загальної і професійної підготовки спеціальності, які 
здобувачі освіти опанували у першому та другому семестрі, зокрема “Інформаційні 
технології у фізичній культурі і спорті”, «Методологія і організація наукових досліджень у 
фізичній культурі  і спорті», “Управління у фізичній культурі і спорті ”. 

Навчальна дисципліна «Педагогіка тренерської діяльності» є підґрунтям до ПА 1 
«Підготовка кваліфікаційної роботи магістра» та ПА 2 «Підготовка до кваліфікаційного 
екзамену». 

Згідно з освітньо-професійною програмою «Фізичне виховання» дисципліна 
«Педагогіка тренерської діяльності» належить до циклу дисциплін вільного вибору студента 
в межах спеціальності. 

 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
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Паспорт навчальної дисципліни 

Нормативні показники  денна форма здобуття 
освіти 

заочна форма здобуття 
освіти 

1 2 3 

Статус дисципліни 
Вибіркова 

Блок освітніх компонентів вільного вибору студентів в 
межах спеціальності 

Семестр  3-й 3-й 

Кількість кредитів ECTS  3 3 

Кількість годин  90 90 
Лекційні заняття 14 год. 4 год. 

Практичні заняття 12 год. 4 год. 

Самостійна робота 64 год. 82 год. 

Консультації  https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500 

Вид підсумкового 
семестрового контролю:  

залік 

Посилання на 
електронний курс у СЕЗН 
ЗНУ (платформа Moodle) 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500 

 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
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2. Методи досягнення запланованих освітньою програмою компетентностей і 

результатів навчання  
 

Компетентності/ 
результати навчання 

 

Методи навчання   Форми і методи оцінювання 

1 2 3 
СК1. Здатність до критичного 
осмислення проблем у сфері фізичної 
компетентності культури і спорту, 
оригінального мислення та проведення 
досліджень 
СК6. Здатність до самоосвіти, 
самовдосконалення та саморефлексії для 
успішної професіоналізації у сфері 
фізичної культури і спорту. 
СК7. Здатність планувати, 
організовувати та здійснювати 
самостійні наукові дослідження з 
проблем фізичної культури і спорту. 
СК9. Усвідомлювати принципи 
професійної та академічної етики і 
необхідність їх дотримання. 
РН1. Аналізувати особливості, 
протиріччя та перспективи розвитку 
сучасної сфери фізичної культури і 
спорту, критично осмислювати 
проблеми у галузі та на межі галузей 
знань. 
РН2. Приймати ефективні рішення щодо 
вирішення проблем у сфері фізичної 
культури та спорту, генерувати та 
порівнювати альтернативи, оцінювати 
ризики та ресурсні потреби. 
РН4. Зрозуміло і недвозначно доносити 
власні знання, висновки та 
аргументацію з питань фізичної 
культури та спорту до фахівців і 
нефахівців, зокрема до осіб, які 
навчаються. 
 

Пояснювально-ілюстративні 
(пояснення, презентації), 
 частково-пошукові (дискусії на 
практичних заняттях), 
дослідницькі (пошук наукових 
статей та підготовка до 
обговорення теоретичних  
питань на практичних 
заняттях),  
практичні методи: виконання 
практичних завдань,  завдання 
самостійної роботи (есе). 

Поточний контроль: усний 
контроль - опитування;  
письмовий контроль – 
оцінювання виконання 
практичних  завдань, завдань на 
встановлення відповідностей, 
написання есе, оцінювання 
створення презентацій, 
створення моделей, таблиць та 
схем, оцінювання виконання 
завдань  самостійної роботи; 
поточне тестування (у СЕЗН 
ЗНУ на платформі Moodle). 
Підсумковий контроль - залік: 
контрольне тестування (у СЕЗН 
ЗНУ на платформі Moodle), 
оцінювання письмового 
виконання практичного завдання 
– написання тез для наукової 
конференції. 

 
3. Зміст навчальної дисципліни 

 
Тема 1. Вступ до курсу «Педагогіка тренерської діяльності». 
Предмет педагогіки спорту. Основні завдання педагогічної діяльності тренера. 

Головна мета педагогіки спорту. Наукові основи та джерела педагогіки спорту. Зв’язок 
педагогіки спорту із іншими науками. Основні поняття спорту як педагогічного явища. 

Тема 2. Структура педагогічної діяльності тренера та особливості спортивної 
кар’єри. 

Зміст педагогічної діяльності тренера. Основні складові тренерської майстерності. 
Спеціальна теоретична підготовленість. Організаційні здібності тренера. Загальні ознаки 
професіоналізму тренера. Основні критерії ефективності роботи тренера. Функціональні 
обов'язки тренера. Взаємовідносини тренера і спортсмена під час змагальної діяльності. 

Етапи і кризи спортивної кар’єри. Феномен кризи. Передумови до появи кризи. 
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Проблеми спортсменів на різних етапах спортивної кар’єри. Етапі початкової спортивної 
спеціалізації, поглибленого тренування у обраному виді спорту, вищих досягнень, переходу у 
професіонали, закінчення спортивної кар’єри. Причини завершення спортивної кар’єри. 
Способи подолання кризи. 

Тема 3. Професійна діяльність тренера та специфіка діяльності тренера у 
ДЮСШ. 

Функції тренера: експертно-консультативна, проектувальна, 
господарсько-організаторська, виховна, пізнавальна (гностична), секундантська. Педагогічна 
етика як складова професійної компетентності тренера. Поняття «педагогічна етика». Стилі 
професійної діяльності тренера: авторитарний, або директивний, демократичний, або 
колегіальний, ліберальний, індивідуальний. 

Особливості діяльності тренера у ДЮСШ. Мотивація спортивних занять дітей. 
Складність роботи з дитячими і юнацькими спортивними колективами. Взаємовідношення 
тренера зі спортсменами. Психолого-педагогічний такт тренера-викладача. Психологічний 
такт. Культура мови тренера. Інтонація і тональність. Форми впливу тренера на спортсменів. 
Вплив тренера на свідомість і волю спортсменів. форми впливу тренера: проява уваги, 
прохання, вимоги, переконання, навіювання тощо. Оцінювання дій і вчинків спортсменів. 
Функції оцінювання. 

Тема4. Планування і побудова спортивно-педагогічного процесу та дидактичні 
основи ефективності тренувального процесу. 

Технологія керування спортивною підготовкою. Основні сторони керування. 
Визначення індивідуальних особливостей і можливостей спортсменів. Встановлення мети та 
моделювання підготовленості в спорті. Типи моделей прийняті в сучасному спорті: модель 
відповідності обраному виду спорту, спортивної підготовленості, спортивної діяльності і 
модель „після бою”. Основні засоби контролю та обліку. Види контролю: оперативний або 
поточний, етапний, підсумковий. 

Технологія керування спортивною підготовкою. Основні сторони керування. 
Визначення індивідуальних особливостей і можливостей спортсменів. Встановлення мети та 
моделювання підготовленості в спорті. Типи моделей прийняті в сучасному спорті: модель 
відповідності обраному виду спорту, спортивної підготовленості, спортивної діяльності і 
модель „після бою”. Основні засоби контролю та обліку. Види контролю: оперативний або 
поточний, етапний, підсумковий. 

Тема 5. Спортивна форма як прояв вищої готовності до змагань 
Сутність спортивної форми. Стан спортивної форми. Феномен підвищеної 

реактивності. Готовність до змагань (мобілізаційна готовність), вольова мобілізація фізичних 
і духовних сил. Психологічна стійкість спортсменів на змаганнях. Формування впевненості у 
свої можливості. Ступінь впевненості в успіху. 
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4. Структура навчальної дисципліни  

 
Вид заняття 

/роботи 
Назва теми Кількість 

годин 
Згідно з розкладом 

о/д.ф. з.ф.  
1 2 3 4 5 

Лекція 1  Тема. Вступ до курсу «Педагогіка тренерської 
діяльності» 

2 2 тиждень 1 

Практичне 
заняття 1 

Тема. Курс «Педагогіка тренерської діяльності» 
Перелік питань:  
1. Предмет педагогіки спорту. 
2. Наукові основи та джерела педагогіки спорту. 
3. Основні поняття спорту як педагогічного явища. 
Завдання розміщенні на платформі СЕНЗ ЗНУ за 
посиланням: 
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500 

2 2 тиждень 2 

Самостійна 
робота 

Тема. 1. (за розділом 3) Вступ до курсу «Педагогіка 
тренерської діяльності» 
Перелік питань:  
1. Предмет педагогіки спорту. 
2. Наукові основи та джерела педагогіки спорту. 
3. Основні поняття спорту як педагогічного явища. 
Завдання:  
1. Опрацювати літературні джерела та електронні 
ресурси з теми. Виписати різні трактування 
поняття «спортивна педагогіка». 
2.Проаналізувати зміст лекції та дати письмову 
відповідь на запитання: «Особливості спортивної 
педагогіки». 

10 16  

Лекція 2  Тема. Структура педагогічної діяльності тренера та 
особливості спортивної кар’єри. 

4 - тиждень 3 

Практичне 
заняття 2 

Тема. Зміст педагогічної діяльності тренера  
Перелік питань:  
1. Педагогічна діяльність тренера 
2. Взаємовідносини тренера і спортсмена під час 
змагальної діяльності 
3. Способи подолання кризи у спортсменів 
Завдання розміщенні на платформі СЕНЗ ЗНУ за 
посиланням: 
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500 

2 - тиждень 4 

Самостійна 
робота 

Тема 2 (за розділом 3). Структура педагогічної 
діяльності тренера та особливості спортивної 
кар’єри. 
Перелік питань:  
1. Зміст педагогічної діяльності тренера 
2. Етапи і кризи спортивної кар’єри. 
3.Проблеми спортсменів на різних 
етапах спортивної кар’єри. 
Завдання:  
1. Схематично зобразити функціональні обов'язки 
тренера в межах технічної  та тактичної підготовки. 
2. Схематично зобразити етапи спортивної кар’єри. 
3. Заповнити таблицю «Проблеми спортсменів на 
різних етапах спортивної кар’єри». 

14 16  

Лекція 3  Тема. Професійна діяльність тренера та специфіка 
діяльності тренера у ДЮСШ 

4 2 тиждень 5 

https://moodle.znu.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=17545&displayformat=dictionary
https://moodle.znu.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=17545&displayformat=dictionary
https://moodle.znu.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=17545&displayformat=dictionary
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
https://moodle.znu.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=17545&displayformat=dictionary
https://moodle.znu.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=17545&displayformat=dictionary
https://moodle.znu.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=17545&displayformat=dictionary
https://moodle.znu.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=17545&displayformat=dictionary
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
https://moodle.znu.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=17545&displayformat=dictionary
https://moodle.znu.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=17545&displayformat=dictionary
https://moodle.znu.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=17545&displayformat=dictionary
https://moodle.znu.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=17545&displayformat=dictionary
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Практичне 
заняття 3 

Тема. Педагогічна діяльність тренера у ДЮСШ, 
специфіка його роботи. 
Перелік питань:  
1. Функції тренера. 
2. Педагогічна етика як складова професійної 
компетентності тренера. 
3. Стилі професійної діяльності тренера. 
Завдання розміщенні на платформі СЕНЗ ЗНУ за 
посиланням: 
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500 

4 2 тиждень 6 

Самостійна 
робота 

Тема 3 (за розділом 3). Професійна діяльність 
тренера та специфіка діяльності тренера у ДЮСШ. 
Перелік питань:  
1. Особливості діяльності тренера у ДЮСШ 
2. Психолого-педагогічний такт тренера-викладача 
3. Культура мови тренера, форми впливу тренера на 
спортсменів 
Завдання:  
1. Схематично зобразить складові культури 
мови тренера. 
2. Схематично зобразить форми впливу тренера 
на спортсменів. 
3. Проаналізуйте зміст лекції. Дайте письмову 
відповідь на запитання: «Проблеми, пов’язані з 
етичною поведінкою тренера».  

14 16  

Лекція 4  Тема. Планування і побудова 
спортивно-педагогічного процесу та дидактичні 
основи ефективності тренувального процесу 

2 - тиждень 7 

Практичне 
заняття 4 

Тема. Спортивно-педагогічний процес (планування 
та побудова), дидактичні основи ефективності 
тренувального процесу 
Перелік питань:  
1. Спортивна техніка та її структура 
2. Тактична підготовка спортсменів 
3.Дидактичні принципи ефективності 
тренувального процесу 
Завдання розміщенні на платформі СЕНЗ ЗНУ за 
посиланням: 
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500 

2 - тиждень 8 

Самостійна 
робота 

Тема 4 (за розділом 3). Планування і побудова 
спортивно-педагогічного процесу та дидактичні 
основи ефективності тренувального процесу 
Перелік питань:  
1. Спортивна техніка та її структура 
2. Тактична підготовка спортсменів 
3.Дидактичні принципи ефективності 
тренувального процесу 
Завдання:  
Проаналізуйте зміст лекції. Дайте письмову 
відповідь на запитання: «Педагогічні ситуації з 
погляду прояву в них якостей та умінь тренера». 

14 16  

Лекція 5  Тема. Спортивна форма як прояв вищої готовності 
до змагань 

2 - тиждень 9 

Практичне 
заняття 5 

Тема. Значення спортивної форми, готовність до 
змагань. 
Перелік питань:  
1. Сутність спортивної форми 
2. Готовність до змагань (мобілізаційна готовність). 
3. Формування впевненості у свої можливості. 
Завдання розміщенні на платформі СЕНЗ ЗНУ за 

2 - тиждень 10 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
https://moodle.znu.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=17515&displayformat=dictionary
https://moodle.znu.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=17545&displayformat=dictionary
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
https://moodle.znu.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=17545&displayformat=dictionary
https://moodle.znu.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=17545&displayformat=dictionary
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посиланням: 
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500 
Проходження поточного тестування 

Самостійна 
робота 

Тема 5 (за розділом 3). Спортивна форма як прояв 
вищої готовності до змагань. 
Перелік питань:  
1. Сутність спортивної форми 
2. Готовність до змагань (мобілізаційна готовність). 
3. Формування впевненості у свої можливості. 
Завдання:  
Проаналізуйте зміст лекції. Дайте письмову 
відповідь на запитання: «Мобілізаційна готовність 
до змагань в обраному виді спорту». 

12 18  

 
5. Види і зміст контрольних заходів  

 
Вид заняття/ 

роботи  
Вид 

контрольно
го заходу 

Зміст контрольного 
заходу* 

Критерії оцінювання 
та термін виконання* 

Усього 
балів 

1 2 3 4 5 
Поточний контроль 

Практичне 
заняття 1 

Практичне 
завдання 
 
 
 
 
Самостійна 
робота 

Усне опитування. 
Виконання завдань до 
практичного заняття, 
створення презентації 
 
 
Виконання завдань 
самостійної роботи в 
межах теми 1 

Критеріями оцінювання є: повнота 
відповіді, здатність критичного 
аналізу теоретичного матеріалу, 
вміння наводити аргументи та робити 
висновки. Терміни виконання 
практичних завдань - у межах 
підготовки до практичних занять. 
Терміни виконання завдань 
самостійної роботи -  протягом 
семестру до залікового тижня. 
Поточне тестування: 10 тестових 
завдань – кожна правильна відповідь 
= 1 бал 
 

5 
 
 
 
 
 
5 

Практичне 
заняття 2 

Практичне 
завдання 
 
 
Самостійна 
робота 

Усне опитування. 
Виконання завдань до 
практичного заняття, 
складання схем 
Виконання завдання 
самостійної роботи в 
межах теми 2 

5 
 
 
 
5 

Практичне 
заняття 3 

Практичне 
завдання 
 
 
 
Самостійна 
робота 

Усне опитування 
Виконання завдань до 
практичного заняття,  
складання схем 
 
Виконання завдань 
самостійної роботи в 
межах теми 3 

5 
 
 
 
 
5 

Практичне 
заняття 4 

Практичне 
завдання 
 
 
 
 
Самостійна 
робота 

Усне опитування. 
Виконання завдань до 
практичного заняття: 
складання схем, 
заповнювання таблиць. 
 
Виконання завдання 
самостійної роботи в 
межах теми 4 

5 
 
 
 
 
 
5 

Практичне 
заняття 5 

Практичне 
завдання 
 
 
 

Усне опитування 
Виконання завдань до 
практичного заняття: 
складання схем,  
презентація. 

5 
 
 
 
 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
https://moodle.znu.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=17545&displayformat=dictionary
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Самостійна 
робота 

Тестування 
Самостійне проходження 
тесту в СЕЗН ЗНУ за 
посиланням: 
https://moodle.znu.edu.u
a/course/view.php?id=75
00 
 
Виконання завдання 
самостійної роботи в 
межах теми 5 

10 
 
 
 
5 

Усього за 
поточний 
контроль  

11   60 

Підсумковий контроль 
 

Залік 
 

Контрольне 
тестування 

Питання для підготовки: 
https://moodle.znu.edu.u
a/course/view.php?id=75
00 

Складається тестування з  
20 завдань – кожна правильна 
відповідь = 1 бал 

20 

ІДЗ  Індивідуальне завдання 
може бути виконане у 
кількох варіантах, а саме: 
1.​ Виконання 
індивідуального завдання 
із заданої теми, 
презентаційний 
(графічний, наочний) 
матеріал, аудіо- та 
відеоматеріал. 
2.​ Проходження 
онлайн-курсу, тренінгу, 
вебінару, курсу 
підвищення кваліфікації. 
3.​ Написання тез, 
участь у наукових 
конференціях. 
 
Орієнтовна тематика 
тез: 
1. Особисті якості 
тренера-викладача  
2. Стилі педагогічного 
керівництва тренера  
3. Структура діяльності 
тренера. 
4. Спортивна форма як 
прояв вищої готовності 
до змагань 
5. Дидактичні принципи 
ефективності 
тренувального процесу 
6. Педагогічна етика як 
складова професійної 
компетентності тренера 

Розкриття змісту ІДЗ (повнота, логіка)
​ – 6 балів; 
Науковість (обґрунтованість, актуальні 
джерела) – 5 балів; 
Самостійність (авторські висновки) – 4 
бали; 
Оформлення та ІКТ (структура, 
цифрові інструменти) –​ 3 бали; 
Усний захист (чіткість, аргументація) – 
2 бали. 
Максимально тези до наукової 
конференції оцінюються в 20 балів: 
враховується  самостійність написання 
та актуальність проблематики. 
 

20 

Усього за  
підсумковий 

контроль 

2   40 

 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
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За наявності сертифікату (свідотцтва, програми тощо) про проходження онлайн-курсу, 
тренінгу, вебінару, курсу підвищення кваліфікації, стажування та ін. З тематики (однієї з тем 
змістового модуля) навчальної дисципліни залежно від кількості прослуханих годин 
(здобутих кредитів) здобувачу може нараховуватися до 14 годин. Дотичність тематики, 
відповідність досягнутих результатів навчання та кількість додаткових балів визначається 
викладачем. Документи, що підтверджують участь у відповідних заходах, мають бути подані 
викладачу до початку сесійного періоду. 

Перелік освітніх майданчиків з онлайн курсами 

Платформа Лінк 
Prometheus https://prometheus.org.ua/ 

EdEra https://ed-era.com/courses/ 
ВУМ online https://vumonline.ua/ 

EduHub https://eduhub.in.ua/courses 
Impactorium https://impactorium.org/uk/all-courses/ 

Українська команда Google https://grow.google/intl/ua/courses-and-tool
s/?category=career&type=online-courses 

Coursera https://www.coursera.org 
Дія. Цифрова освіта  https://osvita.diia.gov.ua/ 

iversity.org (англомовна) https://iversity.org/ 
online.stanford.edu  (англомовна) https://online.stanford.edu/free-courses 

 
Шкала оцінювання ЗНУ: національна та ECTS 

 
За шкалою 

ECTS 
За шкалою університету За національною шкалою 

Екзамен Залік 
A 90 – 100 (відмінно) 5 (відмінно) 

Зараховано 

B 85 – 89 (дуже добре) 
4 (добре) 

C 75 – 84 (добре) 

D 70 – 74 (задовільно)  
3 (задовільно) 

E 60 – 69 (достатньо) 

FX 35 – 59 (незадовільно – з можливістю 
повторного складання) 2 (незадовільно) Не зараховано 

F 1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим 
повторним курсом) 

 
 
 
 

https://prometheus.org.ua/#_blank
https://prometheus.org.ua/#_blank
https://www.ed-era.com/#_blank
https://ed-era.com/courses/#_blank
https://vumonline.ua/#_blank
https://vumonline.ua/#_blank
https://eduhub.in.ua/courses#_blank
https://eduhub.in.ua/courses#_blank
https://impactorium.org/uk/all-courses/#_blank
https://impactorium.org/uk/all-courses/#_blank
https://learndigital.withgoogle.com/digitalworkshop-ua/courses#_blank
https://grow.google/intl/ua/courses-and-tools/?category=career&type=online-courses#_blank
https://grow.google/intl/ua/courses-and-tools/?category=career&type=online-courses#_blank
https://www.coursera.org/#_blank
https://www.coursera.org/#_blank
https://osvita.diia.gov.ua/#_blank
https://osvita.diia.gov.ua/#_blank
https://iversity.org/#_blank
https://iversity.org/#_blank
http://online.stanford.edu/#_blank
https://online.stanford.edu/free-courses#_blank


Запорізький національний університет 
Силабус навчальної дисципліни 

Педагогіка тренерської діяльності                    
 

6. Рекомендована література: 
Основна: 

1. Сергієнко В. М. Фізкультурно-спортивна діяльність тренера з виду спорту : 
навчальний посібник. Суми: Сумський державний університет, 2022. 184 с. 

2. Філатова Л. С. Педагогічна майстерність: навчальний посібник. Харків : ХНПУ, 
2021. 90 с. 

3. Платонов В. М. Сучасна система спортивного тренування : підручник. Київ : Перша 
друкарня, 2021. 672 с. 5 

4. Мачинська Н., Федорович А. Основи педагогічної майстерності: 
навчально-методичний посібник. Львів : ЛНУ імені Івана Франка, 2020. 286 с. 

5. Гурін І. Р. Аналіз та моделювання педагогічної системи діяльності тренера. 
Проблеми та перспективи розвитку фізичного виховання спорту і здоров’я людини : м-ли VI 
Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнарод. участю (21–22 квітня 2022) / голов. ред. С. В. Синиця 
; Полтав. нац. пед. ун-т імені В. Г. Короленка. Полтава : ПНПУ імені В. Г. Короленка, 2022. 
С. 82–84  
Додаткова: 

6. Квасниця І. М. Формування професійної мобільності майбутніх тренерів-викладачів 
з виду спорту у закладах вищої освіти : автореф. дис. ... д-ра філософії. Хмельницький, 2021. 
20 с 

7. Лаврентьєв О. М. Формування моделі професійної підготовки тренера з обраного 
виду спорту. Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. 2021. Вип. 5 (136). С. 58–61. 

8. Сотник Ж. Г. Педагогічна майстерність тренера-викладача. Інтеграція освіти, науки 
та бізнесу в сучасному середовищі : тези доп. II Міжнародної науково-практичної 
інтернет-конферції. Дніпро, 2021. Т. 2. С. 294–296. 

9. Верітов О. І. Важливі аспекти проблеми підготовки майбутніх спортивних педагогів 
до професійної діяльності в умовах підприємництва. Педагогіка та психологія сьогодні: 
постулати минулого і сучасні теорії: Зб. наук. робіт учасн. між нар. наук.-практ. конф. 
(16–17 жовтня 2020 р., м. Одеса). Одеса: ГО «Південна фундація педагогіки», 2020. С. 
93–97. 
Інформаційні ресурси: 
1.Електронна бібліотека «Наукова періодика України» URL: 
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe  
1.​ Розділ «Фізична культура і спорт» електронного архіву НБУВ URL: https://surl.li/mjvmxg 
2.​ Національна бібліотека України ім. В. І. Вернадського: Науковий часопис НПУ           
ім. М. П. Драгоманова. Серія 15: Науково-педагогічні проблеми фізичної культури URL: 
https://spppc.com.ua/index.php/journal 
3.​ Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту​
URL: https://www.sportpedagogy.org.ua/index.php/ppcs 
4.​ Інформаційні технології і засоби навчання URL: https://journal.iitta.gov.ua/index.php/itlt/index 
 

7. Регуляції і політики курсу 
 

Відвідування занять. Регуляція пропусків.  
Інтерактивний характер курсу передбачає обов’язкове відвідування лабораторних 

занять. Студенти, які за певних обставин не можуть відвідувати навчальні заняття регулярно, 
мусять впродовж тижня узгодити із викладачем графік індивідуального відпрацювання 
пропущених занять. Окремі пропущені завдання мають бути відпрацьовані на найближчій 
консультації впродовж тижня після пропуску. Відпрацювання занять здійснюється усно у 
формі співбесіди за питаннями, визначеними планом заняття. В окремих випадках 
дозволяється письмове відпрацювання шляхом виконання індивідуального письмового 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe
https://surl.li/mjvmxg
https://spppc.com.ua/index.php/journal
https://www.sportpedagogy.org.ua/index.php/ppcs
https://journal.iitta.gov.ua/index.php/itlt/index
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завдання. Студенти, які станом на початок екзаменаційної сесії мають понад 70% 
невідпрацьованих пропущених занять, до відпрацювання не допускаються.  

Політика академічної доброчесності.  
Усі письмові роботи, що виконуються слухачами під час проходження курсу, 

перевіряються на наявність плагіату за допомогою спеціалізованого програмного 
забезпечення компанії, що надає послуги для ЗНУ. Відповідно до чинних правових норм, 
плагіатом вважатиметься: копіювання чужої наукової роботи чи декількох робіт та 
оприлюднення результату під своїм іменем; створення суміші власного та запозиченого 
тексту без належного цитування джерел; рерайт (перефразування чужої праці без згадування 
оригінального автора). Будь-яка ідея, думка чи речення, ілюстрація чи фото, яке ви 
запозичуєте, має супроводжуватися посиланням на першоджерело.  

Приклади оформлення цитувань див. на сайті наукової бібліотеки ЗНУ 
https://library.znu.edu.ua/2371.ukr.html. Виконавці індивідуальних дослідницьких завдань 
обов’язково додають до текстів своїх робіт власноруч підписану Декларацію академічної 
доброчесності (див. посилання у Додатку до силабусу). Роботи, у яких виявлено ознаки 
плагіату, до розгляду не приймаються і відхиляються без права перескладання. Якщо ви не 
впевнені, чи підпадають зроблені вами запозичення під визначення плагіату, будь ласка, 
проконсультуйтеся з викладачем. Висока академічна культура та європейські стандарти 
якості освіти, яких дотримуються у ЗНУ, вимагають від дослідників відповідального 
ставлення до вибору джерел. Посилання на такі ресурси, як Wikipedia, бази даних рефератів 
та письмових робіт (Studopedia.org та подібні) є неприпустимим. Рекомендовані бази даних 
для пошуку джерел: Електронні ресурси Національної бібліотеки ім. Вернадського: 
http://www.nbuv.gov.ua 
Цифрова повнотекстова база даних англомовної наукової періодики JSTOR: https://www.jstor.org/ 

Використання комп’ютерів/телефонів на занятті . 
Використання мобільних телефонів, планшетів та інших гаджетів під час занять 

дозволяється виключно у навчальних цілях (для уточнення певних даних, перевірки 
правопису, отримання довідкової інформації тощо). Будь ласка, не забувайте активувати 
режим «без звуку» до початку заняття.  

Під час виконання заходів контролю (контрольних робіт, заліків, іспитів) 
використання гаджетів заборонено. У разі порушення цієї заборони роботу буде анульовано 
без права перескладання.  

Комунікація.  
Базовою платформою для комунікації викладача зі студентами є СЕЗН Moodle. 

Важливі повідомлення загального характеру – зокрема, оголошення про терміни подання 
контрольних робіт, коди доступу до сесій у ZOOM та ін. – регулярно розміщуються 
викладачем на форумі курсу. Для персональних запитів використовується сервіс приватних 
повідомлень. Відповіді на запити студентів подаються викладачем впродовж трьох робочих 
днів.  

Визнання результатів неформальної/інформальної освіти  
Процедура врахування результатів, отриманих здобувачем за рахунок 
неформальної/інформальної освіти визначена у Положенні Запорізького національного 
університету про порядок визнання результатів навчання, здобутих шляхом неформальної 
та/або інформальної освіти (URL: http://surl.li/xogolg). 
Для оперативного отримання повідомлень про оцінки та нову інформацію, розміщену на 
сторінці курсу у Moodle, будь ласка, переконайтеся, що адреса електронної пошти, зазначена 
у вашому профайлі на Moodle, є актуальною, та регулярно перевіряйте папку «Спам».  

Якщо за технічних причин доступ до Moodle є неможливим, або ваше питання 
потребує термінового розгляду, направте електронного листа з позначкою «Важливо» на 

http://www.nbuv.gov.ua
https://www.jstor.org/
http://surl.li/xogolg
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адресу kafedraops@ukr.net У листі обов’язково вкажіть ваше прізвище та ім’я, курс та шифр 
академічної групи. 
 

ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ 

ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ НА 2025-2026 Н.Р. ДОСТУПНИЙ ЗА АДРЕСОЮ: 
HTTPS://SITES.ZNU.EDU.UA/NAVCHALNYJ_VIDDIL/1635.UKR.HTML. 

 НАВЧАННЯ ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ ОСВІТИ. ПЕРЕВІРКА НАБУТИХ СТУДЕНТАМИ 
ЗНАНЬ, НАВИЧОК ТА ВМІНЬ Є НЕВІД’ЄМНОЮ СКЛАДОВОЮ СИСТЕМИ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ ОСВІТИ І 
ПРОВОДИТЬСЯ ВІДПОВІДНО ДО ПОЛОЖЕННЯ ПРО ОРГАНІЗАЦІЮ ТА МЕТОДИКУ ПРОВЕДЕННЯ ПОТОЧНОГО 
ТА ПІДСУМКОВОГО СЕМЕСТРОВОГО КОНТРОЛЮ НАВЧАННЯ СТУДЕНТІВ ЗНУ 
HTTPS://LNK.UA/GK4X2WKVY . 

  

ПОВТОРНЕ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІН. НАЯВНІСТЬ АКАДЕМІЧНОЇ ЗАБОРГОВАНОСТІ ДО 6 
НАВЧАЛЬНИХ ДИСЦИПЛІН (У ТОМУ ЧИСЛІ ПРОХОДЖЕННЯ ПРАКТИКИ ЧИ ВИКОНАННЯ КУРСОВОЇ РОБОТИ) 
ЗА РЕЗУЛЬТАТАМИ ОДНІЄЇ ЕКЗАМЕНАЦІЙНОЇ СЕСІЇ Є ПІДСТАВОЮ ДЛЯ НАДАННЯ СТУДЕНТУ ПРАВА НА 
ПОВТОРНЕ ВИВЧЕННЯ ЗАЗНАЧЕНИХ НАВЧАЛЬНИХ ДИСЦИПЛІН. ПРОЦЕДУРА ПОВТОРНОГО ВИВЧЕННЯ 
ВИЗНАЧАЄТЬСЯ ПОЛОЖЕННЯМ  ПРО ПОРЯДОК ПОВТОРНОГО ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДИСЦИПЛІН ТА 
ПОВТОРНОГО НАВЧАННЯ У ЗНУ: HTTPS://LNK.UA/9MVWGEPVZ . 

 ВИРІШЕННЯ КОНФЛІКТІВ. ПОРЯДОК І ПРОЦЕДУРИ ВРЕГУЛЮВАННЯ КОНФЛІКТІВ, ПОВ’ЯЗАНИХ 
ІЗ КОРУПЦІЙНИМИ ДІЯМИ, ЗІТКНЕННЯМ ІНТЕРЕСІВ, РІЗНИМИ ФОРМАМИ ДИСКРИМІНАЦІЇ, 
СЕКСУАЛЬНИМИ ДОМАГАННЯМИ, МІЖОСОБИСТІСНИМИ СТОСУНКАМИ ТА ІНШИМИ СИТУАЦІЯМИ, ЩО 
МОЖУТЬ ВИНИКНУТИ ПІД ЧАС НАВЧАННЯ, РЕГЛАМЕНТУЮТЬСЯ ПОЛОЖЕННЯМ ПРО ПОРЯДОК І 
ПРОЦЕДУРИ ВИРІШЕННЯ КОНФЛІКТНИХ СИТУАЦІЙ У ЗНУ: HTTPS://LNK.UA/EYNG6GPVZ . 

КОНФЛІКТНІ СИТУАЦІЇ, ЩО ВИНИКАЮТЬ У СФЕРІ СТИПЕНДІАЛЬНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ 
ОСВІТИ, ВИРІШУЮТЬСЯ СТИПЕНДІАЛЬНИМИ КОМІСІЯМИ ФАКУЛЬТЕТІВ, КОЛЕДЖІВ ТА УНІВЕРСИТЕТУ В 
МЕЖАХ ЇХ ПОВНОВАЖЕНЬ, ВІДПОВІДНО ДО: ПОЛОЖЕННЯ ПРО ПОРЯДОК ПРИЗНАЧЕННЯ І ВИПЛАТИ 
АКАДЕМІЧНИХ СТИПЕНДІЙ У ЗНУ: HTTPS://LNK.UA/QRVDWGWE3; ПОЛОЖЕННЯ ПРО ПРИЗНАЧЕННЯ 
ТА ВИПЛАТУ СОЦІАЛЬНИХ СТИПЕНДІЙ У ЗНУ: HTTPS://LNK.UA/3R4AVGQEJ. 

 ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА. ТЕЛЕФОН ДОВІРИ ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА МАРТІ ІРИНИ 
ВАДИМІВНИ (061) 228-15-84, (099) 253-78-73 (ЩОДЕННО З 9 ДО 21). 

 УПОВНОВАЖЕНА ОСОБА З ПИТАНЬ ЗАПОБІГАННЯ ТА ВИЯВЛЕННЯ КОРУПЦІЇ 
ЗАПОРІЗЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ: БАНАХ ВІКТОР АРКАДІЙОВИЧ 

ЕЛЕКТРОННА АДРЕСА: V_BANAKH@ZNU.EDU.UA 

ГАРЯЧА ЛІНІЯ: ТЕЛ.  (061) 227-12-76, ФАКС 227-12-88 

РІВНІ МОЖЛИВОСТІ ТА ІНКЛЮЗИВНЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ. ЦЕНТРАЛЬНІ 
ВХОДИ УСІХ НАВЧАЛЬНИХ КОРПУСІВ ЗНУ ОБЛАДНАНІ ПАНДУСАМИ ДЛЯ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ДОСТУПУ ОСІБ З 
ІНВАЛІДНІСТЮ ТА ІНШИХ МАЛОМОБІЛЬНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ. ДОПОМОГА ДЛЯ ЗДІЙСНЕННЯ ВХОДУ У 
РАЗІ ПОТРЕБИ НАДАЄТЬСЯ ЧЕРГОВИМИ ОХОРОНЦЯМИ НАВЧАЛЬНИХ КОРПУСІВ. СПЕЦІАЛІЗОВАНА 
ДОПОМОГА: (061) 228-75-11 (НАЧАЛЬНИК ОХОРОНИ). ПОРЯДОК СУПРОВОДУ (НАДАННЯ ДОПОМОГИ) 
ОСІБ З ІНВАЛІДНІСТЮ ТА ІНШИХ МАЛОМОБІЛЬНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ У ЗНУ: 

https://sites.znu.edu.ua/navchalnyj_viddil/1635.ukr.html
https://sites.znu.edu.ua/navchalnyj_viddil/1635.ukr.html
https://lnk.ua/gk4x2wkVy
https://lnk.ua/gk4x2wkVy
https://sites.znu.edu.ua/navchalnyj_viddil/normatyvna_basa/polozhennya_pro_poryadok_povtornogo_vivchennya_navchal__nikh_distsipl__n_ta_povtornogo_navchannya_u_znu.pdf
https://sites.znu.edu.ua/navchalnyj_viddil/normatyvna_basa/polozhennya_pro_poryadok_povtornogo_vivchennya_navchal__nikh_distsipl__n_ta_povtornogo_navchannya_u_znu.pdf
https://lnk.ua/9MVwgEpVz
https://lnk.ua/EYNg6GpVZ
https://lnk.ua/QRVdWGwe3
https://lnk.ua/3R4avGqeJ
https://lnk.ua/5pVJr17VP
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HTTPS://LNK.UA/5PVJR17VP. 

 РЕСУРСИ ДЛЯ НАВЧАННЯ 

НАУКОВА БІБЛІОТЕКА: HTTPS://LIBRARY.ZNU.EDU.UA/. ГРАФІК РОБОТИ АБОНЕМЕНТІВ: 
ПОНЕДІЛОК-П`ЯТНИЦЯ З 08.00 ДО 16.00; ВИХІДНІ ДНІ: СУБОТА І НЕДІЛЯ. 

СИСТЕМА ЕЛЕКТРОННОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАВЧАННЯ ЗАПОРІЗЬКОГО 
НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ  (СЕЗН ЗНУ): HTTPS://MOODLE.ZNU.EDU.UA/. 

ПОСИЛАННЯ ДЛЯ ВІДНОВЛЕННЯ ПАРОЛЮ: 
HTTPS://MOODLE.ZNU.EDU.UA/MOD/PAGE/VIEW.PHP?ID=133015. 

 ЦЕНТР ІНТЕНСИВНОГО ВИВЧЕННЯ ІНОЗЕМНИХ МОВ: HTTPS://SITES.ZNU.EDU.UA/CHILD-ADVANCE/.  

 
 

https://lnk.ua/5pVJr17VP
https://library.znu.edu.ua/
https://moodle.znu.edu.ua/
https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=133015
https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=133015
https://sites.znu.edu.ua/child-advance/
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