
Види і зміст контрольних заходів  
Вид 

заняття/ 

роботи 

Вид 

контрольног

о заходу 

Зміст контрольного 

заходу* 

Критерії оцінювання 

та термін виконання* 

Усього 

балів 

1 2 3 4 5 

Поточний контроль 

Практичне 

заняття 1 

Практичне 

завдання 

 

 

 

 

Самостійна 

робота 

Усне опитування. 

Виконання завдань до 

практичного заняття, 

створення презентації 

 

 

Виконання завдань 

самостійної роботи в 

межах теми 1 

Критеріями оцінювання є: повнота 

відповіді, здатність критичного аналізу 

теоретичного матеріалу, вміння 

наводити аргументи та робити 

висновки. Терміни виконання 

практичних завдань - у межах 

підготовки до практичних занять. 

Терміни виконання завдань 

самостійної роботи -  протягом 

семестру до залікового тижня. 

Поточне тестування: 10 тестових 

завдань – кожна правильна відповідь = 

1 бал 

 

5 

 

 

 

 

 

5 

Практичне 

заняття 2 

Практичне 

завдання 

 

 

Самостійна 

робота 

Усне опитування. 

Виконання завдань до 

практичного заняття, 

складання схем 

Виконання завдання 

самостійної роботи в 

межах теми 2 

5 
 

 

 

5 

Практичне 

заняття 3 

Практичне 

завдання 

 

 

 

Самостійна 

робота 

Усне опитування 

Виконання завдань до 

практичного заняття, 

складання схем 

 

Виконання завдань 

самостійної роботи в 

межах теми 3 

5 

 

 

 

 

5 

Практичне 

заняття 4 

Практичне 

завдання 

 

 

 

 

Самостійна 

робота 

Усне опитування. 

Виконання завдань до 

практичного заняття: 

складання схем, 

заповнювання таблиць. 

 

Виконання завдання 

самостійної роботи в 

межах теми 4 

5 

 

 

 

 

 

5 

Практичне 

заняття 5 

Практичне 

завдання 

 

 

 

 

 

 
 

Самостійна 

робота 

Усне опитування 

Виконання завдань до 

практичного заняття: 

складання схем,  

презентація. 

 

 

Виконання завдання 
самостійної роботи в 

межах теми 5 

5 

 

 

 

10 

 

 

5 

Усього за 

поточний 

контроль 

11   60 

Підсумковий контроль 

 

Залік 

 

Контрольне 

тестування 

Питання для підготовки: 

https://moodle.znu.edu.ua/m

od/resource/view.php?id=64

9685 

 

Складається тестування з 

20 завдань – кожна правильна 

відповідь = 1 бал 

20 

https://moodle.znu.edu.ua/mod/resource/view.php?id=649685
https://moodle.znu.edu.ua/mod/resource/view.php?id=649685
https://moodle.znu.edu.ua/mod/resource/view.php?id=649685


Практичне 

завдання 

Захист ІДЗ на обрану тему 

або написання тез, статті 

для наукової конференції. 

Орієнтовна тематика: 

1. Значення науки для 

галузі ФКіС 

2. Застосування 

специфічних принципів 

підготовки в галузі ФКіС. 

3. Структура наукової 

діяльності в системі 

спортивного тренування. 

4. Теоретичні засади 

сучасної системи 

спортивної підготовки в 

масовому спорті. 
5. Методологія планування 

тренувального циклу для 

різних верств населення 

 

Максимально оцінюються в 20 балів: 

враховується  самостійність та 

актуальність проблематики 

20 

Усього за 

підсумков
ий 

контроль 

2   40 

 

 

Шкала оцінювання ЗНУ: національна та ECTS 

 

За шкалою 

ECTS 
За шкалою університету 

За національною шкалою 

Екзамен Залік 

A 90 – 100 (відмінно) 5 (відмінно) 

Зараховано 

B 85 – 89 (дуже добре) 
4 (добре) 

C 75 – 84 (добре) 

D 70 – 74 (задовільно) 
3 (задовільно) 

E 60 – 69 (достатньо) 

FX 
35 – 59 (незадовільно – з можливістю 

повторного складання) 
2 (незадовільно) Не зараховано 

F 
1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим 

повторним курсом) 

 
Відповідно до п. 2.7 Положення ЗНУ про порядок визнання результатів навчання, 

здобутих шляхом неформальної та/або інформальної освіти, здобувачі можуть перезарахувати 

окремі теми або види навчальної діяльності обсягом до 14 годин за результатами проходження 

онлайн-курсів, сертифікаційних програм, майстер-класів чи інших форм 

неформальної/інформальної освіти, зміст яких відповідає тематиці та результатам навчання 

цього освітнього компонента. 

Перелік можливих форм неформальної освіти для перезарахування: 

– міжнародні або всеукраїнські вебінари / тренінги; 

– короткострокові програми підвищення кваліфікації; 

– підтверджені форми самоосвіти (для інформальної освіти — з мотиваційним 

поясненням). 

Умови перезарахування: 
 обсяг визнаних результатів не перевищує 14 годин; 

 зміст заходу відповідає темам дисципліни; 

 здобувач подає сертифікат або інший документ, що підтверджує навчання; 



 викладач здійснює перевірку відповідності та приймає рішення про зарахування у 

межах поточної та підсумкової оцінки дисципліни; 

 перезараховані години враховуються як виконання самостійної роботи або опанування 

окремих тем. 

 

 

 

 

 

 


