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Розробити практико-орієнтований проєкт впровадження сучасних технологій 

фізкультурно-спортивної діяльності чи оздоровчо-рекреаційної рухової активності  

  

Індивідуальна робота складається з таких частин: 

І. Пояснювальна записка. 

Пояснювальна записка до проєкту впровадження обраного виду інноваційної 

технології фізкультурно-спортивної діяльності чи оздоровчо-рекреаційої рухової 

активності складається з наступних структурних елементів: 

Вступ (актуальність теми) 

1. Огляд літературних джерел за темою дослідження (теоретичні засади 

впровадження інноваційних технологій фізкультурно-спортивної діяльності чи 

оздоровчо-рекреаційої рухової активності в процес фізичного виховання різних 

верств населення) 

2. Інтернет-маркетингове дослідження існуючих технологій фізкультурно-

спортивної діяльності чи оздоровчо-рекреаційої рухової активності. 

3. Наукове обґрунтування обраної інноваційної технології фізкультурно-спортивної 

діяльності чи оздоровчо-рекреаційої рухової активності з урахуванням наступних 

чинників: цільова аудиторія; мета, спрямованість на досягнення цілі; інноваційність; 

інтегративність та модифікаційність; мобільність; адаптивність; вариативність; 

естетична доцільність; емоційна спрямованість; нетрадиційні засоби; 

результативність. 

Висновки 

Передік літературних джерел 

Додатки. 

Технологічна картка проведення зайняття з обраного виду. 

  

Вимоги до оформлення 

При комп’ютерному наборі застосовується формат (розмір паперу 21 х 29,7 см) А4, 

шрифт Times New Roman, , кегель 14, міжрядковий інтервал 1,5 , орієнтація 
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“книжкова”. Текст повинен бути надрукований  згідно з правилами правопису 

української мови. 

Поля на сторінці оригіналу повинні бути такого розміру: верхнє –  2 cм, нижнє – 2 

cм, праве – 1,5 cм, ліве – 3 cм. 

Під час роботи необхідно дотримуватися рівномірної щільності, контрастності й 

чіткості зображення впродовж усього тексту. Лінії, літери, цифри та інші знаки 

повинні бути чіткі та мати однаковий чорний колір. 

Нумерація сторінок тексту. 

Сторінки нумеруються арабськими цифрами. Номер проставляють вгорі з правого 

боку сторінки без крапки в кінці. 

Титульний аркуш включають до загальної нумерації, але номер сторінки на титулі 

не проставляють. Перша пронумерована сторінка є сторінка за номером 3. 

ІІ. Електронна презентація до проєкту впровадження обраного виду інноваційної 

технології фізкультурно-спортивної діяльності чи оздоровчо-рекреаційої рухової 

активності. 
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Таблиця 1 

Структурні модулі та компоненти моделі інноваційних технологій у фізичному 

вихованні та спорті 
 

  
Структурні модулі Компоненти  

Теоретико-

методологічний 
- ціль, обумовлена соціальним замовленням суспільства на 

впровадження ________________________________________ 

_____________________________________________________ 

- основні методологічні підходи до організації процесу 

формування __________________________________________ 

_____________________________________________________ 

 - принципи організації процесу формування_______________ 

_____________________________________________________  

- педагогічні умови ефективної реалізації процесу 

формування __________________________________________ 

_____________________________________________________ 

- зміст _______________________________________________ 

Операційно-

діяльнісний 
- етапи процесу формування ____________________________ 

_____________________________________________________ 

- форми і методи формування ___________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

 

- засоби формування___________________________________ 

____________________________________________________  

Критеріально-оцінний 
- рівні сформованості _________________________________ 

_____________________________________________________ 

- критерії й оцінка сформованості _______________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 
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Рис. 1. Модель педагогічної технології інноваційних технологій у фізичному вихованні та спорті 


