Екзаменаційні питання х дисципліни «Основи здоров’я людини»

для студентів 2 курсу освітньої програми Середня освіта (Біологія та основи здоров’я)
1. Предмет і задачі дисципліни «Основи здоров’я людини».

2. Холістична модель здоров’я.
3. Структура захворюваності населення в Україні.
4. Система охорони здоров'я України.
5. Генетичні детермінанти здоров'я.

6. Біоритми та здоров'я.
7. Вплив кліматичних чинників на здоров'я людини.

8. Вплив промислових чинників на здоров'я людини.

9. Вплив умови праці та побуту на здоров'я людини.

10. Вплив соціально-економічних умов життя на здоров'я.
11. Вплив рухової активності на здоров'я людини.

12. Гіпокінезія та її наслідки.

13. Гіперкінезія та її вплив  на здоров'я.
14. Оптимальна рухова активність.

15. Лікувальна фізкультура.

16. Харчові добавки та їх вплив на здоров'я. 

17. Вплив генетично модифікованих продуктів на здоров'я.

18. Вегетаріанство. 

19. Лікувальне голодування.

20. Раціональне та збалансоване харчування.

21. Психофізіологія профілактики стресу.

22. Нервово-м'язова релаксація.

23. Вплив гіпнозу та медитації на здоров'я.

24. Довільна регуляція дихання. 

25. Біологічний зворотний зв'язок.

