Конспект міні лекцій 1 курс 2 семестр
Змістовний модуль І
Робота над історично-побутовими танцями
1. Поняття історично-побутового танцю
2. 
Історично-побутові танці — це танці, що виникли у певну історичну епоху та відображають:
· стиль життя суспільства,
· норми поведінки,
· етикет і манери.

Вони виконувались у салонах, на балах, світських прийомах і стали основою для розвитку сценічної хореографії.

2. Різновиди історично-побутових танців
До основних належать:

· вальс
· полька
· полонез
· галоп
· мазурка, кадриль та ін.

Відмінності:
	Танок
	Характер
	Рух

	Вальс
	ліричний, плавний
	кругові, ковзні

	Полька
	легкий, жвавий
	стрибковий

	Полонез
	урочистий
	хода

	Галоп
	швидкий
	біг і підскоки



3. Основні па історично-побутових танців
1. Па вальсу в трьох па вправо
Виконується у розмірі 3/4:
1 — крок уперед право

2 — приставити ліву

3 — крок правою з поворотом
Характер — м’який, ковзкий, обертальний.


2. Па польки: галоп
Ритм: швидкий, пружний
Схема:
крок — приставка — стрибок
Характер — легкий, грайливий.

3. Па полонезу
Виконується як урочиста хода:

довгі кроки
прямий корпус
піднята голова
спокійний темп


4. Танцювальні і побутові уклони ХІХ століття
Включають:

· глибокий уклін корпусом,
· легкий нахил голови,
· рух руки або капелюха.

Використовуються для:

· початку танцю,
· привітання,
· завершення.


5. Сучасний побутовий уклін
Дівчина:

напівприсідання
нахил голови
легкий рух руки

Юнак:

корпус злегка вперед
нога назад
зняття капелюха або жест руки


Змістовний модуль ІІ
Танцювальні етюди біля станка та на середині залу
1. Роль класичних вправ

Вправи класичного танцю:

· розвивають силу,
· координацію,
· виворотність,
· стрибкову техніку,
· пластику.

Виконуються:

біля станка
на середині залу


2. Основні вправи
1. Grands battements jetés
Великі махи ногою:

вперед
вбік
назад
Розвивають силу, амплітуду та чіткість.


2. Petit battements
Швидкі удари стопою по щиколотці:

розвивають координацію,
швидкість,
чіткість ніг.

2. Стрибки

Виконуються:
на двох ногах
на одній нозі

Формують легкість, пружність, витривалість.

4. Pas de bourrée
Комбінація з трьох кроків:
перенос ваги
ковзання
зв’язуючий рух

5. Pas balancé
Коливальний рух корпусу:
з однієї ноги на іншу
з м’яким похитуванням


3. Постановочна робота – танцювальні етюди
Танцювальний етюд
Невелика хореографічна композиція для:

· відпрацювання стилю,
· ритму,
· образу.

Етюди на основі:
1. Польки
жвавий темп
підскоки
весела манера

2. Полонезу
урочисті проходи
пари
стриманість

3. Галопу

швидкі рухи
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