Конспект міні лекцій з Хореографії 4 курс 7 семестр
Змістовний модуль 1
Екзерсиси біля станка та на середині залу
1. Мета підготовки IV року навчання
Основне завдання четвертого року — удосконалення виконавської техніки та артистичної майстерності з орієнтацією на сценічне виконання.

Основні напрями роботи:
· розвиток складної координації;
· формування стабільної рівноваги;
· підготовка до сольних, парних і групових етюдів;
· підготовка танцювального матеріалу до дипломних вистав.


2. Роль екзерсису біля станка

Екзерсис біля станка:
· формує правильну поставу;
· укріплює м’язовий корсет;
· розвиває виворотність;
· готує тіло до складних рухів на середині залу.


3. Основні вправи екзерсису
4. 
Grand plié з різними port de bras
Розвиває:
гнучкість,
силу ніг,
узгодженість рухів рук і корпуса.
Виконується у всіх позиціях із різними варіантами рук.

Battements tendus (усі форми)
Призначення:
чіткість роботи стопи;
підготовка до переміщень;
контроль корпусу.

Rond de jambe
Розвиває:
виворотність;
рухливість кульшових суглобів;
стабільність опорної ноги.

Battements fondus
Формують:
координацію;
м’якість і контроль руху;
силу опорної ноги.

Battements soutenus (45°)
Сприяють:
розвитку рівноваги;
витягнутості;
точності позицій.

Battements frappés і double frappés
Розвивають:
швидкість,
енергійність,
точність удару стопи.

Relevés lent (90°)
Виконуються:
на demi-plié,
на півпальцях,
із перекладом рук між позиціями.
Розвивають силу, баланс і контроль.

Battements développés
Формують:
плавність руху;
контроль висоти;
сценічну красу лінії.

Grands battements
Виконуються:
на повній стопі;
на півпальцях.
Розвивають:
амплітуду,
силу,
динаміку.


Змістовний модуль 2
Вправи на середині залу та стрибки

1. Значення роботи на середині

· Робота на середині:
· перевіряє техніку без опори;
· формує сценічну стабільність;
· готує до виконання етюдів та варіацій.


2. Adagio
Комбінація включає:
port de bras,
нахили,
перехрещення корпусу,
grand plié,
relevé lent.
Мета:
розвиток рівноваги,
координації,
виразності.

3. Battements tendus
Виконуються:
в épaulement croisé
в épaulement effacé
Формують:
орієнтацію в просторі;
координацію корпусу та ніг.

4. Battements tendus jetés
Виконуються:
en face,
в épaulement croisé.
Розвивають:
активність ноги;
динаміку руху.

5. Grands battements jetés
Виконуються:
в épaulement croisé,


вперед і назад.
Формують:
силу,
контроль великої амплітуди.

6. Стрибки
Échappé у II позицію
з відкриттям рук через І позицію;
розвиває точність приземлення та відкритість пози.
Changements de pieds
зі зміною ніг у стрибку;
[bookmark: _GoBack]з перекладом рук між позиціями;
формує легкість і ритмічність.


