Конспект міні лекцій з хореографії 4 курс 8 семестр
Змістовний модуль I
Хореографічні комбінації на середині залу. Робота по діагоналі

1. Значення роботи на середині залу
Робота на середині залу дозволяє:
· перевірити рівновагу без опори;
· поєднувати техніку ніг, рук і корпусу;
· формувати сценічну координацію.

2. Танцювальні комбінації для рук і корпусу

Вправи для:
рук,
голови,
плечового поясу

подаються у формі танцювальних комбінацій, що:
· формують пластичність;
· розвивають координацію;
· враховують індивідуальні можливості студентів.


3. Робота по діагоналі

Комбінації по діагоналі:
виконуються з переміщенням по залу;
розвивають просторове мислення;
формують динаміку руху.

Повторення вивчених рухів у прискореному темпі розвиває:
· витривалість;
· чіткість техніки;
· ритмічність.

4. Комбінації на матеріалі класичного танцю

Використовуються:
класичні кроки,
обертання,
стрибки,
port de bras.

Мета — навчити поєднувати техніку в цілісну танцювальну фразу.

Змістовний модуль II
Танцювальні етюди на матеріалі бального та іспанського танцю

1. Танцювальний етюд

Танцювальний етюд — це невелика композиція, що поєднує:
· технічні елементи,
· стиль,
· характер танцю.


2. Етюд «Ча-ча-ча»

Основні рухи:
· основний хід,
· поворот партнерки під рукою,
· рука в руці,
· нью-йоркер,
· хіп-твіст,
· вихід у веєр,
· веєр алеманда.

Характер танцю:
грайливий,
ритмічний,
фліртуючий.

Усі рухи з’єднуються у єдиний танцювальний етюд.

3. Етюд «Румба»

Основні елементи:
· рука в руці,
· нью-йоркер,
· хіп-твіст,
· вихід у веєр,
· веєр алеманда,
· кукарача.

Характер танцю:
ліричний,
чуттєвий,
плавний.

Рухи поєднуються у сюжетний танцювальний етюд.

4. Етюд на матеріалі іспанського танцю

Вивчаються:
основні кроки,
позиції рук,
робота корпусу,
ритмічні удари ногами.

Характер іспанського танцю:

пристрасний,
енергійний,
[bookmark: _GoBack]виразний.

Усі елементи об’єднуються у танцювальний етюд, що передає національний стиль.

