Конспект міні лекцій 2 курс 4семестр

Змістовний модуль 1
Основні рухи народно-сценічного танцю

1. Народно-сценічний танець: загальна характеристика

Народно-сценічний танець — це сценічно оброблена форма народного танцю, що зберігає:
· національний характер;
· стиль і манеру виконання;
· образність та емоційність.

Він поєднує традиційні рухи з професійною танцювальною технікою.

2. Термінологія та методика виконання рухів рук

Рухи рук у народно-сценічному танці:
· мають образний характер;
· тісно пов’язані з національною стилістикою;
· підкреслюють ритм і настрій танцю.

Методичні принципи виконання:
· узгодженість рук із корпусом і ногами;
· чіткість позицій;
· природність і виразність жесту.

3. Особливості рухів рук у різних народних танцях

Український танець
· широкі, розкриті рухи рук;
· активна робота плечового пояса;
· емоційна відкритість, жвавість;
· характерні пози: руки в боки, розкриті в сторони, над головою.

Іспанський танець
· чітка позиція кистей;
· активна робота зап’ястків і пальців;
· поєднання стриманості та пристрасті;
· взаємодія рук з корпусом і поглядом.

Угорський танець
· пружні, акцентовані рухи рук;
· стримана, мужня манера;
· чітка фіксація поз;
· тісний зв’язок з ритмічною структурою танцю.

4. Основні елементи народних танців

Український танець
· притупи;
· підскоки;
· присядки;
· оберти;
· широкі кроки з акцентом.

Угорський танець
· пружні кроки;
· чіткі притупи;
· швидкі зміни напрямку;
· різкі зупинки й акценти.

Змістовний модуль 2
Етюди з народно-сценічного танцю

1. Танцювальний етюд як форма навчання

Етюд — це невелика хореографічна форма, яка:
· поєднує вивчені рухи;
· формує сценічний образ;
· розвиває акторську майстерність.

2. Постановча робота над етюдами

Постановча робота включає:
· добір характерних рухів;
· роботу над манерою виконання;
· узгодження рухів рук, ніг і корпусу;
· розвиток музикальності.

3. Етюд на матеріалі українського танцю

Характеристика:
· життєрадісний настрій;
· активна робота ніг;
· відкриті, емоційні рухи рук;
· чітка ритмічність і динаміка.


4. Етюд на матеріалі угорського танцю

Характеристика:
· стриманий, мужній характер;
· пружні, акцентовані рухи;
· контраст динаміки;
· точність і ритмічна чіткість.

Висновок
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Народно-сценічний танець формує:
· почуття стилю;
· національну ідентичність;
· сценічну культуру виконавця.


