
Т9BD9F<>B-CDа6B6V ;аEа8< Fа 
@V:AаDB8AV EFаA8аDF< CDBF<8VW 
79A89DAB ;G@B6?9AB@G 
AаE<?ьEF6G
Г9A89DAB ;G@B6?9A9 A4E<?ьEF6B є B8A<@ ; A4=E9D=B;AVH<E CBDGH9Aь CD46 
?N8<A< G EGG4EAB@G E6VFV. РB;G@VAAO =B7B CD<DB8<, @V:A4DB8A<E EF4A84DFV6 
CDBF<8VW F4 @9E4AV;@V6 V@C?9@9AF4FVW є >D<F<GAB 64:?<6<@ 8?O CB5G8B6< 
ECD4698?<6B7B EGECV?ьEF64.



$ОЗ�І� 1

�V8 5VB?B7VW 8B EBцV4?ьABW 
>BAEFDG>цVW: DBзG@VAAя 79A89DG
СF4Fь (Sex)

АA4FB@B-5іB?B7іKA4 6і8@іAAіEFь, 
CB6'O;4A4 ; 5G8B6BN EF4F96<I 
BD74Aі6, D9CDB8G>F<6ABN E<EF9@BN 
F4 IDB@BEB@A<@ A45BDB@. �4єFьEO 
?N8<Aі 6і8 A4DB8:9AAO.

�9A89D (Gender)

%BJі4?ьA4 EF4Fь, щB HBD@Gє 
CB698іA>B6і, >G?ьFGDAі, 
CE<IB?B7іKAі F4 6і;G4?ьAі 
6і8@іAABEFі. �BAEFDGNєFьEO 
EBJі4?ьAB F4 ;G@B6?9A4 >G?ьFGDBN 
EGECі?ьEF64.

�9A89D B;A4K4є EBJі4?ьAB ;4>DіC?9Aі DB?і, CB698іA>G, 8іO?ьAіEFь і I4D4>F9DAі 
B;A4><, O>і C96A9 EGECі?ьEF6B 664:4є A4?9:A<@< 8?O :іAB> F4 KB?B6і>і6 
(%F4@5G?ьEь>4 >BA69AJіO, EF. 3).



Ключові відмінності статі та гендеру

Природа
Стать: Біологічна, природна

Гендер: Соціальна, культурна

Змінність
Стать: Незмінна (за винятком медичних втручань)

Гендер: Змінюється залежно від культури та епохи

Універсальність
Стать: Однакова в усіх культурах

Гендер: Різний у різних суспільствах

Приклади
Стать: Репродуктивні органи, гормони

Гендер: Одяг, манери, соціальні ролі

У повсякденному житті ми визначаємо стать особи за соціальними ознаками: довжина волосся, будова тіла, голос, фасон одягу, 
манери поведінки. Жінка-поліцейський або чоловік-вихователь вже не є соціальним феноменом, проте суспільство досі гостро 
реагує на такий вибір.



Г5=45@=V AB5@5>Bи?и Bа Wх 
в?лив

Г9A89DAі EF9D9BF<C< – CBH<D9Aі 6 EGECі?ьEF6і G;474?ьA9Aі GO6?9AAO CDB 
F9, O> CB6B8OFьEO GB?B6і>< F4 :іA><.

МаE>G?іAAіEFь-Hе@іAіAAіEFь
ЧB?B6і>4@ CD<C<EGNFь 4>F<6AіEFь, 8B@іA4AFAіEFь, ?B7іGA9 
@<E?9AAO. ЖіA>4@ – ;4?9:AіEFь, FGD5BF?<6іEFь, 9@BFі=AіEFь.

Сі@е=Aі Fа CDBHеEі=Aі DB?і
ЖіA>4 – 8B@B7BECB84D>4, @4F<, CD<64FA4 EH9D4. ЧB?B6і> – 
7B8G64?ьA<>, >4D'єD4, CG5?іGA4 EH9D4.

СCец<Hі>а CDаці
ЖіABG4 CD4FO – 6<>BA46G4, B5E?G7B6GNG4 (FBD7і6?O, BE6іF4). 
ЧB?B6іG4 – F6BDG4, >9Dі6A4.



ПаFDіаDха?ьAі vs Фе@іAіEFичAі 
GEFаABв>и

ПаFDіаDха?ьAі 
GEFаABв>и

'B?B6V> – CDB6V8A4 DB?ь, :VA>4 – 
CV8CBDO8>B64A4

%V@'O F4 >BI4AAO – JVAABEFV :VAB>

$B5BF4 F4 E4@BD94?V;4JVO – 
JVAABEFV KB?B6V>V6

'B?B6V> – 7?464 EV@'W F4 
7B8G64?ьA<>

МB89?ь 664:4єFьEO CD<DB8ABN

Фе@іAіEFичAі GEFаABв>и
З4EG8:9AAO :BDEF>B 
;4>DVC?9A<I DB?9=

В<;A4AAO A9DV6A<I @B:?<6BEF9= 
A9ECD4698?<6<@

&VAAVEFь CDBH9EV=A<I 8BEO7A9Aь 
8?O :VAB>

$V6A4 GK4EFь 54Fь>V6 G 6<IB64AAV 
8VF9=

З4EG8:9AAO E9>EG4?ьAB7B 
CD<7AVK9AAO



��.Ч�ВЕ ���/ТТ/

Г5=45D=а Dів=іEFь: щ> F5 
>з=аGає?

Г5н45Dна DівніEFь – DV6A<= CD46B6<= EF4FGE :VAB> V KB?B6V>V6 F4 
DV6AV @B:?<6BEFV щB8B =B7B D94?V;4JVW, щB 8B;6B?яє BEB54@ B5BI 
EF4F9= 5D4F< B8A4>B6G GK4EFь G 6EVI EH9D4I :<FFє8Vя?ьABEFV 
EGECV?ьEF64.

1
Н5 ?@> вла4C
Ц5 =5 6V458@4==я 6;448 C G>;>6V:V6 V ?5@544G4 WW 6V=:4<

2
П@> CчаABь
$V6=4 CG4ABь C ?@>F5A4E ?@89=яBBя @VH5=ь V @>7?>4V;V @5AC@AV6

3
П@> ?а@B=5@ABв>
%?V6?@4Fя <V6 6V=:4<8 B4 G>;>6V:4<8 =574;56=> 6V4 AB4BV

Г5=45@=4 @V6=VABь AB>ACєBьAя я: 6V=>:, B4: V G>;>6V:V6. Н444==я ?@86V;5W6 
>4=V9 AB4BV >4@47C ?>7=4G4єBьAя =4 AB4=>68IV V=H>W, 4 6 @57C;ьB4BV – =4 
@>768B:C ACA?V;ьAB64.



Д8EкD8<і=аціO 7а >7=ак>N EFаFі
Д<E>D<@VA4FVO ;4 B;A4>BN EF4FV – 8VW G< 59;8VO?ьAVEFь, IB CB?O74NFь G 5G8ь-O>B@G DB;DV;A9AAV, 6<AOF>G 45B CD<6V?9W ;4 B;A4>BN 
EF4FV, O>IB 6BA< ECDO@B64AV A4 B5@9:9AAO 45B GA9@B:?<6?NNFь 6<;A4AAO, >BD<EFG64AAO G< ;8V=EA9AAO A4 DV6A<E CV8EF464E 
CD46 V E6B5B8 ?N8<A<.

П>@Cш5==я ?@ав
Д<E>D<@VA4FVO є CBDGH9AAO@ CD46 
?N8<A< F4 C9D9H>B8:4є D94?V;4FVW 
BEAB6BCB?B:A<E E6B5B8

Мі6=а@>4=5 в87=а==я
В<;A4AB КB@VF9FB@ ��� ; ?V>6V84FVW 
8<E>D<@VA4FVW IB8B :VAB> (З474?ьA4 
D9>B@9A84FVO № 28)

П@ав>в89 7ах8AB
З4>BA У>D4WA< «�DB ;4E48< 
;4CB5V74AAO F4 CDBF<8VW 8<E>D<@VA4FVW 
6 У>D4WAV» 6EF4AB6?Nє @9E4AV;@< 
;4E<EFG



РОЗ�ІЛ 2

Г5A45DAB 7G@Bв?5A5 
AаE8?ьEFвB O> CBDGш5AAO CDав 
?N48A8
�9A89DAB-;G@B6?9A9 A4E<?ьEF6B є O6<M9@, MB 7?<5B>B 6>BDіA9A9 6 79A89DAG 
A9Dі6AіEFь і ;4?<L4єFьEO B8A<@ ; A4=E9D=B;AіL<I CBDGL9Aь CD46 ?N8<A<. 
�і=A< F4 ;5DB=Aі >BAH?і>F< ?<L9 CBE<?NNFь @4ELF45< F4 іAF9AE<6AіEFь 
A4E<?ьEF64.

840M
Жі=>к G EвіFі

;4;A4?< A4E<?ьEF64 ; 5B>G C4DFA9D4 F4 E9>EG4?ьA<I 8B@474Aь – >B:A4 FD9FO 
(�ООЗ)



Е6B?NціO @і:AаDB8AB7B CDа6а: 
тDи 9таCи
1 1948 DV>: ЕCBEа «ПD8ваFABW ECDав8»

За7а?ьAа 89>?аDаJVO CDа6 ?N8<A< ;аI<ща?а 6V8 E6а6V??O 
89D:а6<, а?9 V7ABDG6а?а AаE<?ьEF6B G CD<6аFAV= EH9DV. ПD<AJ<C 
A96FDGKаAAO: «�V= 8V@ — @BO HBDF9JO».

2 1979 DV>: УEвV4B@?5AAO Fа CEDAW
КBA69AJVO CDB ?V>6V8аJVN 6EVI HBD@ 8<E>D<@VAаJVW щB8B :VAB>. 
ПаDа8B>E: CBKаF>B6<= F9>EF A9 @VEF<6 CDO@BW ;7а8>< CDB 
AаE<?ьEF6B.

3 1990-FV: В87AаAAO AаE8?ьEFва 48E>D8@VAаFVєN
За7а?ьAа D9>B@9A8аJVO № 19 (1992): �аE<?ьEF6B = Д<E>D<@VAаJVO. 
ВV89AEь>а >BAH9D9AJVO 1993: «ПDа6а :VAB> — J9 CDа6а ?N8<A<».



Визначення гендерно зумовленого насильства

 ГЗН (2015, Міжвідомчий постійний комітет ООН) – загальний термін для будь-яких шкідливих дій, які вчиняються проти
.волі людини та які ґрунтуються на соціально визначених (гендерних) відмінностях між чоловіками та жінками

 З 2014 року документи ООН акцентують на необхідності відрізняти насильство щодо жінок та ГЗН, жертвами якого можуть бути
.також чоловіки та представники ЛГБТІК спільноти

Фізичне
 Побої, штовхання, погрози, створення
небезпечних ситуацій, позбавлення їжі

Психологічне
 Маніпуляції, шантаж, приниження,

газлайтинг, постійний контроль

Сексуальне
 Зґвалтування, примус до сексу,

домагання, порнопомста

Економічне
 Контроль над грошима, заборона
 працювати або розпоряджатися
коштами



І=ші D>@<8 79=89@=> 
7C<>6;9=>7> =4A8;ьAB64
Р9?@>8C:B86=9 
=4A8;ьAB6>

ПD<@GEB6V 45BDF<, 
EF9D<?V;4JVO, 
>BAFDB?ь A48 
647VFAVEFN F4 
DVL9AAO@< MB8B 
8VFBA4DB8:9AAO

Кі59@=4A8;ьAB6>

П9D9E?V8G64AAO, 
CB7DB;<, CBL<D9AAO 
BEB5<EFBW VAHBD@4JVW 
F4 ;B5D4:9Aь 6 
VAF9DA9FV

Т@488ці9=і 
?@4:B8:8

К4?VK9AAO :VABK<I 
EF4F96<I BD74AV6, 
CD<@GEB6V L?N5<, 
6<>D489AAO A4D9K9A<I

ДB@ашAє AаEи?ьEF6B
Н4=CBL<D9AVL4 HBD@4, MB CBє8AGє 6EV 6<8< 6 @9:4I EV@'W

НаEи?ьEF6B 6 7DB@а8Eь>иE @іEFOE
С9>EG4?ьAV 8B@474AAO A4 6G?<JV, EF4?>VA7

ТBD7і6?O ?N8ь@и
В<>D489AAO F4 CD<@GE 8B DB5BF< 45B E9>EG4?ьABW 9>EC?G4F4JVW



Цикл насильства: розуміння механіки
Американська психологиня Ленор Волкер у 1979 році довела, що насильство має циклічний характер та розвивається по спіралі.

Важливо: З часом фаза «медового місяця» скорочується, а фази напруги та насильства стають частішими та жорстокішими. 
Зрештою примирення зникає зовсім.

Фаза 1: Наростання напруги
Кривдник дратівливий, критикує. 

Жертва «ходить по лезу ножа», 
намагається догодити. Може тривати 

дні, тижні або роки.

Фаза 2: Активне насильство
Напруга досягає піку – побиття, 
психологічне приниження, вигнання з 
дому. Кривдник скидає напругу через 
агресію.

Фаза 3: «Медовий місяць»
Кривдник кається, плаче, дарує 
подарунки, клянеться, що це востаннє. 
Жертва вірить у зміни та отримує 
надію.



Колесо влади та контролю: Дулутська модель
Насильство — це не втрата контролю над емоціями, а системна стратегія для встановлення влади над іншою людиною.

Фізичне насильство може траплятися рідко, але тактики з «Колеса влади» застосовуються щодня, створюючи атмосферу терору.

Використання привілеїв
Ставлення до жінки як до слуги, 

одноосібне прийняття рішень

Ізоляція
Контроль спілкування, заборона бачитися 
з друзями та родиною

Газлайтинг
«Тобі здалося», «Ти сама мене довела», 
заперечення реальності

Використання дітей
Погрози забрати дітей, налаштовування 
дітей проти матері

Залякування
Погляди, жести, демонстрація зброї, 

жорстокість до тварин



РОЗДІ� 3

СF4<5G;ьEь:4 :>=65=ція: 7>;>F89 EF4=44DF
20 K9D6AO 2022 DB>G В9DIB6A4 Р484 D4F<HV>G64?4 �BA69AJVN Р48< Є6DBC< CDB ;4CB5V74AAO A4E<?ьEF6G EFBEB6AB :VAB> V 
8B@4LAьB@G A4E<?ьEF6G F4 5BDBFь5G V; J<@< O6<M4@<. 1 ?<EFBC484 6BA4 A45G?4 K<AABEFV.

47
К@аWн ?Vд?иAа?и

�BA69AJVN Р48< Є6DBC<

36
К@аWн @аBиDV>Cва?и
6>?NKAB ; У>D4WABN

 9F4 8B>G@9AFG – ;DG=AG64F< 79A89DAV EF9D9BF<C<, O>V 8BCGE>4NFь A4E<?ьEF6B MB8B :VAB>, F4 ;4I<EF<F< CD46B ?N89= A4 6V?ьA9 6V8 
A4E<??O :<FFO.



ЧBFиDи EFB6Cи СF4@5G?ьEь>BW >BA6еAцVW
Prevention (З4?>5іг4==я)
�DBE6VFA<Jь>V >4@C4AVW, A46K4AAO H4IV6JV6, DB5BF4 ; 
>D<68A<>4@<. �9F4: MB5 A4E<?ьEF6B A9 6V85G?BEO 6;474?V.

Protection (З4EиAB)
�9D9:4 L9?F9DV6, JV?B8B5B6V 74DOKV ?VAVW (15-47), F9D@VAB6V 
;45BDBAAV CD<C<E<. Б9;C9>4 «FGF V ;4D4;».

Prosecution (П>к4@4==я)
�96V86BDBFAVEFь CB>4D4AAO. КD<@VA4?V;4JVO AB6<I 6<8V6 
A4E<?ьEF64.  B;E?V8G64AAO A46VFь O>MB :9DF64 ;45<D4є ;4O6G.

Integrated Policies (І=Bег@4Fія)
КBBD8<A4JVO @V: CB?VJVєN, EBJE?G:54@<, @98<>4@< F4 
EG84@<. �5@VA VAHBD@4JVєN.



Що має бути криміналізовано

Психологічне насильство
Систематичне приниження, контроль, маніпуляції

Переслідування (сталкінг)
Навмисне повторюване переслідування особи

Фізичне насильство
Побої, тілесні ушкодження будь-якої тяжкості

Сексуальне насильство
Зґвалтування без згоди, різні види сексуальних активностей

Примусовий шлюб
Одруження без добровільної згоди обох сторін

Жіноче обрізання
Калічення жіночих статевих органів

Примусовий аборт
Переривання вагітності без згоди жінки

Примусова стерилізація
Позбавлення репродуктивної функції без згоди



 �ЗДІ� 4

П@а:B8:а Є6@>?99Aь:>7> AC8C 7 
?@а6 ;ю88=8
Є!�� G !FD4E5GD;V 4 BEF4AAO A48VO 8?O F<I, IFB A9 ;A4=LB6 ECD4698?<6BEFV G 
E6BW= >D4WAV. Д?O У>D4WA< =B7B DVL9AAO є 8:9D9?B@ CD464.

П@8=F8? ?>78т86=8E 7>5>6'я74=ь: Д5D6464 A5 @4є CD464 EFBяF8 
BEFBDBAь. ПB?іFія, CDB>GD4FGD4 F4 EG4 7B5B6'я74Aі 6FDGF8F8Eя G 
68C44>4E A4E8?ьEF64.

01

О?C7 ?@>B8 &C@ечч8=8 (2009)
�9DL9 6<;A4AAO 8B@4LAьB7B 
A4E<?ьEF64 HBD@BN 79A89DABW 
8<E>D<@VA4JVW. 36 ;69DA9Aь 8B CB?VJVW 
CDBV7ABDB64AB 3 @4F< 65<F4.

02

ЛевчC> ?@>B8 '>@аW=8 (2020)
�D46B A4 59;C9>G 64:?<6VL9 ;4 CD46B 
6?4EABEFV.  B:?<6VEFь 6<E9?9AAO 
>D<68A<>4 A46VFь ; 6?4EABW >64DF<D<.

03

&а??VA ?@>B8 ІBа?VW (2017)
ЦVA4 ;6B?V>4AAO. Б9;8VO?ьAVEFь CDBFO7B@ 7 @VEOJV6 CD<;69?4 8B 65<6EF64 
E<A4. Ш6<8>VEFь D94>JVW >D<F<KA4.



�?NGB6V >9=E< Є!��: 
CDB8B6:9AAO
БGFGDG7а CDBF<  G@GAVW (2020)

Кі5еDA4E<?ьEF6B = Н4E<?ьEF6B

З;0< 0:0C=Bі2, AB565==O G5@57 
30465B8, ?>3@>78 2 і=B5@=5Bі <0NBь 
@>7A;і4C20B8AO B0: A0<> @5B5;ь=>, 
O: Dі78G=і C40@8.

Б9?HаA CDBF<  G@GAVW (2017)

ПDBF< 6і>F<@5?е=@іA7G

�8:>@8AB0==O AB5@5>B8?і2 («A0<0 
28==0», «A?@>2>:C20;0») C 
>DіFі9=8E @іH5==OE =5?@8?CAB8<5 
B0 A2і4G8Bь ?@> B>;5@C20==O 
=0A8;ьAB20.

КC@B ?@>Bи АвAB@VW (2021)
Д5@6020 =5 <>65 30@0=BC20B8 01A>;NB=C 157?5:C. /:I> ?>;іFіO 4іO;0 
?@>D5Aі9=> 70 0;3>@8B<><, ?>@CH5==O =5<0є. �0;0=A 
2і4?>2і40;ь=>ABі.



$�ЗДІ� 5

І@C?9@9AFацVя 6 У>DаWAV: 
8BEя7A9AAя

КD<@іA4?і;4ція (2017)
%F. 126-1 �� '>D4WA<: 8B@4LAє A4E<?ьEF6B – >D<@VA4?ьA<= ;?BK<A, 8B 
2 DB>V6 CB;546?9AAO 6B?V. $4AVL9 – ?<L9 LFD4H 340 7DA.

ВCDB648:9AAя CD<C<Eі6
&9D@VAB6<= ;45BDBAA<= CD<C<E (CB?VJVO) F4 B5@9:G64?ьA<= 
CD<C<E (EG8). І;B?OJVO >D<68A<>4 6V8 :9DF6<.

РB;ш<D9AAя >B?4 BEі5
З4I<EF J<6V?ьAB7B CB8DG::O, >B?<LAVI C4DFA9DV6, A4D9K9A<I, 
VAL<I DB8<KV6. �9 ?<L9 BHVJV=A<= L?N5.

З7B84 A4 E9>E
З@VA< 8B EF. 152 ��: 7B?B6A<= >D<F9DV= ;ґ64?FG64AAO – 
6V8EGFAVEFь 8B5DB6V?ьABW ;7B8<. «&4> B;A4K4є F4>».



П@ав>вV >>?VзVW та ш?ях в?5@54
КB?і7ія №1: С8EF5@4F8GAіEFь
СF. 126-1 6<@474є E<EF9@4F<KABEFV (3 9CV;B8<). СF4@5G?ьEь>4 >BA69AJVO: 
B8<A :BDEFB><= 6<C48B> @4є >4D4F<EO. Ж9DF64 A4D4:4єFьEO A4 
A959;C9>G.

КB?і7ія №2: ПD864FA5 B568AG64G5AAя
Ж9DF64 ;45<D4є ;4O6G – ECD464 ;4>D<64єFьEO. КBA69AJVO: CDB648:9AAO 
@4є CDB8B6:G64F<EO A9;4?9:AB 6V8 54:4AAO :9DF6< CD< D<;<>G 
CB6FBD9AAO.

КB?і7ія №3: М54і4Fія
СG8< A4@474NFьEO «CB@<D<F<» EFBDBA<. КBA69AJVO ;45BDBAOє 
B5B6'O;>B69 CD<@<D9AAO – @98V4JVO @B:?<64 ?<L9 @V: DV6A<@<, 4 CD< 
A4E<?ьEF6V DV6ABEFV A9@4є.

У>D4WA4 B5D4?4 L?OI J<6V?V;B64AB7B E6VFG, 6<;A46L< A4E<?ьEF6B 
CBDGL9AAO@ CD46 ?N8<A<. У A4E є CBFG:AV VAEFDG@9AF<, 4?9 E<EF9@4 6E9 
M9 6K<FьEO WI ;4EFBEB6G64F< 59; EF9D9BF<CV6.

Ваш5 зав4ання O> @4=5GFAVI H4IV6JV6 – A9 FB?9DG64F< A4E<?ьEF6B V ;A4F<, MB 
;4>BA A4 5BJV CBEFD4:84?BW BEB5<.


