БЛОК 1. ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ (початковий рівень)
1. Яке з наведених положень тіла характеризується тим, що плечі розташовані нижче точок хвату?
А. Упор
Б. Стійка
В. Вис
Г. Рівновага

2. Який термін у гімнастиці використовується для позначення переходу з вису в упор?
А. Спад
Б. Зіскок
В. Підйом
Г. Перекат

3. Обертовий рух тіла з повним перекиданням через голову та опорою називається:
А. Перекат
Б. Перекид
В. Поворот
Г. Коло

4. Яка з наведених характеристик є визначальною для гімнастичного стрибка?
А. Виконання без поштовху
Б. Наявність фази польоту після поштовху
В. Постійна опора на руки
Г. Відсутність приземлення

5. Який термін позначає завершальний стрибок зі снаряда після виконання вправи?
А. Вскок
Б. Переліт
В. Зіскок
Г. Перехід

6. Чим принципово перекат відрізняється від перекиду?
А. Швидкістю виконання
Б. Наявністю фази польоту
В. Відсутністю перекидання через голову
Г. Кількістю точок опори

7. Положення тіла з опорою на руки, за якого плечі розташовані вище або на рівні точок опори, називається:
А. Вис
Б. Упор
В. Стійка
Г. Рівновага

8. Який термін використовується для позначення переходу з упору у вис або в нижче положення?
А. Підйом
Б. Спад
В. Вхід
Г. Переліт

9. Круговий рух тіла або його частин навколо осі снаряда з повним обертанням називається:
А. Поворот
Б. Мах
В. Оборот
Г. Хвиля

10. Який термін позначає обертовий рух тіла без перекидання через голову, з послідовним торканням опори?
А. Перекат
Б. Перекид
В. Курбет
Г. Сальто

11. Який термін використовується для позначення коливального руху гімнаста разом зі снарядом?
А. Мах
Б. Кач
В. Перекат
Г. Хвиля

12. Положення тіла з максимальною дугоподібною формою та опорою руками і ногами називається:
А. Угруповання
Б. Стійка
В. Міст
Г. Рівновага

13. Який термін позначає переміщення з однієї частини снаряда на іншу з відпусканням рук?
А. Перехід
Б. Вхід
В. Переліт
Г. Вскок

14. Обертовий безопорний рух тіла у фазі польоту має назву:
А. Перекид
Б. Перекат
В. Сальто
Г. Курбет

15. Який термін використовується для позначення руху кінцівок або тіла коливального характеру в одному напрямку?
А. Поворот
Б. Мах
В. Хвиля
Г. Коло

16. Яке положення тіла характеризується опорою на таз або задню поверхню стегон?
А. Стійка
Б. Присід
В. Сід
Г. Упор

17. Який термін означає стрибок на гімнастичний снаряд на початку виконання вправи?
А. Зіскок
Б. Перехід
В. Вскок
Г. Переліт

18. Рух тіла навколо власної поздовжньої осі без обов’язкового обертання навколо снаряда називається:
А. Оборот
Б. Поворот
В. Коло
Г. Мах

19. Який термін позначає положення тіла на зігнутих ногах із збереженням рівноваги?
А. Присід
Б. Сід
В. Упор
Г. Стійка

20. Який з наведених термінів означає спосіб утримання гімнастичного снаряда руками?
А. Упор
Б. Хват
В. Вис
Г. Перехід
21. Під час виконання вправи гімнаст переходить з упору у вис без паузи та без завершення вправи. Який термін найбільш точно описує цю дію?
А. Зіскок
Б. Спад
В. Перехід
Г. Опускання

22. Який з наведених термінів НЕ пов’язаний з обертовим рухом тіла?
А. Перекид
Б. Перекат
В. Сальто
Г. Рівновага

23. Якщо гімнаст виконує обертовий рух тіла з опорою, але без повного перекидання через голову, це відповідає терміну:
А. Перекид
Б. Перекат
В. Переворот
Г. Курбет

24. Який термін доцільно використати для опису руху, за якого тіло обертається навколо осі снаряда з повним колом?
А. Поворот
Б. Оборот
В. Мах
Г. Хвиля

25. Яка з наведених дій є прикладом безопорного обертового руху у фазі польоту?
А. Перекид
Б. Перекат
В. Сальто
Г. Коло

26. Положення тіла, за якого плечі розташовані нижче точок хвату, але є утримання снаряда руками, називається:
А. Упор
Б. Вис
В. Стійка
Г. Сід

27. Який термін слід використати для позначення способу тримання гімнастичного снаряда під час виконання вправи?
А. Перехід
Б. Хват
В. Упор
Г. Вис

28. Якщо студент у відповіді плутає терміни «перекид» і «перекат», у чому полягає ключова ознака, яка дозволяє їх розрізнити?
А. Швидкість виконання
Б. Наявність або відсутність перекидання через голову
В. Кількість опорних точок
Г. Напрям руху

29. Який термін використовується для позначення переходу з вису або нижчого упору в упор?
А. Спад
Б. Підйом
В. Зіскок
Г. Вхід

30. Який з наведених термінів доцільно використати для опису завершальної частини вправи на гімнастичному снаряді?
А. Вскок
Б. Перехід
В. Зіскок
Г. Переліт

БЛОК 2. СИТУАЦІЙНІ ЗАВДАННЯ  (середній рівень)

1. Під час виконання вправи гімнаст із положення упору плавно переходить у положення вису, не завершуючи комбінацію. Який термін глосарія доцільно використати для позначення цього елемента?
А. Зіскок
Б. Спад
В. Перехід
Г. Опускання

2. Студент описує рух як «обертовий рух тіла з повним перекиданням через голову». Який термін він має використати?
А. Перекат
Б. Перекид
В. Поворот
Г. Коло

3. Під час аналізу вправи викладач звертає увагу, що рух виконується з послідовним торканням опори, але без перекидання через голову. Про який елемент ідеться?
А. Перекид
Б. Перекат
В. Переворот
Г. Курбет

4. Гімнаст виконує завершальний стрибок зі снаряда після виконання всієї комбінації. Який термін найбільш точно це позначає?
А. Вскок
Б. Перехід
В. Зіскок
Г. Переліт

5. У вправі описано положення тіла, за якого плечі розташовані нижче точок хвату, а гімнаст утримує снаряд руками. Який термін глосарія відповідає цьому положенню?
А. Упор
Б. Стійка
В. Вис
Г. Сід

6. Під час виконання елемента тіло гімнаста здійснює повний круговий рух навколо осі снаряда. Який термін слід використати в описі?
А. Поворот
Б. Мах
В. Оборот
Г. Хвиля

7. Студент плутає терміни «вскок» і «зіскок». Яка з наведених ситуацій відповідає терміну «вскок»?
А. Завершення вправи стрибком на підлогу
Б. Початок виконання вправи зі стрибка на снаряд
В. Перехід між частинами снаряда
Г. Плавний перехід з упору у вис

8. У вправі гімнаст виконує безопорний обертовий рух тіла у фазі польоту. Який термін необхідно застосувати?
А. Перекат
Б. Перекид
В. Сальто
Г. Курбет

9. Викладач просить студента назвати елемент, що означає спосіб утримання гімнастичного снаряда руками під час виконання вправи. Про який термін ідеться?
А. Упор
Б. Вис
В. Хват
Г. Перехід

10. Під час пояснення вправи використано термін «поворот». Яка з наведених характеристик є для нього визначальною?
А. Рух тіла навколо осі снаряда
Б. Рух тіла навколо власної поздовжньої осі
В. Обертовий рух у фазі польоту
Г. Рух із послідовним торканням опори
11. Як одним терміном глосарія позначається обертовий рух тіла з повним перекиданням через голову та опорою? ________________
12. Яким терміном у гімнастиці називається положення тіла, за якого плечі розташовані нижче точок хвату? _____________
13. Який термін використовується для позначення завершального стрибка зі снаряда після виконання вправи? _______________
14. Як називається перехід з вису або нижчого упору в упор? ______________
15. Яким терміном позначається спосіб утримання гімнастичного снаряда руками? _____________
16. «Перекат – це обертовий рух тіла з повним перекиданням через голову».
Чи правильне це твердження? Якщо ні – у чому помилка?
17. «Сальто виконується з опорою руками на снаряд».
Чи коректно вжито термін? Поясніть.
18. «Вскок – це завершальний стрибок зі снаряда».
Чи правильно подано визначення? Обґрунтуйте відповідь.
19. «Упор – це положення тіла, за якого плечі розташовані нижче точок опори».
Чи є тут помилка? Якщо так – у чому вона полягає?
20. «Перекат і перекид – це синоніми, які позначають один і той самий елемент».
Чи погоджуєтесь ви з цим твердженням? Коротко поясніть. 

БЛОК 3. ВІДКРИТІ ЗАВДАННЯ (високий рівень)

1. Поясніть, у чому полягає принципова різниця між перекатом і перекидом.
2. Чому терміни «вскок» і «зіскок» не можна вважати взаємозамінними? Поясніть коротко.
3. Назвіть дві ознаки, за якими положення «вис» відрізняється від положення «упор».
4. Поясніть, чому сальто відносять до безопорних обертових рухів.
5. У яких випадках у гімнастиці доцільно використовувати термін «спад»?
6. Поясніть, чому для опису рухів у гімнастиці важливо розрізняти терміни «поворот» і «оборот».
7. Назвіть один приклад елемента або руху, у якому обов’язково використовується термін «хват», і поясніть чому.
8. Поясніть, у чому полягає навчально-методичне значення точного використання гімнастичної термінології.
9. Складіть коротке фахове речення з використанням будь-якого терміна глосарія (на вибір).
10. Чому, на вашу думку, під час вивчення гімнастики студент повинен не лише виконувати елемент, а й правильно його називати?
