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1. Onuc HaBYANLHOT AMCHHILTIHE

[any3b 3HaHE,
HaIpsM MiArOTOBKH,

XapakTepHCTHKA HABYANBLHOT

” AHCHANTIHE
Haiimenypanus ;
; OCBITHBO-
NIOKa3HMKIB s
KBaJi(PiKaItiitHmi neHHa popMa HaBYaHHA
pIiBEHB

Kinbkicts kpeuTin
-3

0102 ®izuune
BHXOBaHHs, CIIOPT Ta
3JI0pOB’ Sl JIIOIMHA

HOpMaTHBHA

Mopaymis — 2

3MICTOBHX MOJIYJIiB
-2

InmuBinyanene
3aBIaHHA:
HaykoBo-nocijgge
3aBJIaHHSA

3arajbHa KiJIbKICTh
ronuH — 108

Hanpswm niarorosxu:
6.010203 —
“3nopoB’s moauEn”

Pix mizroroBxn:

3-i

Cemectp

7-#

16 HaBYAIBHUX THKHIB

TwxHeBnx rogun
Ui IEHHO1 popMu
HaB4YaHHA — 20

OcBiTHBO-
KBaTiikaiiHmiz
piBeHb: Gakajiasp

Jlexkmii

16 rox.

[HpakTuuni

16 ropn.

CamocrTiiina po6ora

76 ron.

Bua koHTpOJIIG:

CK3aM¢EH

CmiBBiHOMEH S KiNbKOCTI rOQUH ayTUTOPHHUX 3aHATH 10 CaMOCTiMHOI Ta iHAMBIiOyaTEHOL
pOBOTH CTAHOBHTE: 151 1eHHOT GOpMU HaByaHHS — 1:3

MOAWHU Ta Gi3W4HOT
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2. MeTa Ta 3aBAaHHA HABYAJbHOI JHCIHUILIIHA

Mema Ooucyunninu — OTpUMAaHHS CTYJEHTOM KOMIUIEKCY TEOPETUYHHX 3HAHb 1
MPAKTUYHUX HAaBUYOK, HEOOXITHUX IS Hloro MaiOyTHBOI MpodeciiiHoi AiSIbHOCTI IO
ONTHMAaJbHOMY BHUKOPHCTAHHIO 3acO0IB palliOHAJIBHOTO Ta O370POBUOTO Xap4yyBaHHS
JUIS TapMOHIYHOTO PpO3BUTKY JIIOAMHM, 30€pekeHHs ¢ 3MILHEHHS 3I0pOB’f,
HPOJIOBKEHHS aKTUBHOT'O TBOPYOTO TOBTOJITTSL.

3as0anHns oucyuniinu:

1. Kypc mnoBuUHEH 03HAallOMUTH CTyJEHTa i3 Cy4YaCHUMHU YSBJICHHAMU IIPO
03/I0pOBYE Xap4yyBaHHS, a CaMe KUIBKICTh 1 SIKICTh XIMIYHMX PEUYOBHH, IO MOBUHHI
HAJIXOIUTH B OPraHi3M i3 DKeI uid HOro pocTy, BIATBOPEHHS W 3AIHCHEHHS 1HIINX
KUTTEBO BAXKIMBUX (YHKIIN; 10 SKUX HACHIJKIB MPUBOJIUTH BIJACYTHICTH a0o,
HABIIPOTH, HAJTMIIOK HAIXOKEHHS 3 1KEI0 KUBUIBHUX PEUOBUH; Y HOMY CKJIaIa€ThCs
KOHKpEeTHa O10JI0T14HA POJb KOKHOTO 3 )KUBWJIBHUX PEYOBHH; SIKI TPOAYKTH U Y SIKUX
KUTBKOCTSIX TTOTPiOHI JJIs 33]J0OBOJICHHS IMMOTPEOU OpraHi3My B JKUBHX PEYOBHHAX.

2. Kypc NOBHHEH CHpPUATH 3aCBOEHHIO CTYIACHTAMH NPAKTHYHUX HABUYOK Ta
BMiHb IIIOJI0 aHANI3y Ta KOPEKIii pailioHy XapuyyBaHHS 3 METOI0 HAJaHHS HOMY
JIKYyBaJIbHO-TIPOIIAKTUYHUX BIACTUBOCTEH.

B pCBYJ'IBTaTi BHMBYCHHS HaBYaJIbHO1 ,Z[I/ICI_II/IHJIiHI/I CTYACHT IIOBUHCH

3namu:

® OCHOBHI TPYyNH XKUBWJIBHUX PEYOBHH, T0OOBY MOTpeOy B KUBUIBHUX PEUOBHHAX

PI3HUX TPYI HACEJICHHS;

€HepreTUYHY LIHHICTh 1K1 Ta €HEPreTUYHUN OOMIH;

Xap4OBY IIHHICTh MPOIYKTIB Xap4yyBaHHS;

(1310710T1YHI OCHOBH CKJIaJaHHS Xap4uOBHUX PaIllOHIB;

TEOPETUYHI Ta MPAKTHYHI aCTIeKTH BIUIMBY XapuyBaHHs Ha CTaH 3[0POB’sI JIFOICH

PI3HOTO BiKY, Ipodecii, yMOB MPOKUBAHHS;

® OCHOBU DAalllOHAJTBHOTO Xap4yyBaHHSA, OPIEHTOBAHOIO Ha aJEeKBaTHUM Ta
30aJIaHCOBAHMH MIAX1JT 4O OCOOUCTOCTI;

® TEOPETHYHI Ta MPAKTUYHI OCHOBU MPEBEHTUBHOTO Ti JIIKYBaJIbHOTO Xap4YyBaHHS,

® BJACTHBOCTI OKPEMHUX TPYyN Xap4yOBHX MPOMYKTIB, iX 3HAYCHHS B 3MIIHEHHI
3I0pPOB’ s Ta TPOPLITAKTHUII 3aXBOPIOBAHD.

Bmimu:

® aHaNi3yBaTU XapuyBaHHS OKPEMUX JIIOJIEH B 3aJIeKHOCTI BiJ BiKy, CTaTi, y400BO1
Ta npodeciitHol AISTBLHOCTI;

® aHaNi3yBaTH XapuyBaHHSA KOJIEKTHBIB Yy 3B’SI3Ky 3 MpooOiemaMu mpodeciiiHoi
3aXBOPIOBAHOCTI;

® CKJIaJaTh XapyoBl pAIllOHH 3 YpaxyBaHHSIM BIKOBUX Ta HO30JOTIYHHX
0COOJIMBOCTEN;

® HAyKOBO OOIPYHTOBAHO, HA OCHOBI 0COOMCTOI MEPEKOHAHOCTI, MpONaranay BaTu
HPUHIUIIN 3J0POBOTO XapyyBaHHSI.
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3. IIporpama HaBYAJbHOI JUCHUILTIHA

3micToBuii moayJab I. 3HadeHHsI palioOHATBLHOIO Xap4yyBaHHA Ui 310pPOB’S
JIIOJAUHU.

Tema 1. ®i3ion0ro-riri€HIYHI OCHOBU PAIliOHAIBHOTO XapUyBaHHS.

Tema 2. 3HaueHHs! OKPEMHUX TPYI HYTPIEHTIB AJISl 30POB’ ST JTIIOJUHH.

Tema 3. XapuyBaHHS OKpEMHUX TPYN HACEJICHHS.

Tema 4. XapakTepucTHKa OCHOBHUX XapuOBUX MPOIYKTIB.
3micToBuii MoayJas II. AsiMmenTapHa peadiiTamis.

Tema 5. [IpeBeHTUBHE XapuyBaHHS [IPU PU3UKY ACSKUX 3aXBOPIOBAHb.

Tema 6. JlikyBanbHe XapuyBaHHS.

Tema 7. Herpaauiiiini Buau XxapuyBaHHS.

4. CTpyKTypa HaBYAJIbHOI JUCHHMILTIHA

KinpkicTh roqusa

Jenna ¢gopma

B tomy yuci

np | img | c.p.

Ha3Bu 3MICTOBHX MOJyYJIiB 1 TEM

Bcroro
1|

Monynb 1. 3HaueHHS palioHaIbLHOTO Xap4YyBaHHSA JUIsl 3/10POB’ S JIIOIUHU

Tema 1. di3i050r0-TIri€HIYHI OCHOBH 12 7 7 3

PAIliOHATBHOTO XapUyBaHHS

Tema 2. 3HaU€HHA OKPEMHUX TPYyI 18 4 ) ) 10

HYTPIEHTIB JUIA 3/I0POB’ S JIIOANHUA

Tema 3. XapuyBaHHSI OKPEMUX TPYII 18 4 ) ) 10

HaceJICHHS

Tema 4. XapakTepucTUKa OCHOBHUX 6 ) 2 4

XapuOBUX MPOAYKTIB

Pazowm 3a 3micTroBuM MoynieM 1 54 10 8 32
Monynb 2. AnimMeHTapHa peaditiTanis

Tema 5. IIpeBeHTHBHE XapuyBaHHS MIPU 18 ) ) 14

PUBHKY JIEIKUX 3aXBOPIOBAHb

Tema 6. JlikyBanbHe XxapuyBaHHS 20 4 14

Tema 7. Hetpaauuiiini BUau XapuyBaHHS 16 2 - 12

Pazowm 3a 3micToBUM MOyIieM 2 54 4 6 40

Bceworo rongnn 108 14 14 72




KinpkicTs roqusa

3a04Ha popMma

Ha3Bu 3MicTOBUX MOJTYIIB 1 TEM -
B Tomy uncm

Bceroro |

a1 np | imm | cp.

OOVJb 1. DOHAYCHHA aI_[iOHaJILHOFO XapuyyBaHHA OJI 310POB s JIOAWMHA
Monuyins 1. 3 p puy poB’

Tema 1. di3i0510r0-TIT1€HIYHI OCHOBH 12 ’ ’ 3

palioHAIbHOTO Xap4yBaHHSI

Tema 2. 3Ha4€HHA OKPEMHUX TPYyN 18 2 2 12

HYTPIEHTIB JUIA 30POB’ I JTIOIUHA

Tema 3. XapuyBaHHSI OKPEMUX TPYII 18 2 14

HaceJIeHHs

Tema 4. XapakTepucTUKa OCHOBHUX 6 ) 6

XapyoBUX NPOAYKTIB

Pazowm 3a 3micToBuM MoynieM 1 54 6 4 40
Monyns 2. AniMeHTapHa peadimiTaris

Tema 5. IIpeBeHTHBHE XapuyBaHHS MIpU 18 2 2 14

PUBHKY JIEIKUX 3aXBOPIOBAHb

Tema 6. JlikyBanbHe XxapuyBaHHS 20 4 14

Tema 7. Hetpaauuiiini BUau XapuyBaHHS 16 2 - 12

Pazowm 3a 3micToBEUM MOyTIeM 2 54 4 6 40

Bceworo ronun 108 10 10 80
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5. Temu JeKUiiiHUX 3aAHATH

Kinbkicth
Ne
Ha3zBa Temu TOAVH
3/m
JICHHE
1 | Tema 1. ®i310510T0-TIri€HIYHI OCHOBU PalliOHATIBHOTO Xap4YyBaHHS 2
2 Tema 2. 3HaueHHSI OKPEMUX T'PYIT HYTPIEHTIB JJIs 3J0POB’ s 4
JIOJIMHU
3 | Tema 3. XapuyBaHHS OKpEMUX TPy HACEJICHHS 4
4 Tewma 4. [IpeBeHTHBHE XapuyBaHHS PU PU3UKY JESTKUX ’
3aXBOPIOBAHb
5 | Tema$S. Hetpaguiiiiai BuaAu XapuyBaHHS 2
6 | Pazom 14
6. TeMn NpakTUYHUX 3aHATH
No KinbkicTe
Ha3zBa Temu TOAVH
3/m
JI€HHE
1 | Tema 1. ®i3iom0ro-Tiri€HiYH1 OCHOBU PalllOHATILHOTO Xap4yyBaHHSI 2
’ Tema 2. 3nHaueHHA OKPEMHX TPYI HYTPIEHTIB AJIs 3I0POB’ s 7
JIOJTMHU
3 | Tema 3. XapuyBaHHSI OKPEMUX I'PYIl HACEJICHHS 2
4 | Tema 4. XapakTepuCTUKa OCHOBHUX XapUyOBUX MPOYKTIB 2
5 Tema 5. [IpeBeHTHBHE XapuyBaHHs PU PU3UKY JEIKUX ’
3aXBOPIOBAHb
6 | Tema 6. JlikyBajbHE XapuyBaHHS 4
7 | Pazom 14
7. CamocTiiiHa po0doTa
No KinbkicTe
Ha3zsa temu TOJVH
3/m
JICHHE
1 | Tema 1. ®i3ionoro-ririeHIYHI OCHOBU PaIliOHAIBHOTO XapuyBaHHS 8
2 Tema 2. 3HaueHHSI OKPEMUX TPYIT HYTPIEHTIB JJIs 3J0POB’ s 10
JIOJTMHA
3 | Tema 3. XapuyBaHHSI OKPEMUX IPYIl HACEJIEHHS 10




4 | Tema 4. XapakTepuCTKa OCHOBHUX XapUyOBUX MPOYKTIB 4

5 Tewma 5. [IpeBeHTHBHE XapuyBaHHs IPU PU3UKY JEIKUX 14
3aXBOPIOBAHb

6 | Tema 6. JlikyBasbHe XapuyBaHHS 14

7 | Tema 7. HeTpaauiiiiini BUau XapuyBaHHS 12

8 | IH/I3 3a Temoro 8

9 | Pazom 80

8. InguBinyanbHi 3aB1aHHS

BukonanHs 1HIMBIAyadbHOTO 3aBIaHHS TMOJSTA€E Y BHUKOHAHHI CTYACHTOM
HAyKOBO-JIOCITHOTO 3aBJaHHA 3 AUCHUILTIHE “‘OCHOBH PAIIOHATILHOTO 1 03I0POBYOTO
Xap4yyBaHHS :

1. Orminka xapuyBaHHS CBO€1 pOJAMHU (ITMCHMOBHH 3BIT).
2. OmiHka mepeBar Ta HENOJIKIB OKPEeMHUX HETpPaauIlIMHUX BHJIB XapuyyBaHHS

(TMCHMOBUH 3BIT).

9. MeToau HABYAHHSA

1. CnoBecHi meTonu HaBYaHHS: Oecifa, TMOSICHEHHS, PO3IOBIAb, JIEKIis, podoTa 3
H1APYYHUKOM, METOJUYHUMH MaTepiaiaMu.

2. HaouH1 MeTOIM HABYAHHS: METOJI J€MOHCTPYBaHHS, CAMOCTINHE CIIOCTEPEKEHHS.

3. IlpakTHyuH1 METOM HABYAHHS: MIPAKTHUYHI POOOTH.

10. MeToau KOHTPOJIIO

1. [ToTouHMI KOHTPOJIb: METOJ] YCHOIO ONMUTYBAaHHS, I1HAMBIAyaJlbHE OMUTYBaHHS,
(dpoHTaNIbHA MepEBIPKA, MUCbMOBHI KOHTPOJIb, TECTOBUNA METO/I MEPEBIPKH 3HAHb.

2. PyODKHMIT KOHTPOJIb (MOIYJIBHUN KOHTPOJB): MUCBMOBUH KOHTPOJb, MOJYJIbHI
KOHTPOJIBHI POOOTH.

3. [lircyMKOBUM KOHTPOJIb: 3aTIiK.

11. Po3noain 6aJiB, siKi OTPUMYIOTH CTYACHTH

IIoTo4YHMMi KOHTPOJb 3HAHb 3anik Cyma
. . [nnuBinyansue
KonTponsuuit Mmoayns 1 KonTponbhauii Mogyib 2 AMBIALY
3aBIaHHS 20 100
3micToBU MOAYIH | 3MiCTOBUH MOIYIH 2
30 30 20
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IIIkanaa oninoBanusa: HanionajabHa ta ECTS

3a 1IKanoro 34 KA HiBe CUTET 3a HaI_IiOHa.HBHOIO HIKAJIOKO
ECTS YHIBEpCHTETY ExsaMen 3arix
90 - 100 ..
A (BiaMiHHO) 5 (BIZMIHHO)
85 -89
B
(myxe modpe)
4 (mobpe)
C 75 -84 3apaxoBaHo
(206pe) P
70 -74
D .
(3a10B1IBLHO) .
3 (3a0BIJIBHO)
60 — 69
E
(mocratHbO)
35-59
FX (HEe3a0BUILHO — 3 MOXKJIMBICTIO
TIOBTOPHOTO CKJIAJaHHs) .
2 (He3a0BIIBHO) He 3apaxoBano
35-59
F (HEe3aI0BUILHO — 3 MOXKIIUBICTIO
MMOBTOPHOTO CKJIAJIAaHHS)

12. MeToaunuHe 3a0e3ne4YeHHA

1. HaBuanbHa nporpama.

2. MeTtoauuHi MaTepiaiu 0 BUKOHAHHS MPAKTUYHUX POOIT.

3. TecToBi 3aB1aHHS.

4. MeTtonuyHi MaTepiaiv A0 BUKOHAHHS CaMOCTIHHUX POOIT.
5. [lepenik muTaHp A0 3aTIKy.

6. MeToauuHi MaTepiaau A CTYJEHTIB 32049HOTO BIAALICHHS.

13. PexoMenoBaHa Jiitepatrypa

Ocnoena:

1. Jluxonig B.C. O3mopoBue xapuyBanHs / B.C.Jluxonin, O.B. Bnamgimiposa,
B.B. lopomenko. — 3anopixoks: 3IITHTEI, 2006. — 207c.

2. Jluxonin B.C. O3mopoBye xapuyBaHHS: MIPAKTUKYM IS CTYICHTIB (PaKyJIbTETY
¢13uunoro BuxoBaHHs / B.C. Jluxoxain, B.B. lopomenko. — 3amopixoxs: 3L{HTEI,
2009. — 142c.

3. 'ypuu M.M. JleueGHoe U 0310pOBHUTENBLHOE MUTaHKE. [10THBIN CrTpaBOYHHUK /
M.M. I'ypBuu. — M.: OKCMO, 2009. — 850c.

4. IllennepoB b.A. ®yukuuonansHoe nutanue / b.A. lllengepos. — M.: [lenu,
2008. — 319c.

Hooamkoea:

1. ButamuHbl 1 MUHEpalibHbIE BemiecTBa: [lonHBIN CripaBOYHMK 1Ji1 Bpadei /
ITon pen. T.I1. EMenbsHoBO#. — CII6.: U] «BECb», 2001. — 576¢.

2. I'iriena xapuyBaHHs 3 ocHOBaMH HyTpuIlionorii / 3a pexa.. B.1. Hunpisua. — K.:
3n0poB’s, 1999. — 568c.

3. 'ypman O.I'. Hayunbie ocHoBbl kynuHapuu / O.I'. I'ypman. — CII0.: Hayxka,
1995. - 267c.
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4. JIaBuc A. Hyrtpuuestuka. [luranue st *KW3HU, 3A0POBbSI U JIOATONETUSA /
A. JIaBuc u ap. — M.: OO0 «ITpoduib», 2008. — 656¢.

5. JlaByt JI.M. Bam uneansnsiii Bec / JI.M. JlaByT. — CII6.: CoBa, 2006. —431c.

6. O6ep6aitnb K. Buramunbl — nenurenu / K. O6ep6aitne. — Mu.: Tlapamoxc,
1997. — 448c.

7. Pucman M. buonornueckw axkTHUBHBIC MHINEBBIC AO0ABKU: HEU3BECTHOE 00
u3BecTHOM / M. Pucman. — M.: Apt-6usnec-Llentp, 1998. — 497c.

8. CkanbHbiid A.B. MukpoaneMeHTsl Jyisl Baiiero 310poBbs / A.B. CkaibHbIN. —
M.: «Onukc 31 Bex», 2004. — 320c.

9. Cmousp B.1. ®i3ionoris Ta ririena xapuyBanus / B.I. Cmomnsp. — K.: 3g0pos’s,
2000. — 336c.

10. ®okc A. Tlomoru cebe cam. MmMMyHuter Ha BCro Ku3Hb: llep. ¢ aunrm /
A. ®okc, b. Dokc. — M.: bunowm, 1996. — 228c.

11. XapuyBanns: dtv-Atlas: Ilep. 3 Him. / I'. I'ay6ep-1lIBenk, M. llIBenk. — K.:
3nanns-IIpec, 2004. — 183c.

12. ITunar T.JI. bunonornmueckm axtuBHble no0aBku k nwunie / T.JI. Iunar,
A.A. BanoB. — M.: ABanon, 2002. —710c.

14. Indopmauniiini pecypcu

1. Caiit 3anopi3pbKoro HarlioHaJILHOTO YyHIBepcuTeTy / EJeKTpoHH1 pecypcH
010J110TEKU.

2. http://lib.e-science.ru/book Dnexkrponnas Hayunas Uutepuet bubauoreka.

3. http://www.newlibrary.ru HoBas snexktponHast 6ubanoreka.

4. http://www.nbuv.gov.ua/ Harionansua 01010TEKA Ykpainu M.
B.I. Bepnaacekoro.

5. http://www.medicinform.net/human/fisiology.htm — menuuna indopmariiiina
Mepexa.

6. http://elibrary.ru/title_about.asp?id=8254 — HaykoBa eleKTpoHHA 010110TeKa.

7. http://meduniver.com/Medical/Book/22.html — KHUTM IO TUETOIOTHH.

8. http://meduniver.com/Medical/Book/22.html JleuebHoe nmutanue npu crpeccax
1 3a00JICBaHUSX HEPBHOU CHCTEMBI.




