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3B s130K 3 BUKJIaJaueM (BUKJIaJa4aMHu):

E-mail: cach02061977@gmail.com

Tenedon: 0667222684

Inmi 3acodu 3B’s13Ky: Viber, Moodle (ghopym kypcy, npusamui nogioomnenms)
Kadenpa: @izuunoi kynomypu i cnopmy, COK 3HY, ayo. 203

1. Onuc HAaBYAJBLHOI JUCIUILIIHHA

Jucnumnina «®i3uyHe BHUXOBAaHHSI» € HEBiJ €MHOIO CKJIQJIOBOIO YAacTHHOK BHIIOI
TYMaHITapHOI OCBITH, pe3yJabTaT KOMIUIEKCHOTO TMIEaroriyHoro BIUIUBY Ha OCOOHCTICTh
MalOyTHBOTO CIieliaiicTa B mporeci popmyBaHHs Horo mpodeciitHoi KOMIETEHTHOCTI.

@dizuuyHe BUXOBAaHHA — 1€ COIIAJBHO-NIEAArOTIYHANA TIPOIEC  IUIECIPSIMOBAHOTO
CHUCTEMaTUYHOTO BIUIMBY Ha JIIOIMHY, 3IMCHIOBAaHUN 3a JOMOMOTOK (PI3MYHUX BIIpaB,
MPUPOAHUX 3arapTOBYIOUM 3aCO0IB 3 METOIO 3MIITHEHHS 370POB’S, PO3BUTKY PYXOBHUX SIKOCTEH,
YIOCKOHAJICHHS MOP(OJIOTTYHHX 1 PYHKITIOHATBPHIUX MOXKJIUBOCTEH, (DOPMYBAaHHS ¥ MOKpAIIEHHS
OCHOBHHMX >KUTTEBO HEOOX1JHUX PYXOBMX HAaBHYOK, HAaBUYKH 1 IOB’SI3aHI 3 HUMH 3HaHHI,
3a0€31edy0Th TOTOBHICTD JIIOAMHH 10 aKTUBHOTO XUTTS Ta MpodeciitHOT AIsUTBHOCTI.

MarepianizoBaHuil pe3yJabTaT IILOTO MPOIECY — PiBEHb 1HAUBIMYaNbHOI (HI3UYHOT KYJIBTYpH
KOYKHOTO CTYJIEHTA, OT0 TyXOBHICTh CTYMiHb PO3BUTKY MPOQeCciiHO 3HAYYLIUX 3M10HOCTEH.

3akon Ykpainu «IIpo ¢izuyHy KyapTypy 1 crnopTt» BuU3Haudae 3MICT (I3UYHOI KyJIBTYpH
CTYIEHTIB SIK CaMOCTIHHY cdepy AiSUTBHOCTI B COLIOKYJIBTYPHOMY IMPOCTOpPi, BUIUIAIOUM HpPU
IbOMY i1 OCBITHI PIOPUTETH. 3 METOI0 CTBOPEHHS CIIPUATIMBUX YMOB JUIS 3MIIIHEHHS 3I0POB'S
rpoOMajisiH SIK HaWBHUIIOI COINlaJbHOI IIIHHOCTI, 3a0e3ledyeHHs peami3aiii mpaBa 0coOM Ha
037I0pOBUY PYXOBY aKTHBHICTH OyJ0 cxBaneHO «HarioHanpHY cTparerito 3 0310pOBUOi PyXOBOI
aKTUBHOCTI B YKpaiHi Ha nepioa 10 2024 poky "PyxoBa aKTHUBHICTb - 310pOBHI CHOCIO KHUTTH -
370poBa Haris'", sika Ha OCHOBI PE3yJbTaTIB aHaJi3y CBITOBOTO JOCBiAy Ta Cy4aCHOTO CTaHy
PO3BHUTKY BITYM3HSHOI CHCTEMH O30POBYOI PYXOBOi aKTHBHOCTI BH3Haua€ METYy Ta OCHOBHI
3aB/IaHHsI, CIIPSIMOBAaHI Ha CTBOPEHHS YMOB ISl MiJBHIICHHS PIiBHS 3aJy4eHHsS HACEIICHHS 10
03/I0pOBYOi  PYXOBOT  aKTHBHOCTI, IO CHOPUSATHUME PpO3B'I3aHHIO TyMaHITApHUX 1
COL1aTbHO-€KOHOMIYHHX Tpo0IieM /17151 0co0u, CyCIiIbCTBA Ta JEPKABH.

OcHoBHUMH (hopMaMM BUBYEHHS AMCUUIUIIHU € MPakTU4HI 3aHATTS. [IpakTuuHi 3aHATTS
JI03BOJIAIOTH TONIMOWTH 3HAHHSA 3 1CTOpii Ta PO3BUTKY (I3MYHOI KyJIBTYPH, y3arajibHUTH
TEOPETUYHUH MaTepian, 3acBOITM MPAKTHYHI BMIHHS Ta HAaBUYKU 3arajbHOl (izmuHOl
MiJTOTOBKH, TEXHIYHUX 1 TAKTUYHUX €JIEMEHTIB CIIOPTUBHHX Irop, JIETKOI aTIETHKH, aTIETUIHOT
TIMHACTHKHM, aepoOiKM W 3a0XOTUTH JO CAMOCTIMHHMX 3aHATh. HeoOXiIHUM eneMeHTOM
YCIIITHOTO 3aCBO€HHS HABYAJIBLHOTO Marepially TUCHMIUIIHM € poO0Ta Ha MPAaKTUYHUX 3aHATTAX
Ta CaMOCTiiiHa poOOT CTYHEHTIB, IO crpuse (OPMYBaHHIO iX Mi3HABAJIBHUX 3JaTHOCTEH,
CIPSIMOBAHOCTI Ha MOCTiIIHY CaMOOCBITYy Ta O6e3repepBHE HABYAHHSI.

Metoro BuBueHHS Kypcy «®i3uuyHe BUXOBaHHM» € (QOPMYBaHHS (I3UUHOI KYJIBTYpH
0COOMCTOCTI, OBOJIOMIHHS TEXHIKOK 1 TAKTHKOI CIIOPTUBHHUX I1rOp, 3aCBOEHHS MPAKTUIHUX
HAaBUYOK Ta BMiHb 3 JIETKOI aTJICTHKH, aTJIETUYHOI TIMHACTHKH, 03/JOPOBYOI aepOOiKH, PO3BUTOK
PYXOBHX SIKOCTEH, 3a0e3NeYeHHs PyXOBOI aKTMBHOCTI CTYAEHTIB, IiJIBUIICHHS IMpale3JaTHOCTI
OpraHizmy.

Jlucuuiutina HaJeKUTh J0 3arajlbHOTO UKy TUCHUILTIH MPOoQeCciitHOT MATOTOBKH yCiX
crerniaabHOCTEH.



IMacnopT HABYAJIBLHOI JUCHUILIIHA

HopmaTuBHi NoKka3HUKH AeHHa (opma 3100yTTH 3a04Ha ¢opMma 3100y TTH
OCBiTH OCBITH

1 2 3
Cratyc AMCUUTUTIHI O06o0B’s13K0Ba
Cemectp 1-i1 1-i
Kinbkicts kpenutiB ECTS 3 3
Kinekicts rogus 90 90
JlexuiiHi 3aHATTS - -
CeMiHapChKi 3aHATTA - -
[TpakTHU4HI 3aHATTS 30 8
JlaGopatopHi 3aHATTS - -
CamocriitHa poboTa 60 82

ocobucti — cepena, 3 11:00 mo 13:00, COK 3HY, ayn. 101;
Koncynpramii mictanmiitai — ZOOM, 3a onepeaHboI0 TOMOBIICHICTIO
Bun nigcymkoBoro
CEMECTPOBOT0 KOHTPOJIO: .
3aJ1iK
[TocnnanHsg Ha €JNEKTPOHHUU
(mmardopma Moodle)

kypc y CE3H 3HY https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=2830

2. Metoau J0CATHEHHS 3aIJIAHOBAHUX OCBITHBOK) NMPOrPamMoro

KOMIIETEHTHOCTE i pe3ybTariB HABYAHHS

KommnereHTHOCTI / pe3yibTaTH HABYAHHS

MeTtoayn HABYAHHSA

®opmu i MmeToaN

OLliHIOBAHHA
3K1 - 3man#s Ta posymiHHs mnpeamerHoi obnacti) Tpaauiiiiai metomu: | Ilomouni
POSYMiHH3 IPOECIHHOT AlATBHOCTI. MOSICHIOBAJIBHO-1TIOCT | KOHMPONbHI 3aX00U:
3K2 - 3paTHICTH CIHIJIKYBaTHCS AEP)KaBHOIO MOBOIO SIK . . .
. patuBHI (pO3MOBIIb, | METOIU: yCHI
YCHO, TaK 1 MMCbMOBO. .
3K4 - 3partHicTe A0 momyky, oOpobnenHs Ta amamizy| HCTPYKTaX, (BHCTYIIH Ha
iHopMallii 3 pisHUX JKEpEI. BUKOPUCTaHHS (OTO | MPAKTUIHHUX
3KS - 3natnicTs npaiyoBaTh B KOMAH/I. _ . Ta BiJeoMarepiaiiB, | 3aHATTAX, yCHE
ITPH1 - ?aCTOCOl?yBaTI/I HaOyTi SHaHHA 1 POSYMIHHS TIpe3eHTalii); ONUTYBAHHS, JiaJor,
npeaMerHoi obnacti ta chepu mpodeciiHol MisubHOCT Y] . . .
: eBpucTuyHi (Oecina); | KoneriaiabHe,
[PaKTHYHUX CHUTYAIlisIX. .
IPH2 - BinsHO crinkyBatucs nep:kaBHOIO Ta iHo3emHoro| PCIPOLYKTUBHI CaMOKOHTPOJIb),
MOBAMH YCHO 1 mHCBMOBO 3 mpodeciituux muranp) (poOoTa 3 | TUCHMOBI (CHUTYyaIliiHI
(opmyBaTH  pi3HI THIM JOKYMEHTIB NPO(ECIHHOTO [TiapyIHHKOM, 3aBJIaHHS, TECTH),
CIIpSIMyBaHHs 3TiHO 3 BHMOTaMH KYJIBTYPH YCHOIO | OCIOHUKOM); nepesipka YMIHHS
010 MOBCHI. OCJIIJTHU LK,i nyOniyHO — ToAaBaTu
IMPH3 - 30uparu Tta anHajizyBatd iHGOpMALiO s A AHULL y . A .
OOTPYHTYBAaHHS JIM3alHEPCHLKOTO IIPOEKTY, 3aCTOCOBYBATH (ompanroBaHHs HEBHUU Marepial
TEOpilo 1 MeToAWMKy Ju3aiiHy, ¢axoBy TepMiHoioriro| HAyKOBO1 (mpe3enTarii,
rpadiyHOro AN3aiiHy, OCHOBM HAyKOBHX JIOCIiPKEHb. JiTeparypH); BHUCTYIIH,
MPaKTUYHI 00roBOpPEHHS,



https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=2830

ITPHS - PosymiTu i CyMIiHHO BUKOHYBAaTH CBOKO YacTHHY| (CKJIaaHHs peleHsii).

pOOOTH B KOMaH[i; BH3HAYaTH IPIOPUTETH IpodeciiiHO] METOIUYHUX Hiocymrosi

ITiSUTBHOCTI. .y .

IIPH6 - VYcBigoMiIioBaTH BiAMOBIJANBHICTE 3a SKIiCTh peKOMeHI[aI_Il‘I/I). (<0Hmp O/1bH1 '3ax00u:

BHKOHYBAaHHX pOOIT, 3a06e3IedyBaTH BHKOHAHHS 3aBJAHHS InTepaxTnBHI IHAMB1AYyaJIbH1

Ha BICOKOMY IpodeciifHOMY piBHI. MeToAu: poOoTa B | 3aBIaHHA

[MPH16 - BpaxoByarn BIACTHBOCTI MarepiamiB Tal frapaX Ta IpyMax; (mpe3eHTartii,

KOHCTPYKTHBHHX moOyI0oB,  3aCTOCOBYBAaTHM  HOBITHI poGora 3 | BucTymu 3

E:;};f;frll y H%O(’pecmmn JiSTBHOCTI. ' {HTepAKTHBHMH-OHIT JIOTOBIUTIO); Ak
- MUKOPHCTOBYBAaTH  EJIEKTPOHHI pecypeu,| .

KOMIT’IOTEpHi TeXHoJorii Ta 3acobm MynpTuMmenia mara| dUH-PECypcaMu. BUKOHAHHS ()I3HIHHX

CTBOpEHHsST ¥  OOpOOKH  JBOBHMIPHHX  300pakeHb, BITpaB, BUKOHAHH:I

TPUBUMIpDHHX  00’€KTiB,  pO3poOKH,  JE€MOHCTpAILlii TECTOBUX 3aBJ1aHb,

MYJIBTUMEIIHHUX MPOIYKTIB Ta/ab0 y mporeci HaBYaHHSI. yCHE OIUTYBaHHS.

3. 3micT HABYAJIBHOI AUCHHUILIIHA

3micToBuii Mmoxy b 1. Micue ¢Gi3H4HOro BUXOBAHHS Y CHCTEMI 0310POBYOI MiATOTOBKH.

Tema 1. Opranizauniiini npaBuia.

3mict: OcHoBHI BUMOTH 110 hopmu omsry. O3HAHOMIICHHS 3 MiCIIEM MPOBEACHHS 3aHATh.
HopmaruBHi akTH 1mo70 TeXHIKM Oe3neku Ha 3aHATTAX. OCHOBHI MpaBWJia TEXHIKU Oe3NeKu Ha
3aHATTAX. llpaBuna ¢izuuynoro xomdopry. OOnanHaHHS 3amy UIsl 3aHATH 3 (PI3UYHOTO
BUXOBaHHSI.

Tema 2. OcHoBHI MeTOIM HABYAHHSA i BUMOI'M 10 HUX.

3mict: HaBuanHs TexHiumi (i3uuHux BrnpaB. Meroauka HaBuaHHS. Di3uyHa KynbTypa sK
(dbopma opranizaiii 3aHATh 3 PI3HUX BUJIB CIIOPTY. 3arajbHi MUTaHHS CIIOPTUBHOIO TPEHYBAHHS.
HaBanta)keHHs1 Ha 3aHATTAX 3 (Q13UYHOT KYJIBTYpH.

Tema 3. TexniuHi 0c00,1MBOCTi BUKOHAHHA BIPaB /151 M’ 513iB rpy/ei.

3mict: AHaromiss M’s3iB rpyaei. @yHkuis M’s3iB rpyaeil. OCHOBHI CHUJIOBI BIIPaBH s
M’s131B Tpyned. OCHOBHI NMOMWIKHM TMpU BUKOHAHI BOpaB A M s31B rpyaeil. OcoOmuBoCTI
TpEeHyBaHHS M’s31B rpyaeil. TpeHyBaHHS M’s131B TpyJiell y TOMAIIIHIX YMOBax.

Tema 4. TexniuHi 0c00,IMBOCTi BUKOHAHHS BIPAaB /sl M S13iB CIHHU.

3mict: AHatomis M’s3iB cnvHU. DyHKIiS M’s31B ciuHU. OCHOBHI CHJIOBI BIIPaBH IS
M’s31B  cnuHUA. OCHOBHI TOMWJIKM TNpPH BHUKOHAHI BIpaB Jis M’s3iB cnuHUA. OcoOnmMBOCTI
TPEHYBaHHS M’s131B CIIUHU. TpeHyBaHHsS M 5131B CIUHH y JOMAIIIHIX YMOBaX.

3micToBuit Moay b 2. TexHika BUKOHAHHSI CHJIOBHX BIIPAB.
Tema 1. TexniuHi 0c00,IMBOCTi BUKOHAHHSA BIPAaB /sl 1eJIbTONOAIOHMX M’ s13iB.
3mict: AHatoMmis JensrononiOHux M’s3iB. DyHKIISA AensrononiOHux M’sa3iB. OCHOBHI
CWJIOBI BINpaBU I JeNbTONONIOHMX M’s31B. OCHOBHI NMOMWIKM HpPU BUKOHAHI BIpaB s
nensrononioHux M’sa3iB. OcoONMBOCTI TpeHyBaHHsS JENbTONOAIOHMX M’s31B. TpeHyBaHHA
JeNBTONOMIOHUX M SI31B Y JOMAIITHIX YMOBaX.

Tema 2. Texniuni 0co00,1MBOCTI BHUKOHAHHS BIPAaB VISl M s13iB KBajJpuuency.

3micT: AHaTtomiss M’s3iB KkBajpuuerncy. OyHkuis M’sa31B kBagpuuerncy. OCHOBHI CHIIOBI
BIOpaBU JUId M s3iB KBaapuiuency. OCHOBHI TNOMMJIKM IpPHU BHMKOHAHI BIIpaB s M s3iB
kBajpuierncy. OcoOIMBOCTI TpeHYBaHHS M’ S31B KBaJIpHIIeNcy. TpeHyBaHHS M’sI31B KBaJpUILIETICY
y JOMAIlIHIX yMOBaXx.

Tema 3. TexniuHi 0c00IMBOCTi BHKOHAHHSA BIPAaB AJIs1 M s13iB Oinency.

3mict: AHaroMmis M’si3iB Oinency. @yHkiist mM’sa3iB Oiuerncy. OCHOBHI CHIIOBI BIIpaBH AJIs
M’s31B Oinericy. OCHOBHI NOMMWJIKM IMpPH BUKOHAHI BIpaB JUisi M s3iB Oiuerncy. OcoOmuBOCTI
TpeHyBaHHs M’s131B Oiuency. TpeHyBaHHs M 5131B OilleniCy y JOMAIHIX yMOBaXx.

Tema 4. TexniuHi 0c00,IMBOCTI BAKOHAHHS BIPAB VISl M S13iB TPHIIEIICY.




3micT: AHatomis M’s3iB Tpuuency. @ynkuis m’a3iB Tpuuency. OCHOBHI CHJIOBI BIpaBU
it M’a31B - Tpunency. OCHOBHI TMOMMIKM TPH BHUKOHAaHI BIIpaB Uil M’SI31B  TPHULEICY.
Oco06auBOCTI TpeHYBaHHS M s131B TpHIEIICY. TpeHyBaHHS M’431B TPHUIIETICY y JOMAIIIHIX YMOBaX.

4. CTpyKTypa HABYAJIbHOI JUCHMILTIHU

Bup 3anarTsa
/poboTun

HaszBa Temu

KiapkicTs
TOIUH

3rigHo 3 po3kiaaoM

o/n.¢. | 3.¢.

[IpakTrune
3aHATTS 1

Tema. Opranizaniiini npasuJa.

[Tepenik mutans: OCHOBHI BUMOTH 110 (hOopMH
omsry. O3HallOMIIEHHS 3 MICIIeM MpPOBEICHHS
3aHATh. HopMaTHMBHI aKTH IIOAO TEXHIKU
Oesnexkn Ha 3aHATTSIX. OCHOBHI TpaBHia
TeXHIKH Oe3leku Ha 3aHATTIX. I[lpaBuna
¢iznynoro xomdopry. ObnanHaHHS 3alMy Ui
3aHATh 3 (HI3MYHOIO BUXOBAHHS.

2 2

1 pa3 Ha THX/IEHb

IIpakTuune
3aHATTA 2

Tema. OcHOBHI MeTOOM HABYAHHA i BUMOTH 10
HHUX.

[Tepenik nmutanb: HaBuanus TexHim QiznaHux
BIIPaB. Meroguka  HaByaHHA.  DizuyHa
KyJapTypa sK Qopma oprasizaimii 3aHsiTh 3
pI3HUX BHJIB CIOPTY. 3arajbHi HNUTaHHA
CIIOPTUBHOTO TpeHyBaHHs. HaBaHTakeHHsS Ha
3aHATTIX 3 GI3MYHOI KYJIBTYPH.

1 pa3 Ha THXX]IEHb

IIpakrtuyne
3aHATTA 3

Tema. Texniuni 0co0IMBOCTI BUKOHAHHSI BIIPaB
AJIs1 M’A31B rpyaeil.

[lepenik mnwTaHb: AHaroMmis M’S3iB  TpyHeH.
OyukIis M’s3iB Tpyaeil. OCHOBHI CHIIOBI BIIpaBH
it M’s3iB - rpyded.  OCHOBHI  MOMMJIKH  TIPH
BUKOHaHI BIpaB Ui M 513iB rpyaed. OcobnuBocTi
TpeHyBaHHSA M’s3iB rpyaeid. AHATOMIS M s31B
rpyneii. @yskuis M’sa3iB rpyned. OcHOBHI
CWJIOB1 BNpaBW JyIsi M’si31B rpyneid. OCHOBHI
NOMWJIKM TpU BHUKOHAHI BOpPaB s M s3iB
rpyneii. OcoOMMBOCTI  TpeHYBaHHS M sI31B
rpyneii. TpeHyBaHHsS M’s3iB  rpyaed y
JIOMAIIHIX YMOBAaX.

1 pa3 Ha THX]ICHb

CamocriiiHa
pobota

Tema. 3arampHa XapakTepUCTHKA O03J0POBYOI
(G13U4HOT KYJIBTYPH.

ITutanns 1 po3mIALy.

1. 1.  O3zgopoBua  CHpSIMOBaHICTh  SIK
HaBaXIUBIIIMN MPUHOUI CHCTEMH (Hi3UIHOTO
BUXOBaHHS.

2. 2. 3MIiCTOBHI OCHOBH 03I0POBYO0i (Di3UIHOT
KYJIBTYDU.

15 20

ITpakTuune
3agarTa 4

Tema. TexniuHi 0co0IMBOCTI BUKOHAHHSI BIIPaB
IJIF M’$13iB CIIMHH.

[Tepenix nuTaHb: AHaTOMis M’SI31B CIIMHHU.
@yHkuist cnuHu Tpyaed. OCHOBHI CHIIOBI
BIIPaBU JUIs M s131B ciUHU. OCHOBHI MOMUJIKH
IpyU BUKOHAHI BOpPaB i1 M’SI31B CIIMHHU.
OcoOJIMBOCTI  TpEHYBAaHHS M s31B  CIHMHH.

1 pa3 Ha THX/ICHb




Buja 3anarra
/podoTn

Ha3zBa Temu

KinekicTs

TOOMH

3rigHo 3 po3kiiagoM

o/n.¢. | 3.¢.

Anaromis M’s3iB  rpyaed. DyHKuis M’s3iB
rpyaeii. OCHOBHI CHJIOBI BIpaBH AJi1 M’SI31B
rpyzneii. OCHOBHI TOMWJIKH TpPH BHKOHAHI
BIpaB uigs M’s31B  rpyaeil. OcobmuBocCTi
TpeHyBaHHA M si3iB  Tpyneil. TpenyBaHHs
M’s131B CIUHH Y JOMAIITHIX YMOBaX.

[IpakTuune
3aHATTS 5

Tema. TexniuHi 0co0MBOCTI BHUKOHAHHSI BIIPaB
IUIA 1eJIbTONONIOHNX M’ A3iB.

Ilepenik nuTaHb: AHaroMis JEIBTONOAIOHUX
M’s13iB. DyHKIisA AenpTONONIOHNX M’s131B. OCHOBHI
CWJIOBI BIIpaBM JJIS  JIETBTONONIOHMX M SI3iB.
OCHOBHI TIOMWJIKH TIpH BHUKOHAHI BIIpaB IS
nensronogionnx m’s3iB. OcoOMMBOCTI TPEHYBaHHS
IEJIBTONONI0OHNX M’S31B. TpenyBaHHS
JIEJIBTONOAIOHMX M’ SI31B Y IOMAIIHIX YMOBaX.

1 pa3 Ha THXX]IEHb

CamocriitHa
pobota

Tema: TeopeTnko-MeTOTUIHI OCHOBH 037]0POBUOT
¢$i3U4HOT KyJBTYpH.

[MuTanHs It pO3TIIALY.

1. OcHOBY TTOOYIOBH 037J0POBUOTO TPEHYBAHHSI.

2. XapakTepucTrUKa 3ac00iB
CIEIiaIbHO-03/I0POBYO01 CIIPSIMOBAHOCTI.

3. XapakTtepucTuka (Qi3KyIBTypHO-030POBUNX
METOJHK 1 CUCTEM.

15

20

ITpakTuune
3aHATTS 6

Tema. TexniuHi 0co0IMBOCTI BHKOHAHHSI BIIPaB
AJIs1 M’A131B KBaJpUIIEIICY.

[lepenik muTanb: AHaTOMIis M’SI3iB KBaJPHIICIICY.
Oynknist M’sa3iB kBagpunerncy. OCHOBHI CHIIOBI
BIpaBU Uil M’s3iB  kBagpunency. OCHOBHI
MOMUJIKM TIpM BUKOHAHI BIOpaB Ui M A3iB
kBajpuiericy. OCOOMMBOCTI TPEHYBaHHS M’s3iB
KBazpuierncy. TpeHyBaHHS M’S3iB KBaApULEINCY Y
JIOMAaIIHIX YMOBaXx.

1 pa3 Ha THXX]ICHb

CamocriiiHa
pobota

Tema. CipssiMoBaHe BUKOPUCTAHHS 030POBYOT
(hiI3UYHOIT KyJIBTYPH B JKUTTI CTYICHTIB.
[TuranHs 1 po3MIALy.

1. ®i3nyHe BUXOBaHHS CTYJCHTIB 3 OCIa0ICHUM
3JI0pOB’SIM

2. Metonuka 3aHSTh 31 CTyA€HTaMH, 1[0 MAIOTh
BIJXUJIEHHS B CTaHI

37I0pPOB’sl, 3 AIANTUBHOI (Di3WYHOI KYJBTYPH.

15

20

[Ipaktuune
3aHATTA 7

Tema. TexHiuHi 0c00IMBOCTI BUKOHAHHSA BIIPaB
Jis1 M’a3iB Oinency.

[lepenik nuTanp: AHaTOMis M’s3iB  Oirercy.
Oynkmig M’s3iB Oirernicy. OCHOBHI CHIIOBI BIpaBU
mas M s3iB - Oimernicy.  OCHOBHI  TIOMIUIKH — TIPH
BUKOHaHI BIpaB AJisi M’13iB Oinency. OcoOnuBocTi
TpeHyBaHHS M’si3iB Oirericy. TpeHyBaHHS M s3iB
OiIercy y IOMalIHiX YMOBaXx.

1 pa3 Ha TIKIEHb




KiabkicTn .
Buj 3aHaTTS 3rigHo 3 po3kianom
ooGori HaszBa Temn TOAUH
P o/1.¢p. | 3.¢.
IIpaktruune Tema. Texniuni 0co0IMBOCTI BHKOHAHHSA BIIPaB 4 - 1 pa3 Ha TIKICHB
3aHATTA 8 AJIs1 M’A131B TPHIIEIICY.
[lepenik mnuTaHb: AHaroMis M’S3IB TPHIIEICY.
Oynknist M’sa3iB Tpuuency. OCHOBHI — CHIIOBI
BIIpaBH s M’si3iB Tpuiercy. OCHOBHI TTOMHIIKH
Npd BUKOHAHI BIpaB Uil M’SI3IB  TPHUIEIICY.
Oco0nuBOCTI  TpeHYBaHHS  M’SI3iB  TPULETICY.
TpeHyBaHHST M s3iB  TpHIENCY Yy JIOMAIIHIX
YMOBax.
Camocriiina Tema: OniHka cTany 310poB’s 1 QizuyHOT 15 22
pobota MiJTOTOBIEHOCTI  CTYJACHTIB, SKi 3alMaroThCs
037I0pOBUOI0 (hI3UIHOIO KYIBTYPOIO.
[Iutanus s po3msaay.
1. ITaciopt 310pOB’s CTYZIEHTA.
2. [apexc QpyHKIioHANBEHUX 3MiH (p.M. baeBcbkuit)
3. MeTonuka po3paxyHKy piBHS 340pOB’s
(za B.C.S3noBenpkum 1 B.A.IBanuenkom)
5. Buam i 3MicT KOHTPOJbHHUX 3aX0/1iB
Bun 3micT o .
Bua KOHTpPOJIBLHOTO Kpurepii oniHioBaHHS Ta TepMiH Yeboro
3aHATTS/ KOHTPOJIBLHOTO . .
3axoay BMKOHAHHS o0axiB
po6oTH 3axony*
Ipaxtnume  [Teopernune  3aBpanvst: | 1. OcHOBHI 5 0aiiB: 3m00yBad BHINOI  OCBITH 5
3aHATTH | Barmucatn  oprasi3aimiiiHi | BUMOTH A0 (OPMHU|IOBHICTIO Ta TPABWIBHO BHKOHAaB YCi
paBua. OJIATY. 3aBIaHHs: YITKO BU3HAYMB OCHOBHI BHUMOTH|
OsnaifomiieHsst 3 |10 dopmu omsary st 3aHAThE 3 (Bi3HUHOIO)
Miciem BHUXOBaHHS; IPOIEMOHCTPYBAB MTOBHE
MIPOBCICHHS PO3YMIHHS MiCIsS TIPOBECHHS 3aHAITh Ta HOTO
3aHSITh. 0COOIHMBOCTEH; HAa3BaB i MOSCHUB HOPMATHBHI
2. HopMmaTvBHI  [aKTH IIOJO TEXHIKM O€3MeKH; IPYyHTOBHO
aKTH 110710 PO3KPHB OCHOBHI INpaBMJIa TEXHIKHM Oe3MeKy|
TeXHIKM Oe3meku |Ta  (QI3UYHOTO  KOMQOpPTY;  HPaBHIBHO
Ha 3aHSATTSIX. OXapaKkTepu3yBaB  OONaJHAHHA 3a1y T4
3. OcHOBHI BHMOTH JI0 HOTO O€3MeYHOT0 BHKOPUCTAHHS;
NpaBUjIa TEXHIKK [BiANOBiAl JIOTIYHI, TIOCHTIJOBHI, TEpPMiHH]
Oe3mneku Ha BUKOPUCTAHO KOPEKTHO.
3aHATTIX. 4 0au: 3100yBad BUKOHAB OUIBIIICTH
4. IIpaBuna 3aBlaHb NPaBHIBHO, alie: JOIYCTUB He3HAYH]
¢izuaHOTO HETOYHOCTI y (OPMYNIOBAaHHSIX; OKpeMi
komdopTy. MOJIOKEHHST PO3KPUTO HEMOBHICTIO; 3arajioM
5. O0OnagHaHHs  |[IEMOHCTpPY€ pO3YMIHHS TEMH Ta BHMOI]
3aj1y JUIS 3aHATh 3 [O€3MeKH;  BIAMOBIAI  CTPYKTYpOBaHi, —aie
(bizmaHOTO MoTpeOyIOTh YTOUHEHHS a00 MPUKIIAIIB.
BUXOBaHHSI. 3 6asm: 3700yBay YaCTKOBO BUKOHAB
3aBIaHHsI: PO3KPUB HE BCI MYHKTH a0o)

PO3KpHB iX IOBEpXOBO; Ma€ (hparMeHTapHI
3HAHHS IIOA0 TEXHIKH Oe3reku Ta (i3nIHOTO
koM(opTYy; JIOIyCKae ITOMUJIKH Y
TEPMIHOJIOTI]; BIAMOBIAI HEMOCIIIOBHI, ag
0a30Bi ysBJIEHHs C(HOPMOBaHI.

2 o0asm: 3m100yBa4 BHUKOHAB
MiHIMQJIFHY YaCTHHY  3aBIaHb. 3HAHHS]
[MOBEPXOBi, HECHUCTEMHI; 3HAYHA YaCTHHA

BUMOT 10 (OPMH OJATY, TEXHIKH Oe3leKu Tay

00JagHaHHS 3a7y HE PO3KPUTA; JOMYIICHO




Buz Buja KoHTpPOILHOTO 3mict Kpurepii ouiHioBaHHS Ta TepMiH Yeboro
3aHATTS/ KOHTPOJBLHOI0 % .
3axoay BHKOHAHHSI o0aJiB
podoTu 3axomny*
CYTTEBI TOMIIKHA a00 TPOIYCKH BaXKJIUBHUX
ACITICKTIB.
1 0an: 3700yBaY Mae  TIOOIMHOKI
YSIBICHHS mpo TeMy; BiIMOBII
¢parmeHTapHi, 0e3 IJOTIYHOTO 3B’S3KY; HY
OpIEHTYETBCS y HOPMAaTHBHHX BHUMOTaxX |
npaBwiax  Oesnekw; pobOTa  BHKOHAHA
(dhopmaibHo.
0 0agiB: 3100yBay HE BHKOHAaB
3aBgaHHs a00 BIiAMOBHBCSA Bix BiANOBii;
HaJaHI BIAMOBIMI HE BINMOBINAIOTH 3MICTY)|
3aBlaHb;, BIJICYTHI 3HAHHS 3 OCHOB TCXHIKH
Oe3rexy Ta opraHizamii 3aHATH 3 (i3UUHOIO
BHXOBaHHSI.
IIpakTuyHe TeopeTnuHe  3aBHaHHS: 1. Hapuanns 5 6anie — [IpakTu4He 3aBIaHHS BHUKOHAHO) 5
3AHSITTS 2 3amnmcaru OCHOBHI | TexXHiI [TOBHICTIO Ta MPAaBHJIBHO.
METOAM  HaBYaHHA 1 | (i3WMUHMX 3100yBau OCBITH: JEMOHCTpPYE IPYHTOBHI
BHMOTH IO HUX. BmpaB. 2. TCOPSTHYHI 3HAHHS; MPABHJIBHO 1 BIIEBHEHO

Mertonuka 3aCTOCOBYE iX Ha MPAKTHIli; BUKOHYE (Hi3uyHI

HaBYaHHS. BIIPABH TEXHIYHO IPAaBHIBHO; OOTPYHTOBAHO

3. ®iznyna MMOSACHIOE  METOOWKY, HAaBaHTAXEHHSI T4

KyJIBTypa sSIK OpraHi3ailito 3aHsATh.

dhopma 4 Gamu — IlpakTuuHe 3aBIaHHS BHKOHAHO

opranizaii 3arajJoM IpaBWIIBHO, aje€ 3 HEe3HAYHUMH

3aHSTh 3 PI3HUX
BUJIIB CIIOPTY.

4. 3aranbHi
MUTAHHS
CIIOPTHBHOTO
TPEHYBaHHSI.

5.
HaBanrtaxkeHHs
Ha 3aHSATTSX 3
¢izuaHoi
KYJBTYPH.

HETOYHOCTSIMH.
3n00yBau OCBITH: J100pe Opi€HTyeTbCsS B
HaBYaJIbHOMY Marepiajii; MpaBUJIbHO BUKOHY€]
BIIPaBH, JOIYCKAIOYM ITOOJUHOKI TTOMMUIIKH}
3araJioM NpPaBWIEHO 3aCTOCOBYE METOIHKY Ta
I03y€ ~ HABAaHTQXCHHS,  IIOMIIKH  HO
BIUTMBAIOTH CYTTEBO Ha 3arallbHUI Pe3yJibTar.
3 Oamum — TpaKTHYHE 3aBIAHHS BUKOHAHO)
YaCTKOBO.

3n00yBau OCBITH: Ma€ CepeiHid piBeHH
3HaHb;, JONMyCKA€ IIOMUJIKH Yy TEXHiIl]
BUKOHAHHS a00 METO/MIII HABYaHHS.

2 0anM — TpaKkTUYHE 3aBIAHHS BHKOHAHO)
(parmeHnTapHo.

3100yBau  OCBITH: JIEMOHCTPYE HHU3bKHI
piBCHB TEOPETHYHOT ITiITOTOBKH;
HEMpaBUIBHO BUKOHYE BIIPAaBH a00 MOPYLIYE
METONHUKY.

1 0anx — mpakTW4HE 3aBIAHHS HE BHKOHAHO
a00 BUKOHAHO HETPaBUIILHO.

3m00yBay OCBITH: HE BOJIOMIE€ HEOOXITHUMH
3HAHHSAMH 1 TNPAaKTUYHHUMHU HaBUYKaMHU; HY
MOYKE TOSICHUTH TEXHIKY.




Bun

3micT

Buja KOHTpPOILHOTO Kpurepii ouiHioBaHHS Ta TepMiH Yeboro
3aHATTS/ KOHTPOJBLHOI0 % .
3axoay BHKOHAHHSI o0aJiB
podoTu 3axomny*
IpakTidHe TeopeTnyHe 3aBIaHHS: 1. AHaromis 5 6axiB mnpakTHYHY pPOOOTYy BHKOHAHO 5
3aHATT 3 3anucary TeXHI4HI M’SI31B TpyJeH. MOBHICTIO, NPABUJILHO TA YCBiIOMJICHO.
ocoOnuBocTi BUKOHaHHS | DyHkuis M’s131B  [3100yBay OCBITH: YiTKO 3Ha€ aHATOMIIO T3
BIIPaB JUIsl M sI31B TpyAeH. | rpyneil. ¢dyukuii M’s3iB rpyaeii; npaBrIbHO Ha3HUBa€
2. OcHoOBHI Ta JEMOHCTPYE OCHOBHI CHJIOBI BIpaBM;
CHJIOBI BIIpaBH  [apTyMEHTOBAHO IOSCHIOE THUIOBi NMOMHJIKH|
JUTSE M’ SI31B Ta CrmocoOM iX BHIIPABICHHS; pO3yMif
rpyzaeii. OCHOBHI |0cOOJIMBOCTI TpeHYBaHHSI M’AI3iB Ipyneid, Y|
MOMUWJIKH IIPU TOMY YHCJI B IOMAIIIHIX YMOBaXx;
BHUKOHaHI BripaB |4 0ajJM MpakTHYHy pOOOTY BHKOHAHO
ULl M’ SI31B 3arajoM TNpPaBWILHO, 3 He3HAYHUMH|
rpynei. HETOYHOCTSIMH.
OcobnuBocTi 3n00yBau OCBITH: J100pe Opi€HTyeTbcS B
TPEHYBaHHS aHatoMii Ta QYHKOISIX M’s3iB  TpyaeH;
M’SI31B Tpyneit. MPaBWJIBHO MiIOWpae BIPaBH, ajle IOMYCKae]
3. AHatoMis MOOAMHOKI TOMMJKM B  TOSICHEHHSIX;
M’SI31B TpyIeit. 3arajiom IIPaBUJIBHO XapaKTepu3yd
OyHKIis M’s13iB |0COOIMBOCTI TPEHYBaHHST;
rpyneit. OcHoBHI |3 0anm  mpakTHYHY pPOOOTY BHMKOHAHO
CHUIIOBi BIPaBH  |4aCTKOBO.
JUIsL M’ S131B 3n00yBau OCBITH: Mae cepeaHili piBeHH
Ipyzei. 3HaHb 3 aHaToOMil M’sI3iB Tpy/eii; 3Hae He BCl
4. OcHOBHI BIpaBH a00 HEMOBHO MOSICHWE i
TIOMUJIKH TIPH BHKOHAHHA;  JIONyCKAE  TOMHJIKH Y
BHKOHAHI BIPaB  [BU3HAUEHHI GbyHKIIT M’513iB 4y
UL M SI31B 0COONIMBOCTEH TPEHyBaHHS;
rpynen. 2 0ajaMm TpakTH4YHYy poOOTy BHKOHAHO
Ocob6muBocTi ¢pparmenrapso.
TpPEeHyBaHHA 3n00yBad  OCBITH: JI€MOHCTPYE HH3bKHUI
M’SI31B TpyJeH. piBeHb 3HaHb; IUTyTAa€ Ha3BU M S3iB Ta ix|
5. TpenyBanus |QyHKIL{; HEPaBUIBHO BU3HAYA€E BIPABU a00)
M’SI31B Ipyfell y  |He po3yMi€ THIIOBHX NOMHJIOK;
JIOMAIITHIX 1 ©0anm mnpakTHyHy pPoOOOTY  BHMKOHAHO
yMOBax. MiHiMaJIBHO.
3n00yBad  OCBITH:  BOJNOJIE  OKpeMHMH|
(¢parMeHTAPDHUMH 3HAHHSIMH; HE MOXS
JIOTIYHO TOSCHUTH aHaToMiro, (YHKIIi unl
BIIPaBH; HE OPIEHTYETHCS B OCOOIMBOCTSX]
TPCHYBaHHS;
0 OagiB mpakTHYHY pOOOTY HEe BHKOHAHO
a0o BIAMOBIAI He BiAMOBIAAI0TH TEMi.
3mo0yBay OCBITH: He BOJIOAi€ 0a30BHMHY|
3HAHHSIMHM 3 TEMH; HE MOXKE BiAMOBICTH HA
3allMTaHHA a6o BUKOHATHU 3aBAAaHH.
Camocriiina Teopernune 3. 3a KO)KHY TPaBUILHY BiIMOBiAL — 2 Oau. 4
pobota 3aBraHusA: Jlaiite 1.0310poBUa
BIAMOBIb Ha JBA CIPSIMOBAHICTh
TEOpeTHYHI SIK
[UTaHHS. HaWBaXKJIMBIIIUI
TIPUHINT
CHCTEMH
¢izmgHOTO
BHXOBaHHS.
2. 3micToBHI
OCHOBH
03710pOBYOL
¢izuaHOi

KYJILETYDH.




Bun

3micT

Buja KOHTpPOILHOTO Kpurepii ouiHioBaHHS Ta TepMiH Yeboro
3aHATTS/ KOHTPOJBLHOI0 % .
3axo1y % BHKOHAHHS Oauin
po6oTu 3axony
IIpakTuune TeopeTuuHe 3aBJaHHA: 1. AHaromist 5 o6aniB mnpakTMuHy poOOTy BHKOHAHO 5
3aHsTTS 4 3anucaru TeXHIYH1 M’sI31B CIIMHHU. NOBHICTIO, IPABUJILHO TA YCBiIOMJIEHO.

0COOJIMBOCTI BUKOHAHHS
BIIPaB TS M’SI31B
CIIMHH.

OyHKIisA M’ S31B
CITMHH.

2. OcHOBHI
CHJIOBI BIIpaBH
UL M’ S131B CIIMHU.
OCHOBHI IOMUJIKHA
IPY BUKOHaHi
BIIpaB TS M’ SI31B
CITMHH.
OcobmuBOCTI
TpEeHYBaHHS
M’SI31B CIIMHU.

3. AHaroMmis
M’sI31B IpyJeH.
OyHKIIISA M’ S31B
crian. OCHOBHI
CHUJIOBI BIIPaBH
IUTSE M SI31B CITMHU.
4. OcHoOBHI
TTOMUJIKH [IPU
BHUKOHaHI BIIPaB
IUTSE M’ SI31B CITMHU.
OcobauBoCTI
TpEeHYBaHHs
M’sI31B CIIMHH.

5. TpenyBaHHs
M’S31B CIIMHU Y
JIOMAIIHIX
YMOBax.

3mo0yBay OCBIiTH: YiTKO 3HA€ AHATOMIIO T3
¢yskuii M’a3iB cIMHU; IPABIIIFHO HA3HBAE]
Ta JIEMOHCTPYE OCHOBHi CHJIOBi BIpaBH;
apryMEHTOBAaHO MOSICHIOE THIOBI MOMMJIKH|
Ta CrmocoOM iX BHIIPABICHHS; pO3yMif
0CO0TMBOCTI TPeHyBaHHs M’A3iB CIIMHH, Y|
TOMY YHCJI B IOMAIIIHIX YMOBaXx;

4 Oaam TOpPaKTU4YHY pPOOOTY BHUKOHAHO
3arajioM INpaBWJIbLHO, 3 HE3HAYHUMH|
HETOYHOCTSIMH.

3n00yBau OCBITH: J100pe Opi€HTyeTbcS B
aHaToMii Ta (QYHKOIAX M S31B  CIHHW,
NpaBIIEHO MiAOHpae BIPaBH, alie IOMYCKag
NOOAMHOKI TOMHJKH B  HOSCHEHHSX;
3arajsom MIPaBHIBHO XapaKTepusy
0COOUBOCTI TPEHYBaHHS,
3 ©0anum TpakTHYHY poOOTYy BHUKOHAHO
4acTKOBO.
3n00yBau OCBITH: Mae cepeaHili piBeHH
3HAHb 3 aHATOMii M’SI3iB CIIMHU; 3HAE HE BCI

BIIpaBM a00 HEMOBHO  MOsICHIOE  iX|
BHKOHAHHA;  JIONyCKAE  TOMHJIKH Y
BHU3HAYEHHI GbyHKIH M’s131B 4y

0COONIMBOCTEH TPEHyBaHHS;
2 0aaM TpPaKTUYHY POOOTY BHKOHAHO
¢pparmentapno.
3mo0yBay OCBITH: JEMOHCTPYE HHM3bKHUI
piBeHb 3HaHb; IUTyTa€ Ha3BH M s3iB Ta iX
¢byHKIIT; HeNpaBUILHO BU3HAYAE BIpPaBH abo
He pPo3yMi€ THIOBUX MOMHJIOK;

1 ©6an mpaktuuHy poOOTY  BUKOHAHO|
MiHiMaJIBHO.

3n00yBad  OCBITH:  BOJNOJIE  OKpeMHMH|
(¢parMeHTAPDHUMH 3HAHHSIMH; HE MOXS

JIOTIYHO TOSCHUTH aHaToMiro, (YHKIIi unl
BIIPaBU; HE OPIEHTYETHCS B OCOOIUBOCTSIX]
TPCHYBaHHS,
0 OagiB mpakTHYHY pPOOOTY HEe BHKOHAHO
a0o BIAMOBIAI He BiAMOBIAAI0THL TeMi.
3mo0yBay OCBITH: HEe BOJIOZi€e 0a30BHMHY
3HAHHSIMHM 3 TEMH; HE MOXKE BiAMOBICTH HA
3alIMTAaHHA a6o BUKOHATHU 3aBAAaHH.




Bitn Buj xoHTpOJIBLHOTO 3uicr Kpurepii oninroBanns Ta TepmMiH Yeboro
3aHATTS/ KOHTPOJBLHOI0 % .
3axoay BHKOHAHHSI o0aJiB
podoTu 3axomny*
I[IpakTuune Teopetuune 1. AgaTomis 5 o6axiB mnpakTHYHy pPOOOTYy BHKOHAHQ 5
3aHSITTS 5 3aBJIaHHA: JICNBTONONIOHNX |MOBHICTIO, MPABHJILHO TA YCBiZOMIIEHO.
3anucary TeXHIYHI M’si3iB. DyHKiis [3mo0yBad OCBITH: WiTKO 3HA€ AHATOMIKO T3
ocobnmBoCTI JeNbTONoNIOHNX  |(pyHKIiT AeJIbTONOAIOHUX M’s13iB;
BUKOHAHHS BIIPaB M’SI31B. MIPAaBIJIHO HAa3MBA€E Ta JIEMOHCTPYE OCHOBHI
JUIS 2. OcHOBHI CHJIOBi BNpPaBH; apryMEHTOBAHO IIOSICHIOE
JIEJIBTOITONIOHUX CHUJIOBI BIIPaBH THIIOBI MOMMJIKH Ta  cmocobu  IX
M’S31B. Ui BHITPABJICHHS; po3ymie 0C00IUBOCTH
JICTBTONONIOHNX |TPeHYBaAHHSI JeJbTONOAIOHUX M’s13iB,
M’s13iB. OCHOBHI  |[TOMY YHMCIIi B JOMAIIIHIX YMOBaX;
TTIOMUJIKH [TPH 4 ©anm 1TpakTH4YHy poOOOTYy BHKOHAHO
BUKOHAHI BMPaB [3arajioM NPaBWJIbHO, 3 He3HAYHUMH|
Ut HETOYHOCTSIMH.
nenbrononionnx [3mo0yBay  ocBiTH: 100pe OpIEHTYETHCS B
M’ SI31B. aHaToMii Ta (YHKIISX M’s3iB; MpPaBHIBHO
OcobmuBocTi ig0upae BIpPaBH, aje JOIYCKae MOOJAMHOKI
TpEHYBaHHs NOMMJIKH B TOSICHEHHSIX;  3arajiom
JEeNbTONONIOHNX [MPaBUIBHO  XapakTepu3ye  OCOOIMBOCTI
M’SI31B. TPEHYBAaHHSI,
3. AHaromis 3 ©0anum TmpakTHYHY poOOTYy BHUKOHAHO
IENBTONMOAIOHNX |4aCTKOBO.
M’s3iB. DyHKIisn |3m00yBau OCBITH: Mae cepeaHili piBeHH
JEIBTONONIOHNX [3HAHB 3 aHATOMI M’sI3iB; 3HAa€ HE BCl BIIPaBY
M’s13iB. OCHOBHI [a00 HENMOBHO TOSICHIOE iX BHKOHAHHS;
CHJIOBI BMpaBH  |IOMYyCKa€ IOMWIKH Yy BU3HA4YeHHI (YHKIIiM
JUTSt M’s131B UM 0COOJIIMBOCTEN TPEHYBaHHS;
JenpTonofiOHnX |2 0aaum  MpakTHYHY pPOOOTY BHKOHAHO
M’SI31B. ¢parmenrapso.
4. OcHoBHI 3n00yBad  OCBITH: JIE€MOHCTPYE HH3bKHUI
MOMUJIKH IIPU piBeHb 3HaHb; IUTyTAa€ Ha3BU M S3iB Ta ix|
BUKOHAHI BIIpaB  |(DyHKI]; HEIPaBUILHO BU3HAYA€ BIPaBU ado
JUIst He pPo3yMi€ THIOBUX MOMHJIOK;
npenprononiouux |1 6a’x  mpakTU4Hy PoOOOTYy  BHUKOHAHO)
M’ SI3iB. MiHiMaJIBHO.
OcobmuBocTi 3n00yBad  OCBITH:  BOJIOJIE  OKpeMHMH|
TpEHYBaHHS (parMeHTAPDHUMH 3HAHHSIMH; HE MOXE
JENBTONONIOHMX |TOTIYHO TOSCHUTH aHaToMiro, (YHKIIi un
M’s131B. BIIPaBH; HE OPIEHTYETHCS B OCOOIMBOCTSX]
5. TpenyBaHHS|TpEHYBaHHs;
nensrononionux [0 6ayiB mpaxkTHdHy poOOTY He BHMKOHAHO
M’s131B ylabo BinmnoBiai He BiANoOBiAaOTHL TeMi.
JIOMAIIHIX 3mo0yBay OCBITH: HEe BOJIOZi€e 0a30BHMHY
YMOBaX. 3HaHHSAMH 3 TEMH; HE MOXKE BIiJIOBICTU HA
3anuTaHHs a00 BUKOHATH 3aBJIAHHSI.
Camocriiina TeopeTnuHe 3aBHaHHSA: 1. OcHoBu | 3a KOXHY NpaBWJIBHY BIAMOBIAL — 2 Oaiu. 6
pobora [aiiTe BiANoBigs Ha TpU | MOOYymOBU
TEOPETHYHI MUTaHHS. 03JI0pOBYOTO
TpEeHYBaHHSI.
2.
XapakTepucTuKa
3aco0iB
creniaIbHO-0310
poBuOi
CITPSIMOBAHOCTI.
3.
XapakTepucTUKa

(bi3KyIBTYpHO-031]
OpPOBYHX METOIHUK
1 CHCTEM.




Bun

3micT

Buja KoHTpPOILHOTO Kpurepii ouiHioBaHHS Ta TepMiH Yeworo
3aHATTS/ KOHTPOJBLHOI0 % .
3axoay BHKOHAHHSI o0aJiB
podoTu 3axomny*
I[IpakTuune TeopeTuuHe 3aBJaHHSA: 1. AHaromist 5 ©6aniB mnpakTMuHy poOOTy BHKOHAHO 5
3aHATTA 6 3anucaTy TeXHI4HI M’S31B MOBHICTIO, IPAaBUJILHO TA YCBiIOMJICHO.
OCOOIMBOCTI BUKOHAHHS | KBaIpHIICIICY. 3mo0yBay OCBITH: YiTKO 3HA€ AHATOMIKO T3
BIIPaB JUIs M 5I31B Oynkuis M’s3iB  |GyHKIIl M A3iB KyBagpHIency; MpaBmIbHO
KBaJIPHIIEIICY. KBaJIpHLIEIICY. Ha3MBa€ Ta JIEMOHCTPYE OCHOBHI CHJIOB]
2. OcHOBHI BIIPAaBH; apryMEHTOBAHO IIOSCHIOC THIIOBH
CHJIOBI BIpaBM  |MIOMHJIKH Ta CHOCOOM iX BHIIPaBICHHSA]
ULl M’SI31B po3yMie 0co0IMBOCTI TPeHYBaHHA M I3iB, Y
KBaJ[PUIIETICY. TOMY YHMCIIi B JIOMAIIIHIX YMOBaX;
OcHoBHI moMuiku[4 6ajJM  TOpakTHUHY pPoOOTy BHUKOHAHO
TIPY BUKOHaHI 3arajoM TNPaBWILHO, 3 He3HAYHUMH|
BITPaB /UL M’sA31B [HETOYHOCTAMH.
KBAJIPHIIETICY. 3n00yBau OCBITH: J100pe Opi€HTyeTbCS B
OcobmuBocTi aHatoMii Ta (QYHKIISIX M’s3iB; MpPaBHIBHO
TpeHyBaHHS mig0upae BIpPaBH, aje JOIMYyCKae MOOJAMHOKI
M’s131B NMOMUJIKH B  MNOSICHEHHAX;  3arajioM
KBaJIPULIEIICY. MPAaBWJIBHO  XapakTEepHU3ye  OCOOIMBOCT]
3. Aratomis TPEHYBAHHS,
M’sI31B 3 0aam TpakTH4YHY pPOOOTY BHKOHAHO
KBaJIpULICIICY. 4acTKOBO.
Oyukiist M*a3iB [3100yBad  OCBITH: Mae cepefHili piBeHb
KBaJPHUIICTICY. 3HAHb 3 aHAaTOMii M’5I3iB; 3HA€ HE BCl BIpaBH
OcHOBHi cHI0Bi  [a00 HENMOBHO TOSICHIOE iX BHKOHAHHS;
BIPABH JIs1 M’ SI31B|IONyCKa€ TIOMWIKM Y BU3HAa4YeHHI (DYHKIIiM
KBaJ[PUIIETICY. M’s131B UM 0COOJIIMBOCTEN TPEHYBaHHS;
4. OcHoBHI 2 0a;aMm TpakTH4YHy poOOTYy BHKOHAHO
MIOMMJIKY IIPH ¢parmenrapso.
BUKOHaHi BipaB  |3100yBad  OCBITH: JEMOHCTPYE HU3BbKHIi
ULl M’ S131B piBeHb 3HaHb; IUTyTAa€ HAa3BU M S3iB Ta ix|
KBaJ[PUIIETICY. GyHKLIT, HeIPaBWILHO BH3HAYa€ BIPaBU ado
OcobmuBocTi He PO3yMi€ THIOBUX MOMMJIOK;
TpEHYBaHHs 1 ©6an mpaktuuHy poOOTYy  BUKOHAHO|
M’s131B MiHiMaJbHO.
KBaJ[PULIETICY. 3100yBau  OCBITH:  BOJNIOJIE  OKpeMHMH|
5. (parMeHTADHUMH 3HAHHAMM; HE MOXM
TpenyBaHHA JIOTIYHO MOSICHUTH aHaTroMilo, ¢yHKUIl uy|
M’513iB BIIPaBH; HE OPIEHTYETHCS B OCOOIMBOCTSX]
KBaJIpULIETICY TPCHYBaHHS;
y JOMaIIHIX 0 6aniB mpakTHYHYy poOOTy He BHKOHAHO
yMOBax. a0o BiAMOBii He BiAMOBiKAOTH TeMi.
3mo0yBay oOCBiTH: He BoJoAi€e 0a30BHMY|
3HaHHSAMH 3 TEMH; HE MOXKE BilIOBICTH HA
3anuTaHHs 200 BUKOHATH 3aBJIAHHSI.
Camocriiina| TeopeTnuHe 3aBIaHHSA: 1. ®izuune 3a KOXKHY NPaBWIbHY BIAMOBIIHL — 2 Oaiu. 4
poborta JlaiiTe BiAMOBIgs Ha BA | BHMXOBaHHS
TEOPETHYHI MUTAHHS. CTY/EHTIB 3
ocnabieHnM
3J10pOB’SIM
2. Meronuka
3aHATH 31

CTYACHTAMH, 1[0
MaroThb
BIIXWJIEHHS B
crani

3I0pOB’S, 3
aJJanTUBHOL
¢izuaHOi

KYJILETYDH.




Bu 3micT o . .
! Buja KoHTpPOILHOTO Kpurepii ouiHioBaHHS Ta TepMiH Yeboro
3aHATTS/ KOHTPOJBLHOI0 % .
3axoay % BHKOHAHHSA oaJiB
podotu 3axoay
I[NpakTuune Teopetnune 3aBmaHHs: | 1. AHaToMmist 5 o6axiB mnpakTHYHy pPOOOTYy BHKOHAHQ 5
3aHSATTS 7 3anucaru TEXHIYHi | M’s3iB Oillericy. |MOBHiCTIO, MPAaBWIBLHO TA YCBiIOMJIEHO.
ocobnmuBOCTi BUKOHAHHS | DyHkiis M’s3iB |3m00yBad OCBITH: YiTKO 3HA€ aHATOMiK0 Ta
BIIPAB JuIs M’s3iB | Oiuerncy. ¢yukuii M’s3iB Ouuency; NpaBWIBHO
Ginerncy. 2. OcHoOBHI Ha3MBa€ Ta JIEMOHCTPYE OCHOBHI CHJIOB]
CUJIOBI BIIPAaBH  |BIpaBH; apryMEHTOBAHO IIOSCHIOE THUIOB]
U1 M’ s131B MOMMJIKM Ta CIOCOOM iX BHIpaBJICHHS]

oiuericy. OCHOBHI
TIOMUJIKH TIPU
BHKOHaHI BIIPaB
U1 M’ S131B
Ginercy.
Oco0nuBoCTI
TpEeHYBaHHs
M’s13iB Oimerncy.
3. Anaromist
M’s131B OiIercy.
OyHKIIISA M’ S31B
oimericy. OcHOBHI
CHUJIOBI BIIpaBH
IUTSE M’ SI31B
oimercy.

4. OcHOBHI
TTOMUJIKH TIPH
BHUKOHaHI BIIPaB
IUTSE M SI31B
oimercy.
Ocob6muBocTi
TPCHYBaHHS
M’sI31B Oirerncy.

5. TpenyBaHHA
M’s131B Oirency
JIOMAIITHIX
YMOBaX.

po3yMie 0co0IMBOCTI TPeHYBaHHA M I3iB, Y
TOMY YHMCIIi B JIOMAIIIHIX YMOBaX;

4 O0aam TOpaKTU4YHY pPOOOTY BHUKOHAHO
3arajioMm NpaBWJIbLHO, 3 He3HAYHUMH|
HETOYHOCTSIMH.

3n00yBau OCBITH: J100pe Opi€HTyeTbCS B
aHaTtoMii Ta (QYHKIISX M’S3iB; MPaBIIBHO
minOupae BOpaBH, ajie AOMyCKae MOOAMHOKI

NOMMJIKH B TOSICHEHHSIX;  3arajiom
[PaBUIILHO  XapakTepusye  OCOOIHBOCT]
TpCHYBaHHS,

3 ©0anum TpakTHYHY poOOTYy BHUKOHAHO

4acTKOBO.
3n00yBau OCBITH: Mae cepeaHili piBeHH
3HAHBb 3 aHATOMIl M’sI3iB; 3HA€ HE BCi BIPABH
a0 HEMOBHO MOSICHIOE iX BHUKOHAHHS;
JIOIyCKae TOMWJIKA Yy BU3HA4YEHHI (YHKIIIM
M’s131B UM 0COOJIIMBOCTEN TPEHYBaHHS;
2 0aad TpPaKTUYHY POOOTY BHKOHAHO
¢pparmentapno.
3mo0yBad OCBITH: JIEMOHCTPYE HH3bKHUI
piBeHb 3HaHb; TUTyTa€ HAa3BH M s3iB Ta iX
¢byHKIT; HenpaBUILHO BU3HAYAE BIPaBH abo
He pPo3yMi€ THIOBUX MOMMJIOK;

1 ©6an mpaktuuHy poOOTYy  BUKOHAHO|
MiHiMaJbHO.

3100yBau  OCBITH:  BOJNIOJIE  OKpeMHMH|
()parMeHTADHUMHU 3HAHHSIMH; HE MOXKG

JIOTIYHO MOSICHUTH aHaTroMilo, ¢yHKUIl uy|
BIpaBH; HE OPIEHTYETbCS B OCOOIMBOCTAX
TpPECHYBaHHS;
0 OagiB mpakTUYHY pOOOTY HEe BHKOHAHO
a0o BIAMOBIII He BiANMOBIAAI0TH TEMi.
3mo0yBay oOCBiTH: He BoJoAi€e 0a30BHMY|
3HaHHSAMH 3 TEMH; HE MOXKE BilIOBICTH HA

3anuTaHHs a00 BUKOHATH 3aBJIaHHS.




Bun
3aHATTS/
podotu

Buja KoHTpPOILHOTO
3axony

3micT
KOHTPOJIbLHOTO
3axony*

Kpurepii ouiHioBaHHS Ta TepMiH
BHKOHAHHA*

Ycworo
oaJiB

IIpakTuune
3aHATTS 8

TeopeTnyHe 3aBIaHHS:
3anucaTy TeXHIYHI
0COOJIMBOCTI BUKOHAHHS
BIIPaB IS M’ S31B
TPHIIEIICY.

1. Amnaromis
M’S31B  TPHUILETICY.
OyukIlis  M’s3iB
TPHIICIICY.

2. OcHoBH]l
CHJIOBI BIIPaBH
JUISt M’ 51318}
TPHIICIICY.
OCHOBHI ITOMHJIKH
npu BUKOHaHI|
BIIPaB ISl M sI3iB
TPHUIETICY.
Oco0nuBoCTI
TpEeHYBaHHs
M’SI31B  TPHIICTICY.

3. Amnaromis
M’SI31B  TPHIICTICY.
OyHKIis M’ s3iB
TPHULETICY.
OCHOBHI  CHJIOBI
BIIPABH JJISl M SI31H
TPHIICIICY.

4, OcHOBHI
TTOMUJIKH npy
BUKOHaHI  BIIPaB
IUTS M’ 1318
TPHIICIICY.
Ocob6muBocTi
TPCHYBaHHS
M’SI31B TPUIIETICY.

5. TpenyBanHs
M’SI3IB  TpPHLEICY
y JIOMAITHIX
YMOBaX.

5 ©6aniB mnpakTMuHy poOOTy BHKOHAHO
MOBHICTIO, IPAaBUJILHO TA YCBiIOMJICHO.
3mo0yBay OCBITH: YiTKO 3HA€ AHATOMIKO T3
¢yuknii M’a3iB  TpuUuency; paBHIHHO
HA3WBa€ Ta JEMOHCTPYE OCHOBHi CHJIOBI
BIPaBH; apryMEHTOBAHO TIIOSCHIOE THIIOBI
NOMMJIKH Ta CIOCOOM iX BHIPABICHHS]
po3yMie 0co0IMBOCTI TPeHYBaHHA M I3iB, Y
TOMY YHMCIIi B JIOMAIIIHIX YMOBaX;

4 O0aam TOpaKTU4YHY pPOOOTY BHUKOHAHO
3arajoM TNPaBWILHO, 3 He3HAYHUMH|
HETOYHOCTSIMH.
3n00yBau OCBITH: J100pe Opi€HTyeTbCS B
aHaTtoMii Ta (QYHKIISX M’S3iB; MPaBIIBHO
mig0upae BIpPaBH, aje JOIMYyCKae MOOJAMHOKI
NOMHJIKH B  TOSICHEHHSIX;  3arajom
MPAaBWJIBHO  XapakTEepHU3ye  OCOOIMBOCT]
TpECHYBaHHS;
3 ©0anum TpakTHYHY poOOTYy BHUKOHAHO
4acTKOBO.
3n00yBau OCBITH: Mae cepeaHili piBeHH
3HAHBb 3 aHATOMIl M’sI3iB; 3HA€ HE BCi BIPABH
a0 HEMOBHO MOSICHIOE iX BHUKOHAHHS;
JIOIyCKae TOMWJIKA Yy BU3HA4YEHHI (YHKIIIM
M’s131B UM 0COOJIIMBOCTEN TPEHYBaHHS;
2 0aad TpPaKTUYHY POOOTY BHKOHAHO
¢pparmentapno.
3mo0yBad OCBITH: JIEMOHCTPYE HH3bKHUI
piBeHb 3HaHb; TUTyTa€ HAa3BH M s3iB Ta iX
¢byHKIT; HenpaBUILHO BU3HAYAE BIPaBH abo
He pPo3yMi€ THIOBUX MOMMJIOK;
1 ©6an mpaktuuHy poOoTy
MiHiMaJbHO.

3100yBau  OCBITH:  BOJNIOJIE  OKpeMHMH|
(parMeHTAPDHUMH 3HAHHSIMH; HE MOXE
JIOTIYHO MOSICHUTH aHaTroMilo, ¢yHKUIl uy|
BIIPaBH; HE OPIEHTYETHCS B OCOOIMBOCTSX]
TPCHYBaHHS;
0 OagiB mpakTUYHY pOOOTY HEe BHKOHAHO
a0o BIAMOBIII He BiANMOBIAAI0TH TEMi.
3mo0yBay oOCBiTH: He BoJoAi€e 0a30BHMY|
3HaHHSAMH 3 TEMH; HE MOXKE BilIOBICTH HA
3anuTaHHs 200 BUKOHATH 3aBJIAHHSI.

BHKOHAHO]

5

Camocriiina
pobora

TeopernyHe 3aBiaHHS:
[aiiTe BiAMOBIIb HA TPU
TEOPETUYHI MTUTAHHS.

1. TIlacmopt
3JI0pOB’st
CTyEHTA.

2. Innexc
($yHKIIOHATILHA
X 3MiH (p.M.
BaeBcbkuit)

3. Mertonuka
PpO3paxyHKy
piBHS 310pOB’sI
(3a
B.C.SI3n0Benpku
M i

3a KOXKHY NPaBWIbHY BIAMOBIIHL — 2 Oaiu.

B.A.IBaHueHKOM)




Bu 3micT o . .
! Buja KoHTpPOILHOTO Kpurepii ouiHioBaHHS Ta TepMiH Yeboro
3aHATTS/ KOHTPOJBLHOI0 % .
3axoay % BHKOHAHHSA oaJiB
podotu 3axoay
Yeboro 3a 60
MOTOYHHI
KOHTPOJIb
6. IlincymKkoBHii KOHTPOJIb
dopma Bumn miacymMKoBuX 3MicT TiICYyMKOBOTO Kpurepii Yeworo
KOHTPOJIBHUX KOHTPOJBHOTO 3axomy™ OIiHIOBaHHSA Gais
3aXO0/IIB
1 2 3 4 5
[HnuBigyansHe Bukonanns [nuBiTyanbHE 3aBIAHHS — 20
- 3apnaHHs iHMBiTyanBHOTO MakcumaiabHo 20 OaiB.
3aaik .
3aBlaHHs 13
3a/1aHo]1
TeMH, Ipe3eHTaIli HHIH
(TpadiyHMA, HAOTHIA)
MaTepial, aymio- Ta
BiZleomarepiall, 3HaHHS
JIOCJIIKEHOTO
Marepiay Ta 3IaTHICTh
CaMOCTIHHO
MIpOaHaji3yBaTy Ta
TPYHTOBHO
CXapaKTepu3yBaTu
MaTepiaj JI0CITiKSHHS.
KoHTposnbHuit HopMaTtuB| 3ruHaHHS 1 PO3TUHAHHS PYK MinimanbHa KUIbKICTb pasiB:
B YIOpi Jiexauu (KiIbKiCTh xnonui — 20;
) MaKcuMaibHa — 44. 5
pasis) MiHiManbHa KiTbKiCTh pa3iB:
nmiBuara — 7;
MaKCHMaJbHa — 24.
KonTponbuuii Hopmarus| [Ipucinansas Ha ABOX HOTax 3a MisimanbHa KUIbKICTh
50 cexyHn (KUTBKIiCTB pa3iB) pasiB: xnomui — 32;
MakcuMaibHa — 50. 5
MiHimManpHa KUTBKICTh pasiB:
nmiBuaTta — 32;
MakcuMaabHa — 50.
Kontponsuuii Hopmarus| «Ilmanka» gac/c M.lHlMaﬂBH% KUIbKICTh
pasis: xuomui — 60;
MakcuMaibHa — 150. 5
MiHiMaJIbHA KITBKICTH Pa3iB:
niBuara — 30;
MakcuMasbHa — 120.
Kontponbuuii Hopmarus| ITizHiMaHHS Ta omycKaHHS MinimanbHa KUIbKICTh
Tyiry0a 3 TIOJIOXKEHHS JIe)Kauu pasiB: xnomui — 26;
60 MaKCHMaJbHa — 53. 5
B IIONOXCHHS CHIAIN 3a MiHiMasbpHa KiUTBKICTh pas3iB:
ceKyH[I (KUTBKICTh pa3iB) nisuara — 20;
MakcuMasbHa — 47.
Yceboro 40

oaJgiB




IMIxanga ouinoBanusa 3HY: namionaasna ta ECTS

3a mkaJior 3a mKkaJio yHiBepcuTeTy 3a HAlliOHAJILHOI0 IIKAJIOK0
ECTS Ex3amen 3aik

A 90-100 (BigmMiHHO) 5 (BiAMIHHO)

B 85-89 (myxe moodpe) 4 (mobpe)

C 75-84 (nodpe) 3apaxoBaHo
D 70-74 (3a10BLIILHO) 3 (3a10BUIILHO)

E 60-69 (noctaTHbO)
FX 35-59 (He3a10BITbHO — 3 MOXKIIUBICTIO 2 He

TTOBTOPHOTO CKJIATAHHS) (HEe3a0BIIILHO) | 3apaxoBaHO
F 1-34 (He3ag0BLIBHO — 3 000B’I3KOBUM
MTOBTOPHUM KYPCOM)

AN

10.

6. OcHOBHI HaBYAJIBHI pecypcHu
Bokan O. Ennuxnonenis nayepniTuHry: HaB4ainbHu nocioauk. Kuis: Momoas, 2021. 208
c.
Momko B.B., Conogeii [[.0., SlkoBenko A.B. AtieTusM: icTopis po3BUTKY, IpaBUiIa 3Maras,
METOJIMKa  HAaBYAHHSA:  paBYaJIbHO-METONMYHUN  mociOHmk.  [uimpo: Bua. YD
«Crannapt-Cepsucy , 2022. 150 c.
Bapyii K.JI. OcHoBHu cuiioBoro TpubipcTBa: HaBYaIbHO-MeTONUYHUN nociOHuK. Kui: KoM0i1
JIT/, 2024. 256 c.
['ynko C.B. Tenic. TeopeTnuHi Ta MpPaKTHYHI ACTIEKTH aTJETU3MY: HABYAIbHHI TOCIOHHK.
Kuis: LIVJI, 2022. 288 c.
Ky6acos B.M. IlayepnidTunr. JloBimauk TpeHepa: mapyunuk. Oneca : OHY, 2023. 246 c.
I'ynko M.O. OcuoBu TpubipctBa: niapyunuk. Kuis : CAM, 2009. 272 c.
KotoB B.M. Teopis i MeTonuka CIOPTUBHO1 MiATOTOBKH (Ha
npuKIIaai 60ai0IIINATY) | HaBYANbHUM OCIOHNK, Binuut: [lnanep, 2024. 156 c.
Cumonix A. B., IlonomaproB B. O., Cumonik M. C. BmiuB 3aHiITh aTJIECTHYHOIO
IIMHACTUKOI0 Ha (i3MYHHMI CTaH YOJIOBIKIB PI3HMX BIKOBHX Trpyn. BicHHK 3amopi3pkoro
HaIlllOHAJILHOTO YHiBepcuTeTy. DiznyHe BuxoBaHHs Ta criopt. 2021. Ne 1. C. 175-181.
IMonomaproB B. O., Ilapenxo K. B. JlochijkeHHs BIUIMBY 3aHATh TIMHAaCTHKOIO Ha
MOKpAIIeHHS Tporecy (I3UYHOTr0 PO3BUTKY 1 (HI3UYHOI MIATOTOBIEHOCTI FOHAKIB 16—17
pokiB. EUROPEAN INTEGRATION PROCESSES IN PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS. 2024. Ne 7. C. 219-229.
[TonomaproB B. O., ManikoB M. B., Cumonik A. B., Bepiros O. I. BonuB 3aHATh
aTJICTUYHOIO TIMHACTUKOIO Ha IMBHUJIKICHO-CHJIOBI 3m10HOCTI y toHakiB 18-20 pokiB, sKi
3aliMalOThCs TPEKO-PUMCBHKOI0 00poThO010. HaykoBuilt yacomuc YKpaiHCHKOTO JepKaBHOTO
yHiBepcuTeTy iMmeH1 Muxaiina JIparomanosa. 2024. Ne Buny ¢ k 3 (189) 24. C. 142-147.
Indopmaniiini nxepena:
[Ipo HamionaneHy cTparterito 3 0340pOBUYOi PYyXOBOI aKTUBHOCTI B YKpaiHi Ha mepiof 10
2024 poky «PyxoBa aKTHUBHICTh - 370pOBUH CIIOCIO KUTTA — 300pOBa Hamis», YKa3
[Ipesunenta Yipainu Big 09.02.2016. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/42/2016
Crettkype «CeKirisi CIIOPTUBHOTO BIIOCKOHATICHHS (CIIOPTUBHO-PO3BAXKAIbHA aHIMaIlis )y /
O.JlitBinoBa-I onoBanb. Odimiiaumii cait 3HY: CE3H Moodle. URL:
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=9583
3anopi3pka obacHa yHiBepcanbHa HaykoBa Oi0mioreka imeHi O.M. I'oppkoro/ URL:
http://zounb.zp.ua/
HaykoBa 616110Teka 3anopi3pkoro HaiioHainsHOro yHiBepcurery/ URL:
http:/library.zn a



https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=9583
http://zounb.zp.ua/
http://library.znu.edu.ua/

7. Peryasiuii i moJIiTHKH KypCy

BinBinyBanus 3ansaTs. Peryasiuisi npomyckis.
OuiKyeTbcsl, IO BCI CTYJACHTH BIABIAIOTH yci JIeKWil 1 MpakTH4Hi 3aHATT Kypcy. CTyaeHTH MatoTh iH(OpPMYBaTH BHKJIaa4a
PO HEMOKJIMBICTH BiABigaTH 3aHATTSA. CTyIeHTH 3000B’s3aHi JOTPUMYBATHCS TEPMiHIB BHKOHAHHS YCiX BHAIB pOOIT,
nependadyeHUX KypcoM. Y pa3i HasBHOCTI NMOBa)XHOI NPHYMHHU JUI TIPOIYCKY 3aHATTS a00 HEBUKOHAHHS 3aBlaHb Yy
BCTaHOBJICHUH TEpMiH, mependadaeTbcs BiNPALIOBaHHS CTYACHTOM IPOITYIICHOTO Marepialy MPOTATOM HACTYNHHX IBOX
THIKHIB, 200 32 JIOMOBJICHICTIO 3 BUKJIAJAueM.
3a yMOBH CHCTEMAaTHYHUX IHPOITYCKiB MO)ke OyTH 3acCTOCOBaHAa IIPOLEAYypa IMOBTOPHOTO BHWBYCHHS IUCLUILTIHU (IUB.
nocunanHs Ha [lonokeHHS y mogatky 1o cuinadycy).

HoaiTuka axkageMiuHoi fo6poyecHoOCTI

VYei nucbMOBi pOOOTH, 1110 BUKOHYIOThCS CIIyXadaMu IIijl 4ac MPOXOPKEHHS KypCy, IepeBipsIOTHCS Ha HASBHICTD IUIATiaTy 3a
JTOTIOMOTOIO CIICIiali30BaHOTO POTrpaMHOro 3abe3mneueHus StrikePlagiarism.

BiamoBinHO 10 YMHHMX MPaBOBHX HOPM, IUIATiaTOM BBa)KaTUMETHCS: KOIIIOBAaHHS 4YY)KOi HAyKOBOI POOOTH YM JEKIIBKOX
poOIT Ta ONpPWIIONHEHHS pe3yJibTary IiJ CBOIM IMEHEeM; CTBOPEHHS CyMillli BJIACHOTO Ta 3allO3MYEHOr0 TEKCTy Oe3
HaJIS)KHOTO IIMTYBaHHS JDKEpell; pepaiT (mepedpa3yBaHHS UyKoi mpari 0e3 3rajayBaHHS OpHTiHAJIBHOTO aBTOpa). bynb-ska
imes, AyMKa 4YH pedYeHHs, imocTpamis 4u (oTo, sSKe BH 3aM03UUYETE, Ma€ CYNPOBOMKYBATHCS IOCHIAHHIM Ha
nepuiomkepesio. BUKOHABIN 1HIMBIAyaIbHUX HOCTITHUIBKUX 3aBAaHb OOOB’S3KOBO MOJAFOTH JO TEKCTIB CBOIX pOOIT
BJIACHOPYY mignucany Jlexiiaparito akaJeMiqHOo1 T0OpodecHOCTI (IUB. mocuiIanHs y JlonaTKy 1o crinadycy).

PoGotH, y SKHX BHABICHO O3HAKH IUIATiaTy, 0 PO3MISAAY HE MPUAMAIOThCA 1 BIAXWIIOTHCS Oe3 mpaBa mepeckiagans. Ko
BM HE BIIEBHEHI, YM MiANMAaAal0oTh 3p0o0IeHi BaMU 3a03MYeHHS I1i]] BU3HAUYEHHsI IUIariaty, Oyap Jacka, MPOKOHCYIbTYITecs 3
BUKJIAJIa49EM.

Bucoka akagemiuHa KyJabTypa Ta €BpOIEHCHKI CTaHAAPTH SIKOCTI OCBITH, SIKMX NOTpuMyloThcs y 3HY, BuUMararoTh Bij
JIOCJITHUKIB BiJIIOBIIaILHOTO CTaBlieHHs1 A0 BUOOpy mxkepen. [locunanus Ha Taki pecypew, sik Wikipedia, 6a3u nanmx
pedeparie Ta mucbMOBUX poOiT (Studopedia.org Ta momiOHI) € HEMPHUITYCTUMUM. PeKOMEHI0BaHI 0a3u JaHUX IS MOIIYKY
JOKEpelt:

Enexrponni pecypcu HarionansHoi 6i6miorexu iM. Bepraacekoro: http://www.nbuv.gov.ua

[Tudposa moBHOTEKCTOBa Oa3a JaHMX aHIIIOMOBHOI HaykoBoi nepionuku JSTOR: https://www.jstor.org/

VYei yyacHHKM HaBYANIBHOTO MPOLIECY AOTPUMYKOThCS akajeMmiuHoi moOpodecHocTi. [Tin 4ac BUKOHAHHS MHUCHMOBHX BHIB
poOiT abo mix Yac MmiArOTOBKH BHUCTYIIB, SKi MepeAdadaroTh CaMOCTIHE ONpAaIfOBaHHA JIITEPAaTypHUX Ta IHIMNX JHKEpel
IUIariaT He IOITyCKA€ThCS. BUKOPHUCTaHHS BCIX TEOPETHYHHMX MarepialiiB mependadae 0O0OB’SI3KOBE MMOCHIAHHA Ha odimiiiHe
JoKepento (aBropa). BusBieHHs muiariaty cTae micTaBorO Ui He3apaxyBaHHS BUKOHAHOI POOOTH.

SIxmo Bu He BIEBHEHI, IO Take Iuiariat, abpukaris, ¢panscudikaris, mopaasrecs 3 BUKIagadeM. J{o cTyneHTiB, y poboTax
SIKUX Oyle BUSBICHO CIMCYBaHHS, IUIAriaT 4 1HII MPOSIBM HENOOPOYECHOI MOBENIHKHM MOXYTh OYTH 3acTOCOBaHI pi3HI
JMUCHMIUTIHAPHI 3ax01u (auB. nocuianusa Ha Kogeke akamemiunoi noopouecuocti 3HY B gomarky mo cunadycy).

Bukopucranns komn’orepis/TesneoHiB Ha 3aHATTI

Bynp nacka, BUMKHITh Ha 0€33ByYHHH pEKUM CBOT MOOUIBHI Tee()OHH Ta HE KOPUCTYHTECS HUMH ITiJ] Yac 3aHiTh. MoOiIbHI
TeneoHN BiABONIKAIOTH BUKJIAgada Ta Bammx koier. Ilix dac 3aHATh 3a00pOHEHO HAJACWIAHHS TEKCTOBUX ITOBIJIOMIICHB,
MPOCITYXOBYBaHHS MY3UKH, TIEPCBIpKa CIIEKTPOHHOI TIOIITH, COIaIbHUX MEPEeK TOIIo. EXeKTpoHHI HpUCTpoi MOXKHA
BHKOPHCTOBYBATH JIUIIIE 32 YMOBH BHPOOHIYO1 HEOOX1THOCTI B HUX (32 MMOTOMKCHHSM 3 BUKJIaJadeM).

Buxopucranas MoOiTBHHX TenedoHiB, IUTAHIICTIB Ta IHIIMX TaPKETIB i Yac JIEKHIHHUNX Ta MPAKTUIHAX 3aHATH
JTO3BOJISIETHCSL BHKIIOYHO Yy HABYANBHUX IIIAX (A7 YTOYHEHHS TICBHHUX [aHHWX, IEPEBIPKH IIPABOIUCY, OTPHUMAHHS
noBinkoBoi iH(opmarii Tomno). Bynp macka, He 3a0yBaliTe aKTUBYBATH PEXHUM «0e3 3BYKy» IO IOYATKY 3aHATTS.

[Tig yac BUKOHAHHS 3aXOJiB KOHTPOJIO (TEPMIHOJOTTYHUX TUKTAHTIB, KOHTPOJIBHHUX POOIT, iICITUTIB) BUKOPUCTAHHSI Ta/KETIB
3a00poHEHO. Y pa3i MopyIIeHH: i€l 3a00poHH PoOOTY Oy/Ie aHyIbOBaHO O€3 IpaBa MepeCcKIaganHs, .

Komynikauis

bazoBoto rardopmoro it KoMyHiKallii BuKkiaaada 3i cryaentamu € Moodle. BaxiuBi OBiZOMIIEHHS 3arajbHOTO XapaKkTepy
— 30KpeMa, OTOJOIICHHS MPO TEPMIHM MOAAHHS KOHTPOJBHUX POOIT TOWIO — PETYISPHO PO3MIIIYIOTHCS BHKJIAJadeM Ha
dopymi Kypey. [y1s mepcoHanbHUX 3alUTiB BUKOPHUCTOBYETHCS CEPBIC IIPHUBATHUX ITOB1IOMIICHD.

BinmoBini Ha 3anuTH CTYJEHTIB HMOAAIOTHCS BUKJIAJaueM BIIPOMOBXK TPHOX POOOUYMX AHIB. I onepaTHBHOTO OTPHMAaHHS
MTOBIIOMJICHB TIPO OIIHKK Ta HOBY iH(OpMAIIio, pO3MIIIEHy Ha CTOpiHIiI Kypcy ¥ Moodle, Oyap nmacka, mepekoHanTecs, Mo
aZjpeca eJEeKTPOHHOI TOIITH, 3a3HadeHa y Bamomy npodaiin Ha Moodle, € akTyanpHOO, Ta PETYISAPHO MEPEBipAHTE TanKy
«Crmamy.

OdiKyeTbCA, IO CTYACHTH NEpPeBIPITUMYTh CBOIO EJEKTPOHHY TOMTY 1 CTOpiHKY mucuuiutind B Moodle Tta
pearyBaTUMyTh CBO€4acHO. Bci po0o4i OrosomeHHs: MOXKYTh HAJICHJIATHCS 4Yepe3 CTapoCTy, Ha €JIEKTPOHHY IOLITY Ta
po3minryBatuMyThess B Moodle. Byap sacka, mepeBipsiiTe moBimomiieHHs BuyacHo. En. momra mae OyTd mianucaHa
CIPaBXKHIM iM’SIM 1 TIPI3BUILEM.



JIOTATKOBA TH®OOPMAILIS
TPA®IK OCBITHHLOI'O IPOLIECY HA MOTOYHUIA HABYAJILHUM PIK nocrynmii sa

anpecoto: http://surl.li/afeagu

AKAJEMIYHA JAOBPOYECHICTb. CrymentTn 1 Bukiagaui 3amnopi3bkoro HalioHaJbHOTO
VHIBEPCUTETY HECYTh TEPCOHAIBHY BIANOBIMANBHICTD 3a IOTPUMAHHS TPHHIMITIB aKaAeMIidHOI
JI0OPOYECHOCTI, 3aTBEPHKEHUX Konexcom aKazeMiuHOT JI00OPOYECHOCTI 3HY:
https://tinyurl.com/yabyk4ad. [leknapauis akagemidHoi AoOpodecHOCTi 3100yBada BHILIOi OCBITH
(momaeTbcs B 000B’SI3KOBOMY TOPSI/IKY /IO IIMCEMOBUX KBalli(hiKaIlifHIX poOiT, BUKOHAHUX 3/100yBaueM, Ta
3aCBIMYYETHCS 0COOMCTUM MiamKcoM):_https:/tinyurl.com/y6wzzlu3.

HABYAHHSA TA 3ABE3INEYEHHSA AKOCTI OCBITH. IlepeBipka HaOyTHX CTyA€HTaMu 3HaHb,
HaBUYOK Ta BMIiHb € HEBIJI'€MHOIO CKJIQJIOBOIO CHUCTEMH 3a0e3TeUeHHS SKOCTI OCBITH 1 TPOBOIUTHCS
BianoBimHO 10 IlojoXKEeHHS PO OpraHi3alilo Ta METOAUKY IPOBEACHHS IOTOYHOIO Ta IMiJCYMKOBOIO
CEMECTPOBOTO KOHTPOJIIO HaBYaHHs cTyaeHTiB 3HY: https:/tinyurl.com/y9tve4lk.

MNOBTOPHE BUBYEHHS JUCHHUIIJIH. HasBHicTh akajeMiuHOi 3a00proBaHOCTI 10 6 HABYAIbHUX
JUCIMILTIH (Y TOMY YHCIi MPOXOKEHHS MPAKTUKH YW BHKOHAHHS KypCOBOI poOOTH) 3a pe3ylbraTaMu
OJIHI€T eK3aMeHaIiiHOT cecil € MiACTaBO JJIsl HaJaHHSA CTYJACHTY MpaBa Ha IMOBTOPHE BHBYCHHS
3a3HAYCHHUX HAaBYAJIBHUX NUCUUILIIH. [Ipolieaypa MOBTOPHOTO BUBYCHHS BU3HAYAETHCS [10JIOKEHHSIM TIPO
MOPSAZIOK  TOBTOPHOTO BHBYCHHS HABYAJILHUX JUCIMIUIIH Ta TOBTOpHOrO HaBuaHHi y 3HY:

https://tinyurl.com/y9pkmmp5.

BUPIHIEHHSA KOH®JIIKTIB. Ilopsimok i mponeaypu BperyarOBaHHS KOH(QIIKTIB, MOB’S3aHHX 13
KOPYNUIHHUMH [iSIMH, 3iTKHEHHAM IHTepeciB, pi3HUMH (GopMaMH IJUCKPUMIiHALIl, CeKCyaJlbHUMHU
JIOMaraHHsAMH, MD>KOCOOUCTICHIMH CTOCYHKaMH Ta iHIIMMHU CHUTYaIlisIMH, [0 MOXKYTh BUHUKHYTH TIiJ] 4ac
HABUAHHS, penIaMeHTYIOThCsl [loNOXKEeHHSM TpO TOPSNOK 1 MpONenypy BHUpIMIEHHS KOHQIIKTHUX
curyauiil y 3HY: https:/tinyurl.com/57wha734.

KondmikTHi cutyarii, o BUHUKAIOTE y cepi CTUNIEHAIaTFHOTO 3a0e3neueHHs 3/100yBadiB BUIIOI OCBITH,
BHUPIMIYIOThCS CTUNCHTIAIBHAMHA KOMICisIMH (DaKyJIBTETIB, KOJECKIB Ta YHIBEPCHTETY B MeXax IX
MOBHOBA)XCHb, BIAMOBIAHO J0: [loMOXKEHHS MPO MOPSAJOK MPU3HAUCHHS 1 BUIUIATH aKaJeMiYHUX
crunieniid y 3HY: https://tinyurl.com/yd6bgq6p9; IlonoxeHHs npo Npu3HAYeHHS Ta BUIUIATY COLiaIbHUX

crunienAii y 3HY: https://tinyurl.com/y9rSdpwh.

HNCUXOJOI'TYHA JAOMHNOMOTIA. Tenebon noBipu mnpakTHyHOro rmcuxoiora Mapti Ipunu
BagumiBam (061) 228-15-84, (099) 253-78-73 (momenHo 3 9 mo 21).

YIOBHOBAKEHA OCOBA 3 IHUTAHb 3AINOBITAHHSI TA BUSBJEHHS KOPYIIIIII
3anopi3pKoro HalioHaJIBHOTO yHiBepcuTeTy: banax Bikrop ApkaaiiioBuu

Enexrponna anpeca: v_banakh@znu.edu.ua
lapsya minig: Ten. (061) 227-12-76, dakc 227-12-88

PIBHI MOXJIMBOCTI TA IHKJIFO3UBHE OCBITHE CEPEJOBHUIUIE. I{enTpansai BX0au ycix
HaByanpHUX KopryciB 3HY o6namHaHi maHmycaMu asisi 3a0e3MedeHHsl IOCTYIy 0ci0 3 iHBaNiHICTIO Ta
IHIIMX MaJIOMOOUTFHUX Tpyn HaceleHHs. Jlomomora ans 3aiCHeHHS BXOAY y pa3i morpeOu HajgaeThes
YeproBUMHU OXOPOHIIMHU HaBYaIbHUX KopiryciB. CremianizoBana gornomora: (061) 228-75-11 (HauanpHUK
oxoponn). Ilopsimok cympoBomy (HamaHHs JOIIOMOTH) OCI0 3 1HBaJIAHICTIO Ta 1HIIMX MaJIOMOOITHFHUX

rpyn Hacenenus y 3HY: https:/tinyurl.com/ydhcsagx.

PECYPCU JJIs1 HABYAHHSA
HAYKOBA BIBJIIOTEKA: http://library.znu.edu.ua. I'padix pobotu A0OHEMECHTIB:
noHeAioK-1 atHUIA 3 08.00 10 16.00; BuxigHi qHI: cyOOTa 1 HEMLIS.

CUCTEMA EJIEKTPOHHOI'O 3ABE3IIEYEHHSA HABYAHHJSI 3AIIOPI3BKOI'O
HAIIOHAJIBHOI'O YHIBEPCUTETY (CE3H 3HY): https://moodle.znu.edu.ua.

[Tocunanus nms BigHOBIIEHHS Mapoito: https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=133015.
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HEHTP IHTEHCHUBHOI'O BUBYEHHSI IHO3EMHUX MOB:
http:/sites.znu.edu.ua/child-advance/



	5 балів практичну роботу виконано повністю, правильно та усвідомлено.​Здобувач освіти: чітко знає анатомію та функції м’язів грудей; правильно називає та демонструє основні силові вправи; аргументовано пояснює типові помилки та способи їх виправлення; розуміє особливості тренування м’язів грудей, у тому числі в домашніх умовах; 
	4 бали практичну роботу виконано загалом правильно, з незначними неточностями.​Здобувач освіти: добре орієнтується в анатомії та функціях м’язів грудей; правильно підбирає вправи, але допускає поодинокі помилки в поясненнях; загалом правильно характеризує особливості тренування; 
	3 бали практичну роботу виконано частково.​Здобувач освіти: має середній рівень знань з анатомії м’язів грудей; знає не всі вправи або неповно пояснює їх виконання; допускає помилки у визначенні функцій м’язів чи особливостей тренування; 
	2 бали практичну роботу виконано фрагментарно.​Здобувач освіти: демонструє низький рівень знань; плутає назви м’язів та їх функції; неправильно визначає вправи або не розуміє типових помилок; 
	1 бал практичну роботу виконано мінімально.​Здобувач освіти: володіє окремими фрагментарними знаннями; не може логічно пояснити анатомію, функції чи вправи; не орієнтується в особливостях тренування; 
	0 балів практичну роботу не виконано або відповіді не відповідають темі.​Здобувач освіти: не володіє базовими знаннями з теми; не може відповісти на запитання або виконати завдання. 
	5 балів практичну роботу виконано повністю, правильно та усвідомлено.​Здобувач освіти: чітко знає анатомію та функції м’язів спини; правильно називає та демонструє основні силові вправи; аргументовано пояснює типові помилки та способи їх виправлення; розуміє особливості тренування м’язів спини, у тому числі в домашніх умовах; 
	4 бали практичну роботу виконано загалом правильно, з незначними неточностями.​Здобувач освіти: добре орієнтується в анатомії та функціях м’язів спини; правильно підбирає вправи, але допускає поодинокі помилки в поясненнях; загалом правильно характеризує особливості тренування; 
	3 бали практичну роботу виконано частково.​Здобувач освіти: має середній рівень знань з анатомії м’язів спини; знає не всі вправи або неповно пояснює їх виконання; допускає помилки у визначенні функцій м’язів чи особливостей тренування; 
	2 бали практичну роботу виконано фрагментарно.​Здобувач освіти: демонструє низький рівень знань; плутає назви м’язів та їх функції; неправильно визначає вправи або не розуміє типових помилок; 
	1 бал практичну роботу виконано мінімально.​Здобувач освіти: володіє окремими фрагментарними знаннями; не може логічно пояснити анатомію, функції чи вправи; не орієнтується в особливостях тренування; 
	0 балів практичну роботу не виконано або відповіді не відповідають темі.​Здобувач освіти: не володіє базовими знаннями з теми; не може відповісти на запитання або виконати завдання. 
	5 балів практичну роботу виконано повністю, правильно та усвідомлено.​Здобувач освіти: чітко знає анатомію та функції дельтоподібних м’язів; правильно називає та демонструє основні силові вправи; аргументовано пояснює типові помилки та способи їх виправлення; розуміє особливості тренування дельтоподібних м’язів, у тому числі в домашніх умовах; 
	4 бали практичну роботу виконано загалом правильно, з незначними неточностями.​Здобувач освіти: добре орієнтується в анатомії та функціях м’язів; правильно підбирає вправи, але допускає поодинокі помилки в поясненнях; загалом правильно характеризує особливості тренування; 
	3 бали практичну роботу виконано частково.​Здобувач освіти: має середній рівень знань з анатомії м’язів; знає не всі вправи або неповно пояснює їх виконання; допускає помилки у визначенні функцій м’язів чи особливостей тренування; 
	2 бали практичну роботу виконано фрагментарно.​Здобувач освіти: демонструє низький рівень знань; плутає назви м’язів та їх функції; неправильно визначає вправи або не розуміє типових помилок; 
	1 бал практичну роботу виконано мінімально.​Здобувач освіти: володіє окремими фрагментарними знаннями; не може логічно пояснити анатомію, функції чи вправи; не орієнтується в особливостях тренування; 
	0 балів практичну роботу не виконано або відповіді не відповідають темі.​Здобувач освіти: не володіє базовими знаннями з теми; не може відповісти на запитання або виконати завдання. 
	5 балів практичну роботу виконано повністю, правильно та усвідомлено.​Здобувач освіти: чітко знає анатомію та функції м’язів кувадрицепсу; правильно називає та демонструє основні силові вправи; аргументовано пояснює типові помилки та способи їх виправлення; розуміє особливості тренування м’язів, у тому числі в домашніх умовах; 
	4 бали практичну роботу виконано загалом правильно, з незначними неточностями.​Здобувач освіти: добре орієнтується в анатомії та функціях м’язів; правильно підбирає вправи, але допускає поодинокі помилки в поясненнях; загалом правильно характеризує особливості тренування; 
	3 бали практичну роботу виконано частково.​Здобувач освіти: має середній рівень знань з анатомії м’язів; знає не всі вправи або неповно пояснює їх виконання; допускає помилки у визначенні функцій м’язів чи особливостей тренування; 
	2 бали практичну роботу виконано фрагментарно.​Здобувач освіти: демонструє низький рівень знань; плутає назви м’язів та їх функції; неправильно визначає вправи або не розуміє типових помилок; 
	1 бал практичну роботу виконано мінімально.​Здобувач освіти: володіє окремими фрагментарними знаннями; не може логічно пояснити анатомію, функції чи вправи; не орієнтується в особливостях тренування; 
	0 балів практичну роботу не виконано або відповіді не відповідають темі.​Здобувач освіти: не володіє базовими знаннями з теми; не може відповісти на запитання або виконати завдання. 
	5 балів практичну роботу виконано повністю, правильно та усвідомлено.​Здобувач освіти: чітко знає анатомію та функції м’язів бицепсу; правильно називає та демонструє основні силові вправи; аргументовано пояснює типові помилки та способи їх виправлення; розуміє особливості тренування м’язів, у тому числі в домашніх умовах; 
	4 бали практичну роботу виконано загалом правильно, з незначними неточностями.​Здобувач освіти: добре орієнтується в анатомії та функціях м’язів; правильно підбирає вправи, але допускає поодинокі помилки в поясненнях; загалом правильно характеризує особливості тренування; 
	3 бали практичну роботу виконано частково.​Здобувач освіти: має середній рівень знань з анатомії м’язів; знає не всі вправи або неповно пояснює їх виконання; допускає помилки у визначенні функцій м’язів чи особливостей тренування; 
	2 бали практичну роботу виконано фрагментарно.​Здобувач освіти: демонструє низький рівень знань; плутає назви м’язів та їх функції; неправильно визначає вправи або не розуміє типових помилок; 
	1 бал практичну роботу виконано мінімально.​Здобувач освіти: володіє окремими фрагментарними знаннями; не може логічно пояснити анатомію, функції чи вправи; не орієнтується в особливостях тренування; 
	0 балів практичну роботу не виконано або відповіді не відповідають темі.​Здобувач освіти: не володіє базовими знаннями з теми; не може відповісти на запитання або виконати завдання. 
	5 балів практичну роботу виконано повністю, правильно та усвідомлено.​Здобувач освіти: чітко знає анатомію та функції м’язів трицепсу; правильно називає та демонструє основні силові вправи; аргументовано пояснює типові помилки та способи їх виправлення; розуміє особливості тренування м’язів, у тому числі в домашніх умовах; 
	4 бали практичну роботу виконано загалом правильно, з незначними неточностями.​Здобувач освіти: добре орієнтується в анатомії та функціях м’язів; правильно підбирає вправи, але допускає поодинокі помилки в поясненнях; загалом правильно характеризує особливості тренування; 
	3 бали практичну роботу виконано частково.​Здобувач освіти: має середній рівень знань з анатомії м’язів; знає не всі вправи або неповно пояснює їх виконання; допускає помилки у визначенні функцій м’язів чи особливостей тренування; 
	2 бали практичну роботу виконано фрагментарно.​Здобувач освіти: демонструє низький рівень знань; плутає назви м’язів та їх функції; неправильно визначає вправи або не розуміє типових помилок; 
	1 бал практичну роботу виконано мінімально.​Здобувач освіти: володіє окремими фрагментарними знаннями; не може логічно пояснити анатомію, функції чи вправи; не орієнтується в особливостях тренування; 
	0 балів практичну роботу не виконано або відповіді не відповідають темі.​Здобувач освіти: не володіє базовими знаннями з теми; не може відповісти на запитання або виконати завдання. 
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