3ABJIAHHS 4

[Ilo Take eMOIIIMHO-BOJBOBI MICUXIYHI POLIECH?

SIKi OCHOBHI KOMIIOHEHTH €MOLIIMHOT chepr BUOKPEMITIOIOTh Y TICUXOJIOT11?
[ITo po3yMirOTh il BOJICIO SIK TICUXIYHHM MPOIIECOM?

Ski GyHKIT BUKOHYIOTh €MOIIil y OBEAIHIII JIFOIUHU?

o Take emoIiiiHa perymsiis 1 sKi ii OCHOBHI MEXaH13MU?

Ski nposiBU Ma€ BOJIbOBA CAMOPETYJIAIISA B €KCTPEMAIbHUX yMOBax?

Sk BU3HAYAETHCS MOHATTS «EMOIIiiTHA 3pLITICTH» ?

SAxi gakropu cripusitoTh POPMYBAHHIO €MOLIIMHOIL 3pUIOCTI?

HagpeniTe npukiiaa MoBeAiHKU, IO CBIIYUTD PO HU3BKUM PIBEHb EMOIIIMHOL
3pUIOCTI.

ki METOaM BUKOPUCTOBYIOTH JJISL OIL[IHKA €MOLIWHOI 3p170CTi?
Yomy eMorriiiHa 3pUTICTh BaXJIMBA i YaC IPUUHATTS PillleHb Y KpU3i?
[I{o Take JOKYC KOHTPOJIIO 1 sIKI KOrO OCHOBHI THUIH?

Ski moBeIHKOBI BIIMIHHOCTI MI>K 0COOaMH 3 BHYTPIIIIHIM 1 30BHIIITHIM
JIOKYCOM KOHTPOJIIO?

Sk JIOKyC KOHTPOJIIO BIUTMBAE HA PEAKI[iI0 HAa CTPEC 1 BIAMOBIIABHICTh?



