
Система накопичення балів та критерії оцінювання 
 

Вид заняття/ 

роботи 

Вид 

контрольного 

заходу 

Зміст контрольного заходу* Критерії 

оцінювання та 

термін 
виконання* 

Усього балів 

1 2 3 4 5 

Поточний контроль 

Практичне 

заняття №1 

Поточний 
контроль 

Демонстрація знань історії 

та технік службової 

підготовки 

Якісне, своєчасне  

та правильне 

виконання 

5 

Практичне 

заняття №2 

Поточний 
контроль 

Виконання вправ на розвиток 

швидкісних якостей 
Якісне, своєчасне  

та правильне 

виконання 

5 

Практичне 

заняття №3 

Поточний 

контроль 
Контроль виконання вправ на 

витривалість 
Якісне, своєчасне  

та правильне 

виконання 

5 

Практичне 

заняття№4 

Поточний 

контроль 
Демонстрація силових 

якостей та витривалості 
Якісне, своєчасне  

та правильне 

виконання 

5 

Практичне 

заняття№5 

Поточний 

контроль 
Контроль координаційних 

здібностей та спритності 
Якісне, своєчасне  

та правильне 

виконання 

5 

Практичне 

заняття№6 

Поточний 

контроль 
Демонстрація вправ на 

гнучкість 
Якісне, своєчасне  

та правильне 

виконання 

5 

Практичне 

заняття№7 

Поточний 

контроль 
Демонстрація больових та 

задушливих прийомів 
Якісне, своєчасне  

та правильне 

виконання, 

6 

Практичне 

заняття№8 

Поточний 

контроль 
Техніка звільнення від 

захоплень та виведення з 

рівноваги 

Якісне, своєчасне  

та правильне 

виконання 

6 

Практичне 

заняття №9 

Поточний 

контроль 
Захист від ножа та силове 

затримання 
Якісне, своєчасне  

та правильне 

виконання 

6 

Практичне 

заняття№1

0 

Поточний 

контроль 
Захист від вогнепальної зброї 

та обеззброєння 
Якісне, своєчасне  

та правильне 

виконання 

6 



Практичне 

заняття 

№11 

Поточний 

контроль 
Захист та затримання 

неозброєного 

правопорушника 

Якісне, своєчасне  

та правильне 

виконання 

6 

Усього за 

поточний 
контроль 

11   60 

Підсумковий контроль 

Залік Практичне 

завдання 

Виконання комбінації 
прийомів самозахисту 

Якісне, своєчасне  

та правильне 

виконання 

40 

Усього за 

підсумковий 

контроль 

   40 

 

Шкала оцінювання ЗНУ: національна та ECTS 
За шкалою 

ECTS 
За шкалою університету За національною шкалою 

Екзамен Залік 
A 90 – 100 (відмінно) 5 (відмінно)  

Зараховано 
B 85 – 89 (дуже добре) 

4 (добре) 
C 75 – 84 (добре) 
D 70 – 74 (задовільно) 

3 (задовільно) 
E 60 – 69 (достатньо) 

FX 
35 – 59 (незадовільно – з можливістю 

повторного складання) 
 

2 (незадовільно) 

 
Не зараховано 

 


