
Підсумковий контроль проводиться у формі заліку. Кожен студент має 

продемонструвати комплексну комбінацію прийомів самозахисту та 

затримання. 

Комбінація №1: Захист від прямого удару кулаком в голову → Перехід 

на важіль ліктя всередину → Повалення на живіт → Фіксація та 

проведення обшуку. 

Комбінація №2: Звільнення від захвату за одяг на грудях → Нанесення 

розслабляючого удару коліном → Загин руки за спину «підходом збоку» 

→ Конвоювання. 

Комбінація №3: Захист від удару ножем зверху → Блокування озброєної 

руки → Больовий прийом «дотиснення кисті» (знезброєння) → Кидок 

через плече → Силове затримання. 

Комбінація №4: Дії при погрозі пістолетом впритул (спереду) → 

Відведення ствола з лінії вогню → Удар-відволікання → Важіль руки 

назовні → Затримання. 

 

Критерії оцінювання: 

Бали 
Рівень 

виконання 
Характеристика 

36–40 Високий 
Техніка бездоганна. Чіткий контроль партнера. Дотримано 

заходів безпеки. Швидка реакція. 

30–35 Достатній 
Прийом виконано успішно, але допущено 1-2 незначні технічні 

помилки, що не впливають на контроль ситуації. 

24–29 Задовільний 
Порушена плавність рухів. Студент діє невпевнено, але в 

кінцевому результаті правопорушника затримано. 

0–23 Незадовільний 
Грубі помилки (втрата контролю над зброєю, травмування 

партнера, нездатність виконати прийом). 

 


