[Tpaktuune 3auatTs Ned. 3abe3neueHHs: 0COOUCTOT OE3MEeKH TPABOOXOPOHIIS

TeopeTnyHi NUTAHHS:

—

ITcuxonoriyHa TOTOBHICTB JI0 i y KPU30BHX Ta OOHOBHUX yMOBaX.
2. TakTu4HE pO3TalTyBaHHS, IPUHIIUIN «KOHTAKT 1 MPUKPUTTS».
3. Ilpodinakrtuka mpodeciiHuX PHU3MUKIB Ta IOM’ SKIICHHS HACIiIKIB
CTpecy.
4. JloTpuMaHHS CTaHAAPTIB OCE3MEKH TiJ YaCc MaCOBUX CKYITYEHB JIFONEH
Ta eBaKyarii.
IpakTU4Hi 3aBIaHHA:

Keiic 1. «®abyaa: Bu 3ynunwim nigo3pity ocoOy (ct. 34 3V «lIpo HID»).
[ToTpiOHO MPOBECTH Bi3yabHUMN OTJISI.

3aBnanns: Po3ramyBatucs B napi («Kontakm» 1 «IIpukpurts»), o0rpyHTYyBaBIIN
O€3MeUHy JUCTaHIIIIO.

Keiic 2.®Madyna: [lix yac Oecinmm ocoba pantoBo jaicTae HK. Bu nepedyBaere Ha
B1JICTaH1 2 METPIB.

3aBaanns: [[puiinatu pimeHHs Opo BiaXia ado 3aCTOCYBaHHS 3aXO0iB MPUMYCY.

Keiic 3. ®aodyaa: [lin yac 3arpumanus «IIpukputts» Oauuth, mo «KoHTakT»
ONMHMBCS HA TPAEKTOPIi HOTO MOKIIMBOTO MOCTPLITY.

3aBaaHHs: 3MIHUTH MO3UIIII0, TOSICHUBIIY HATAPHUKY NMPUYUHY MEPEMILLIEHHS.

Keiic 4 ®a0yaa: IlaTtpymoBaHHs B palioHI 3 BHCOKMM PIBHEM 3JIOYMHHOCTI.
CryaeHTH MaloTh OMKCATH, HA K1 «aHOMaJIii» BOHU 3BEPTAIOTh yBary.

3aBaanns: OOrpyHTYBaTH HEOOX1THICTh IepeOyBaHHs B «JKOBTOMY» CTaHI1 Mij yac
CITYKOHU.

Keiic 5 ®adyna: Bu croite B oToueHHI mijg 4dac MiTuHry. HatoBm mnouwnHae
CTUCKATHCs HaBKOJIO Bac.

3aBnanHs: Bubpatu TakTuuHy MO3HUIIIO («CITUHA 10 CIIMHIY ) Ta BUSHAYUTH ITUISIXU
BIJIXO/TY.

Keiic 6 ®abyna: [Ticis oOctpiny Bain HanapHUK niepedyBae B «HopHOMY cTaH1» 3a
Kymiepom (3ariineHinHs), BIH HE pearye Ha pajioCTaHIIiIo.

3aBaanns: [IpoBecTr nepBUHHY MCUXOJIOTIYHY JIOMOMOTY Ta TOBEPHYTH HOTO 10
PeaIbHOCTI.

Keiic 7 ®adyna: Bu 3ynununu aBto (cT. 35 3V «lIpo HII»). ¥ mammuni Tpoe ociO.



3aBaannsa: Posnopinutu cextopu cnoctepexeHHs ansa  «lIpukpurrsa», 1moo
KOHTPOJIIOBATH PYKH BCIX MaCaXHpIB.

Keiic 8 ®adyna: 3akiHuniacs 3MiHa, I 9ac SKOi OyJI0 3aCTOCOBaHO 30por0 Ha
ypakeHHs. KepiBHUK Tipo3/iay 30upae rpymy.

3aBnanns: [IpoBectu «rapsuunit 7e6pudiHr» 3riHO 3 AITOPUTMOM JIEKITIi.



