
Практичне заняття №4. Забезпечення особистої безпеки правоохоронця  

Теоретичні питання: 

1.  Психологічна готовність до дій у кризових та бойових умовах.  

2. Тактичне розташування, принципи «контакт і прикриття».  

3. Профілактика професійних ризиків та пом’якшення наслідків 

стресу.  

4. Дотримання стандартів безпеки під час масових скупчень людей 

та евакуації.  

Практичні завдання: 

Кейс 1. «Фабула: Ви зупинили підозрілу особу (ст. 34 ЗУ «Про НП»). 

Потрібно провести візуальний огляд. 

Завдання: Розташуватися в парі («Контакт» і «Прикриття»), обґрунтувавши 

безпечну дистанцію. 

Кейс 2.Фабула: Під час бесіди особа раптово дістає ніж. Ви перебуваєте на 

відстані 2 метрів. 

Завдання: Прийняти рішення про відхід або застосування заходів примусу. 

Кейс 3. Фабула: Під час затримання «Прикриття» бачить, що «Контакт» 

опинився на траєкторії його можливого пострілу. 

Завдання: Змінити позицію, пояснивши напарнику причину переміщення. 

Кейс 4 Фабула: Патрулювання в районі з високим рівнем злочинності. 

Студенти мають описати, на які «аномалії» вони звертають увагу. 

Завдання: Обґрунтувати необхідність перебування в «Жовтому» стані під час 

служби. 

Кейс 5 Фабула: Ви стоїте в оточенні під час мітингу. Натовп починає 

стискатися навколо вас. 

Завдання: Вибрати тактичну позицію («спина до спини») та визначити шляхи 

відходу. 

Кейс 6 Фабула: Після обстрілу ваш напарник перебуває в «Чорному стані» за 

Купером (заціпеніння), він не реагує на радіостанцію. 

Завдання: Провести первинну психологічну допомогу та повернути його до 

реальності. 

Кейс 7 Фабула: Ви зупинили авто (ст. 35 ЗУ «Про НП»). У машині троє осіб. 



Завдання: Розподілити сектори спостереження для «Прикриття», щоб 

контролювати руки всіх пасажирів. 

Кейс 8  Фабула: Закінчилася зміна, під час якої було застосовано зброю на 

ураження. Керівник підрозділу збирає групу. 

Завдання: Провести «гарячий дебрифінг» згідно з алгоритмом лекції. 


