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�4I6BDN64AAO ; L6<4><@ CBL<D5AAO@, BEBC?5AAO@ 65?<><E F5D<FBDV= V 
6<EB>BN ?5F4?LAVEFN. �5G8A<>< @B:GFL 6<>BD<EFB6G64F<EL O> 5VB?B7VKA4 
;5DBO.

�@G?4 1 4 =5768G49=89 
E4@4:F5@

�4FGD4?LA4 6VEC4

�D<C ?N8<A< (AB6V LF4@<)

�B?VB@VT?VF

�4:><= 7BEFD<= D9ECVD4FBDA<= 
E<A8DB@ (SARS)

�@G?4 2 4 A5@9>7=4 747@>74

%B?9D4, ?979A964 KG@4, :B6F4 
?<IB@4A>4

�9@BD47VKAV ?<IB@4A>< (�5B?4, 
 4D5GD7, �4EE4)

�<IB@4A>4 89A79, $<HF-�4??V
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За7а?ь=а ?@>фі?а>т8>а та 897і=ф9>ція

І;B?OJіO I6BD<I

�974=A9 6V8B>D9@?9AAO VAHV>B64A<I 6V8 ;8BDB6<I

 B;D<6 C9D984Kі

�4E><, ><C'OFVAAO, 89;VAH9>JVO, 89D4F<;4JVO, 89;VAE9>JVO

В4>J<A4JіO

ФBD@G64AAO A9ECD<=AOF?<6BEFV 8B ;4I6BDN64AAO

!F9D<?і;4JіO

�B6A9 ;A<щ9AAO 6EVI HBD@ @V>DB5AB7B :<FFO (C4D4, EGI9 
F9C?B, IV@V>4F<)

Д9;VAH9>JVO 5G64є ?@>фі?а>т8ч=а (;4CB5V74AAO), ?>т>ч=а (5V?O ?V:>4 I6BDB7B) F4 7а>?юч=а (CVE?O V;B?OJVW 45B E@9DFV I6BDB7B). 
�9FB8<: 5VB?B7VKA<=, @9I4AVKA<=, HV;<KA<=, IV@VKA<= (EC<DF<, I?BD, C9D9><E 6B8AN, CBIV8AV =B8G).



�=D9>FVW 88E4?L=8E L?OEV6: 
7474?L=4 E4D4>F9D8EF8>4
�AH9>JVW 69DIAVI 8<I4?LA<I L?OIV6 (��,) 4 A4=CBL<D9AVLV VAH9>JV=AV 
;4I6BDN64AAO. �5G8A<>< 4 CBA48 200 F<CV6 6VDGEV6 (@V>EB6VDGE<, D<AB6VDGE<, 
489AB6VDGE<, >BDBA46VDGE< F4 VA.). �9D984K4 4 CB6VFDOAB->D4C?<AA<@ F4 
>BAF4>FA<@ L?OIB@. �4NFL E9;BAA<= I4D4>F9D (K4EFVL9 6;<@>G).

!<@CFB@< � ��

�4L9?L, 5V?L G 7BD?V, A9:<FL, 
;4>?489AVEFL ABE4, F9@C9D4FGD4, 
7B?B6A<= 5V?L, 6FB@4

�B7?O8 ;4 I6BD<@

�>D9@<= CBEG8, V;B?OJVO, DOEA9 
F9C?9 C<FFO; CD< t° >38°C 4 
C4D4J9F4@B? 45B V5GCDBH9A



�@<?, ?4@47@<?, 489=>6V@GA=4 V=H9>FVO, $%�

�D<C

�BEFD<= CBK4FB>, t° 38340°C 6:9 G 1-LG 
8B5G, VAFB>E<>4JVO, EGI<= >4L9?L. 
'E>?48A9AAO: CA96@BAVO, @VB>4D8<F. 
�A>G54JVO 12348 7B8. �D>DV?4>F<>4: 
MBDVKA4 64>J<A4JVO ; 6 @VEOJV6.

�4D47D<C F4 489AB6VDGE

�4D47D<C 4 CB@VDA4 VAFB>E<>4JVO, t° DV8>B 
>38°C, E<C?<= 7B?BE. �89AB6VDGE 4 
6<D4;A<= A9:<FL, E?LB;BF9K4 
(>BA'NA>F<6VF), C9D95V7 8B 233 F<:AV6.

 !� F4 @BABAG>?9B;

 !� 4 5DBAIB-B5EFDG>F<6A<= E<A8DB@, 
6<:<64T 7B8<A4@< A4 CB69DIAOI. 
�BABAG>?9B; (6VDGE �5LF9=A-�4DD) 4 
FD<64?4 ?<IB@4A>4, A4?LBF< A4 
@<784?<>4I, ;5V?LL9AAO ?V@HB6G;?V6, 
C9KVA><, E9?9;VA><.



ВіB@я=а віA?а, Кі@, К@аA=Cха, Е?ід?а@>BиB

ВіFDяA4 6іEC4

ІA>G54Jія 10321 89Aь. )6<?9CB8і5A<= 6<E<C 
(C?я@4→C4CG?4→CGI<D9Jь→>іDBK>4). З4D4;A4 ;4 132 8Aі 8B 
6<E<CG і 8B 5 8Aя BEF4AAьB7B Cі8E<C4AAя. 'E>?48A9AAя: 
CA96@BAія, A45Dя> @B;>G.

КіD

�G:9 ;4D4;A<=. ІA>G54Jія ~2 F<:Aі. П?я@< (і?4FB64-КBC?і>4 
A4 E?<;B6і=. В<E<C CB9F4CAB: B5?<KKя→FG?G5→AB7<. 
'E>?48A9AAя: CA96@BAія, CBL>B8:9AAя @B;>G. Вакц8=ація 
?@>F8?>ка7а=а 6а7іF=8< Fа і<G=>89Hіц8F=8<.

КD4EAGI4

Н959;C9KA4 8?я C?B8G 6 І FD<@9EFDі (6DB8:9Aі 648< E9DJя, 
7?GIBF4, E?іCBF4). З4D4;A4 7 8Aі6 8B і 7 8Aі6 CіE?я 6<E<CG. 253
50% 4 59;E<@CFB@AB. В4>J<A4Jія 8B 647іFABEFі.

�Cі8C4DBF<F

Н45Dя> E?<AA<I ;4?B;, ?<IB@4A>4, 7B?B6A<= 5і?ь. ІA>G54Jія 
12325 8Aі6. 'E>?48A9AAя: BDIіF, @9AіA7B9AJ9H4?іF, 7?GIBF4. 
ПDBHі?4>F<>4: 64>J<A4 КПК.



К>@>=аві@уAи: MERS, SARS, COVID-19, ВіA?а <ав?

MERS (; 2012)

�BIB8<Fь 6і8 69D5?N8і6. Л<IB@4A>4, >4L9?ь, ;48<L>4 → 
CA96@BAіO. Л9F4?ьAіEFь ~30–40%. �BB8<AB>і 6<C48>< A4 
АD46і=Eь>B@G Cі6BEFDB6і.

SARS (2002–2003)

�і8 8Dі5A<I EE46Jі6. �?B54?ьA<= EC4?4I 2003 D. Л9F4?ьAіEFь 
~10%. �BEFD<= D9ECіD4FBDA<= 8<EFD9E.

COVID-19 (; 2019)

SARS-CoV-2, C4A89@іO, @і?ь=BA< :9DF6. �DBHі?4>F<>4: 
64>J<A4JіO (; 7DG8AO 2020), @4E>4, 8<EF4AJіO, @<FFO DG> 20 
E9>, 89;іAH9>JіO CB69DIBAь.

�іEC4 @46C

 і8 Orthopoxvirus. ІA>G54JіO 7–14 8Aі6. �<E<C CBK<A4єFьEO ; 
B5?<KKO. Л9F4?ьAіEFь 6 АHD<Jі ~10%. �9D984K4 K9D9; >BAF4>F 
; I6BDBN F64D<ABN 45B ?N8<ABN. Є :<64 64>J<A4.



�4>F5DV4?L=V V=D5>FVW 4<E4?L=<E L?OEV6

%>4D?4F<A4

�5G8A<> 4 Streptococcus 
pyogenes. �BEFD<= CBK4FB>, 
6<EB>4 t°, 5V?L G 7BD?V, 8DV5A4 
6<E<C>4 A4 ;7<A4?LA<I 
CB69DIAOI, «@4?<AB6<= O;<>», 
5?V8<= ABEB7G5A<= FD<>GFA<>. 
�GM9AAO L>VD< A4 233 F<:AV.

�<HF9DVO

�5G8A<> 4 Corynebacterium 
diphtheriae. %VDB-5V?4 C?V6>4 A4 
@<784?<>4I, MB >DB6BFBK<FL 
CD< ;AOFFV. &B>E<A GD4:4T 
E9DJ9, A<D><, A9D6B6G 
E<EF9@G. �9F4?LAVEFL ~10%. 
�DBHV?4>F<>4: 64>J<A4JVO.

�4L?N> F4 &G59D>G?LB;

�4L?N>: A4C48< >4L?N ; 
«D9CD<;4@<», A959;C9KA<= 
8?O A9@B6?OF. &G59D>G?LB;: 
C4?<K>4 �BI4, CB6VFDOAB-
>D4C?<AA<= L?OI, >469DA< 6 
?979AOI, >DB6BI4D>4AAO. 
�DBHV?4>F<>4 B5BI: 
64>J<A4JVO (�&�, CDB54  4AFG 
MBDVKAB ; 4 8B 14 DB>V6).
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�<L>B6V VAH9>JVW 4 «I6BDB5< 5DG8A<I DG>». �9I4AV;@ C9D984KV 4 D9>4?LAB-
BD4?LA<=. �EAB6A<= E<A8DB@: AG8BF4, 5?N6BF4, 8V4D9O, 5B?V 6 :<6BFV.

�<;9AF9DVO

'4EFV 5B?VEAV CB;<6<, 
>DB6 V E?<; G >4?V, 
?<IB@4A>4

!4?L@BA9?LB;

t° 38340°C, DV8><= 
EFV?9JL 8B 10315 
D4;V6/8B5G, 
?<IB@4A>4 235 8AV6

%B?9D4

�DBHG;A<= CDBABE V 
5?N6BF4, L6<8>9 
;A96B8A9AAO, 
A974=A4 
7BECVF4?V;4JVO

�9?L@VAFB;<

�4D4;<F<KAV K9D6'O><. (?OI<: 5DG8AV DG><, A9@<FV B6BKV, A98BEF4FALB 
F9D@VKAB B5DB5?9A9 @'OEB

�?7BD<F@ C9DLBW 8BCB@B7<: ?V:>B6<= D9:<@ ³ CDB@<64AAO L?GA>G ³ DOEA9 
C<FFO ( 97V8DBA) ³ EBD59AF< (4>F<6B64A9 6G7V??O, !@9>F4) ³ ;69DA9AAO 8B ?V>4DO. 
�VTF4: D<EB64 >4L4, EB?B8><= K4=, ><E?B@B?BKAV CDB8G>F<.
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�9C4F<F A

Ф9>4?ьAB-BD4?ьA<= L?OI. КBDBF>BK4EA4 
іAH9>JіO, A9 IDBAі;GєFьEO. Є 64>J<A4.

2

�9C4F<F B

%F4F96<=, K9D9; >DB6, 6і8 @4F9Dі 8B 8<F<A<. 90% 
A9@B6?OF IDBAі;GNFьEO. $<;<> J<DB;G F4 D4>G 

C9KіA><. Є 64>J<A4.

3

�9C4F<F C

Ч9D9; >DB6. 75385% 4 IDBAіKA4 іAH9>JіO. 
�4>J<A< A9@4є, 4?9 є 9H9>F<6A9 ?і>G64AAO. 

%>D<AіA7 >D<F<KAB 64:?<6<=.

4

�9C4F<F D F4 E

D 4 ?<L9 CD< A4O6ABEFі 79C4F<FG B. E 4 CB6A9 
B8G:4AAO 59; GE>?48A9Aь. �4>J<A A9@4є.

З474?ьAV E<@CFB@<: E?45>VEFь, AG8BF4, F9@A4 E9G4, ;A954D6?9A<= >4?, :B6FяA<Fя. ХDBAVGA<= 79C4F<F @B:9 CD<;69EF< 8B 
F<DB;G F4 C9GVA>B6BW A98BEF4FABEFV.



І=DекFVW 7>в=Vш=VE ?>к@8вVв

�D469Jь

З5G8A<> G ґDGAFV, CDBA<>4є K9D9; D4A<. 
ІA>G54JVO 3330 8AV6. СG8B@<, «E4D8BAVKA4 
CBE@VL>4», ;GC<A>4 8<I4AAO. С@9DF9?ьA<= 
8?O 2 ; 3 GD4:9A<I. Щ5??5==я >>6=і 10 
@>>ів.

�98<>G?ьB;

З4D4:9AAO 6BL4@< (7B?B6A4, C?4FOA4, 
C?BM<JO). С69D5V:, 7A<8< A4 6B?BEEV. �BLV 
4 C9D9ABEA<>< 6<E<CAB7B F<HG. 
�DBHV?4>F<>4: BEB5<EF4 7V7VєA4, 
VA8<6V8G4?ьA<= B8O7.

�9DC9E F4 BC9Dі;GNK<= ?<L4=

�9DC9E 4 >BAF4>FA<= F4 CB6VFDOAB-
>D4C?<AA<= L?OI, GD4:4є L>VDG, E?<;B6V, 
Ц�С. �C9DV;GNK<= ?<L4= (Herpes Zoster) 
4 D94>F<64JVO 6VDGEG 6VFDOABW 6VEC<. 
�BEF79DC9F<KA4 A96D4?7VO G ?VFAVI. 
�4>J<A4 8?O BEV5 >50 DB>V6.



&D4=E<VE<6=V V=D5>FVW

�?VMB6<= 
9AJ9H4?VF

�A>G54JVO 238 8AV6 
(8B 3 @VE). t° 393
40°C, 7B?B6A<= 
5V?L, C4D4?VKV. ' 20% 
4 ;4?<L>B6V 
O6<M4. 
�DBHV?4>F<>4: 
64>J<A4JVO, ;4I<EF 
6V8 >?VMV6.

�<IB@4A>4 
�9A79

�B@4D Aedes. 
�<IB@4A>4, 6<E<C, 
5V?L G >VEF>4I. 
�4:>4 HBD@4 4 
>DB6BF9KV, 
A959;C9KA4 8?O 
:<FFO. 
�DBHV?4>F<>4: 
GA<>A9AAO G>GEV6.

%6BDB54 �V>4

�B@4D Aedes. 
!959;C9KA4 8?O 
647VFA<I 4 
@V>DBJ9H4?VO 
C?B8G. �9D984TFLEO 
F4>B: EF4F96<@ 

L?OIB@. �47VFA<@ 
GA<>4F< 
9A89@VKA<I ;BA.

%>4;

'9D9; G>GE E>4:9ABW F64D<A<.  4=:9 ;46:8< E@9DF9?LA<= 59; ?V>G64AAO. 
�9DL4 8BCB@B74: CDB@<F< D4AG ; @<?B@, ;69DAGF<EL 8B ?V>4DO. 
�BEF>BAF4>FA4 CDBHV?4>F<>4: V@GAB7?B5G?VA + 4 8B;< 64>J<A< ;4 14 8AV6.



ВІЛ/СНІД Fа віDGE CаCі?B@и ?юдиAи (ВПЛ)

ВІЛ/СНІД

�9D98аєFьEO EFаF968@ L?OIB@, K9D97 >DB6, 6V8 @аF9DV 8B 
88F8A8. ТD8 EFа8VW VAH9>JVW. ~15% VAHV>B6аA8I A9 7AаNFь CDB J9. 
ЛV>V6 A9@ає, а?9 аAF8D9FDB6VDGEAа F9DаCVO GCB6V?ьANє 
CDB7D9EG6аAAO.

Профі?а>ти>а: CD979D6аF868, 6V8@B6а 6V8 ECV?ьA8I 7B?B>, 
C9D98>BAFа>FAа Fа CBEF>BAFа>FAа CDBHV?а>F8>а (А Т).

ВіDGE CаCі?B@и ?юдиAи (ВПЛ)

Н4=CBL<D9AVL4 ІПСШ. ~80% E9>EG4?ьAB 4>F<6A<I ?N89= 
VAHV>GNFьEO. СCD<K<AOє D4> F4 79AVF4?ьAV C4CV?B@<. �V?ьLVEFь — 
59; E<@CFB@V6.

Вакцинація: 2 8B;< 8B 15 DB>V6; KB?B6V>< F4 :VA>< 8B 26 DB>V6 — 
O>MB A9 64>J<AB64AV D4AVL9. �4>J<A4 ; 9 DB>V6.



Не=DBVAHе>цVW: @еAVA7B>B>B64 VAHе>цVя, CB?VB@Vє?VF, 
5BFG?Vз@, Е5B?4

 9AіA7B>B>B64 іAH9>JіO

 9AVA7VF 45B E9CE<E. �9F4?ьAVEFь ~10%, G 20% 6<:<6L<I 4 
GE>?48A9AAO. �?<E>46<KA<= C9D95V7: E@9DFь ;4 24348 7B8. 
!<@CFB@<: ?<IB@4A>4, D<7V8AVEFь L<W, HVB?9FB6<= 6<E<C. 
�4>J<A< MenACWY F4 MenB.

�B?іB@іє?іF F4 �D469Jь

�B?VB: C4D4?VK AV7, VA64?V8AVEFь 45B E@9DFь. �V>6V8B64A<= 
64>J<A4JVєN 6 5474FьBI >D4WA4I. �D469Jь: ECBD< 6 ґDGAFV, 
@'O;B6V EC4;@<, ;48GI4. !9 C9D984єFьEO 6V8 ?N8<A< 8B 
?N8<A<.  964>J<A4JVO >B:AV 10 DB>V6.

�BFG?і;@

!4=E<?ьAVL<= CD<DB8A<= FB>E<A. �B6'O;4A<= ; 8B@4LAV@ 
>BAE9D6G64AAO@. �BDGL9AAO ;BDG, GFDG8A9AAO 8<I4AAO, 
;GC<A>4 8<I4AAO. �9F4?ьAVEFь ~25% 59; ?V>G64AAO.

�4DOK>4 �5B?4

�VDGE Filoviridae. �C9DL9 1976 D. (�  �BA7B). �CV89@VO 201432015 
DD. 4 A4=5V?ьL4 6 VEFBDVW. �9D984K4 K9D9; CBL>B8:9AG L>VDG/
E?<;B6V. ІA>G54JVO 2321 89Aь. !<@CFB@<: ?<IB@4A>4, >DB6BF9KV, 
5?N6BF4.



�VW ?@46>>E>@>=FO ?@8 
=5557?5G=8E V=D5>FVOE

�<O6?9AAO F4 BJVA>4

�<;A4K<F< B;A4>< BEB5?<6B A959;C9KABW VAH9>JVW, 8:9D9?B F4 @9I4AV;@ 
C9D984KV

�;4T@B8VO ;V E?G:54@<
�974=AB CB6V8B@<F< EC9JV4?LAV E?G:5< (%�%, @98<KAV, DOFG64?LAV), A9 8VOF< 
E4@BEFV=AB

�4D4AF<AAV ;4IB8<
�;B?N64F< I6BD<I V >BAF4>FA<I BEV5, B5@9:<F< C9D9EG64AAO, 
BD74AV;G64F< BJ9C?9AAO

�4IB8< 59;C9><
�4EB5< VA8<6V8G4?LAB7B ;4I<EFG (@4E>4, DG>46<K><, ;4I<EA<= B8O7), 
8BFD<@4AAO 7V7VTA< DG>, GA<>A9AAO >BAF4>FG ;V E?<;B6<@<



К?юч>ві вис=>в>и

ЗA4= ;5G8A<>4 F4 L?OI C9D984Kі

�D46<?ьA4 V89AF<HV>4JVO 7DGC< VAH9>JVW 6<;A4K4є 6EV CB84?ьLV 8VW

І;B?OJіO — C9DL<= >DB>

�D< 5G8ь-O>V= CV8B;DV A4 A959;C9KAG VAH9>JVN — A974=A4 V;B?OJVO I6BDB7B F4 >BAF4>FA<I BEV5

В;4є@B8іO ;і EC9Jі4?ьA<@< E?G:54@<

�D46BBIBDBA9Jь A9 8Vє E4@BEFV=AB — >BBD8<A4JVO ; @98<KA<@< F4 DOFG64?ьA<@< E?G:54@< є B5B6'O;>B6BN

�EB5<EF4 59;C9>4 — CDіBD<F9F

З4EB5< ;4I<EFG, 7V7VєA4 DG>, GA<>A9AAO >BAF4>FG ;V E?<;B6<@< — BEAB64 DB5BF< ; VAH9>JV=A<@< I6BD<@<

В4>J<A4JіO DOFGє :<FFO

ДBFD<@4AAO 7D4HV>G M9C?9Aь ;4I<M4є O> E4@B7B CD46BBIBDBAJO, F4> V BFBKGNK<I


