
&9<4 11. �484==O 8><988G=>W B4 
<988G=>W 8>?><>78 ?@8 
<4A>68E B@46<4E B4 964:C4FVO 6 
=48768G49=8E C<>64E



-B F4>5 @54<GA5 EBDFG64AAO 
(Triage)?

�87=4G5==O

%BDFG64AAO 4 BFVA>4 EF4AG F4 
DB;CB8V?9AAO CBEFD4:84?<E 
;4?9:AB 6V8 WEAVE CBFD95 F4 
A4O6A<E D9EGDEV6 ; @9FBN A484AAO 
8BCB@B7< F4 964>G4FVW.

�B?B6A4 FV?L

�9D6<AA9 EBDFG64AAO CDB6B8<FLEO 
8?O E6BTG4EAB7B A484AAO 8BCB@B7< 
@4>E<@4?LAV= >V?L>BEFV 
CBEFD4:84?<E. �9F4 4 6<O6<F< F<E, 
EFB CB@D9 59; A974=ABW 8BCB@B7<, 
EFB @B:9 CBG9>4F<, V EFB 6:9 CB@9D 
45B CB@D9 A9;4?9:AB 6V8 8V= 
DOFG64?LA<>V6.



М5F>4 START: Шви4>5 E>DFGва==я Fа ?і>Gва==я

�8<A і; A4=CBH<D9AіH<E @9FB8і6 C9D6<AAB7B EBDFG64AAO — START (Simple Triage and Rapid Treatment). З4EFBEB6GєFьEO, >B?< 
CBEFD4:84?<E 5і?ьH9 86BE і CBFDі59A GіF><= CBDO8B> 8і=.

01

ЗGC<A<F< >D<F<GAV >DB6BF9GV

З459;C9G<F< CDBEі8AіEFь 8<E4?ьA<E H?OEі6.

02

�FVA<F< EF4A B8AB7B CBD4A9AB7B

�9 5і?ьH9 60 E9>GA8 A4 B8AB7B CBEFD4:84?B7B.

03

�9D9=F< 8B A4EFGCAB7B

�9 CB69DF4F<EO, CB>< A9 CDB6989AB EBDFG64AAO 6EіE 
CBEFD4:84?<E.

04

К9DG64AAO A4 @VEFV CB8VW

�4=8BE6і8G9AіH<= >9DGє DB5BFBN A9;4?9:AB 6і8 ;64AAO.



ОEAB6Aі CD468?4 DB5BF8 7 @4EB6Bю FD46@Bю

�D4JN=F9 ;4 4?7BD<F@B@

З47?<5?9AAO 6 8BCB@B7G ?<L9 B8AB@G @B:9 >BLFG64F< 
:<FFO >V?ь>B@ VAL<@.

 GI4=F9EO L6<8>B

�JVA>4 EF4AG: E6V8B@VEFь, >DB6BF9K4, 8<I4AAO. �CF<@4?ьA<= 
K4E — 8B 60 E9>GA8 A4 CBEFD4:84?B7B.

�BC9D98Aє C?4AG64AAO

!>?48VFь C?4A 8V=: 6V8CB6V84?ьAV, HGA>JVW, CD46<?4 964>G4JVW, 
EI9@< ;6'O;>G.

Фі;<KA4 Cі87BFB6>4 F4 D9EGDE<

�9D9A9E9AAO CBEFD4:84?<I CBFD95Gє 74DA<I HV;<KA<I 
>BA8<JV=. �9 EBDB@F9EO ;69DF4F<Eь CB 8BCB@B7G.



�>?L>D>6V >4F57>DVW 
E>DFG64==O
�;7>@8B< 687=4G9==O A>@BC64;L=8E :4B97>@V9 8;O 687=4G9==O 
?9@H>G9@7>6>ABV =484==O 8>?><>78 ?@8 <4A>6V9 B@46<V.



КаB97>@VW A>@BC6а==я: 89Bаль=<= >?<A

Ā  �97>і («;9?9Aі»)

 B:GFь E4@BEFV=AB EB8<F< F4 6<>BAGNFь A4>4;< A4 @B@9AF 
EBDFG64AAO.

ÿ  Ві8>?489Aі («:B6Fі»)

!9 @B:GFь EB8<F<, 4?9 EF4A ;48B6V?ьA<=. %6V8B@VEFь A–V, 
8<E4AAO 10–30/E6, CDB54 «5?V8BW C?O@<» @9AH 2 E, BCV>< @9AH 
20% FV?4.

Û  &9D@іAB6і («G9D6BAі»)

ЗA4GAV CBDGH9AAO E6V8B@BEFV (P–U), 8<E4AAO 5V?ьH9 30/E6, 
CDB54 «5?V8BW C?O@<» 5V?ьH 2 E, CG?ьE 5V?ьH9 120/E6 45B 
6V8EGFAV=.  4E<6AV >DB6BF9GV, 4@CGF4FVW, CDBA<>4NGV 
CBD4A9AAO, 64:>V FD46@< 7B?B6<.

⚫  '@B6AB CB@9D?і («GBDAі»)

ВV8EGFAO E6V8B@VEFь F4 8<E4AAO A46VFь CVE?O 6V8>D<FFO 
8<E4?ьA<E H?OEV6, 45B FD46@<, A9EG@VEAV ; :<FFO@.



Мі==>-685GE>64 Fр46<4

Щ> F5 F4к5?

Мі==>-6и5Gх>64 F@46<4 — EC9J<HVKA4 CB?VFD46@4 ; BEB5?<6<@< 
@9I4AV;@4@< F4 >?VAVKA<@ C9D95V7B@. В<5GI GF6BDNє G84DAG 
I6<?N, EFDG@VAь ;4C4?9AB7B 74;G F4 G?4@><, MB CD<;6B8OFь 8B 
@4EB6B7B GD4:9AAO. ПV8 K4E 6<5GIG 6V85G64єFьEO 6<><8 FB>E<AV6, 
4 G84DA4 I6<?O GD4:4є CD4>F<KAB 6EV BD74A<.

Д64 рі7=>6848

Мі==>-6и5Gх>6і ?>@4=5==я — CDO@4 6;4є@B8VO ; GD4:4NKBN 
8VєN 5BєCD<C4EG A4 6V8>D<FV= @VEJ96BEFV

Мі==>-6и5Gх>6і Gшк>465==я — A9CDO@<= 6C?<6 6<5GIB6BW 
I6<?V K9D9; C9D9L>B8G 45B C48VAAO ; F9IAV><

Тр46<уючі чи==ики 6и5уху

У84@=4 8Vя 685CE>6>W E68;V

В?;86 747>?>;C<'я=>7> AB@C<9=я

З45>W BV;4 ?@8 6V8:884==V 9 C84@V

РV7:9 :>;864==я 4B<>AD9@=>7> B8A:C (54@>B@46<4)

ДVя 76C:>68E E68;ь =4 >@74=8 A;CEC (4:CB@46<4)

ДVя 68:88C B>:A8ч=8E @9ч>68=



Н4E?Vд>и @VAAB-6и5GхB6BW 
FD46@и
УEі FD46@GNGі G<AA<>< 6<5GEG — O> B>D9@B, F4> і 6 EG>GCABEFі — ECD46?ONFь 
;A4GA<= A974F<6A<= 6C?<6: E9D=B;Aі GH>B8:9AAO @'O><E F>4A<A, C9D9?B@< 
>іEFB>, DB;D<6 6AGFDіHAіE BD74Aі6. МіEF9 C9D95G64AAO Cі8 G4E 6<5GEG EGFFє6B 
6C?<64є A4 E4D4>F9D FD46@: 6E9D98<Aі F9EAі>< — GE>?48A9AAO BCі>4@<; A4 
;9@?і — >BAFG;іO F4 D4A< 6і8 G?4@>і6.



Трав<ат<G=<= H>>
Трав<ат<G=<= H>> 4 64:><= ;474?ьA<= EF4A BD74AV;@G, ECD<G<A9A<= A48E<?ьA<@ CB8D4;A<>B@, IB I4D4>F9D<;GєFьEO 7BEFDBN 
A98BEF4FAVEFN >DB6BB5V7G. �EAB6AV CD<G<A< 4 5і?ь і >ро6о6тр4т4.

�9D6<AA<= HB>

В<A<>4є 6A4E?V8B> A48@VDAB7B CBFB>G 5B?ьB6<I V@CG?ьEV6 
B8D4;G CVE?O FD46@<. �DBHV?4>F<>4 4 E6BєG4EA9 66989AAO 

;A95B?N64?ьAB7B.

ВFBD<AA<= HB>

В<A<>4є G9D9; 234 7B8<A< 6A4E?V8B> FB>E<GABW 8VW CDB8G>FV6 
DG=AG64AAO F>4A<A. �BE?45?9AAO 8:7GF4 @B:9 CB7VDH<F< 

EF4A.



$478 FD46<4F8G=>7> H>>G

$4;4 ;5G8:9AAO

�59D9:9AAO E6V8B@BEFV CD< DGEB6B@G V @B6AB@G ;5G8:9AAV, 
CBG9D6BAVAAO H>VD< B5?<GGO, G4EF9 8<E4AAO. �G?LE V F<E> 59; 

;@VA. &D<64T >V?L>4 E6<?<A.

$4;4 ;474?L@B64ABEFV

%6V8B@VEFL ;59D9:9A4, 4?9 CB6A4 54=8G:VEFL. ,>VD4 5?V84, 
EB?B8A4, G «@4D@GDB6<E» C?O@4E, 6>D<F4 ?<C><@ CBFB@. �G?LE 

E?45><=, 8<E4AAO CB69DEA969, ;VA<FV DB;H<D9AV, F<E> ;A<:GTFLEO. 
�B:?<69 5?N64AAO F4 6FD4F4 E6V8B@BEFV.



А?7BDиF@ 8BCB@B7и CDи FDа6@аFиGAB@G HB>G

АE9CF<GAі 
CB6'O;><

І@@B5і?і;4Fі

O
ЗGC<A<F< 
>DB6BF9GG

ЗA95B?<F<

З474?ьAі CDBF<HB>B6і ;4EB8< ECDO@B64Aі A4 GEGA9AAO BEAB6A<E CD<G<A HB>G — 5B?N F4 >DB6B6FD4F<. С6BєG4EA4 і@@B5і?і;4FіO F4 
;GC<A>4 >DB6BF9Gі є >D<F<GAB 64:?<6<@< 8?O 6<:<64AAO CBEFD4:84?B7B.



%8A8DB@ FD864?B7B 
DB7846?N64AAO
%8A8DB@ FD864?B7B DB7846?N64AAO 4 B8A9 ; A4=FO:G<E FD46@4F<GA<E 
GH>B8:9AL. �<A<>4T CD< FD<64?B@G ;846?N64AAV >VAFV6B> CV8 G?4@>4@< 
5G8V69?L, 6 B564?4E H4EF, CD< �&�. �VE?O ;6V?LA9AAO FB>E<GAV D9GB6<A< ; 
GH>B8:9A<E @'O;V6 A48EB8OFL 8B >DB6BABEABW E<EF9@<. �4=A959;C9GAVH<= 
A4E?V8B> 4 =<D>>64 =54>EF4F=VEFL. �D< DB;846?N64AAV CBA48 6 7B8<A CVE?O 
;6V?LA9AAO @B:9 A4EF4F< E@9DFL.



П9DіB88 E8A8DB@G FD86а?B7B DB78а6?N6аAAO

1 4==і9 ?5@і>4

�5@Hі 233 4=і ?іA;O 76і;ь=5==O. !B4= 744>6і;ь=89, 5і;ь, 
=45@O: :і=Fі6:8 =4@>AB4є, H:і@4 5;і44 45> A8=N64B4, 

?C;ьA4FіO AC48= >A;45;5=4. 2 �@><і6=89 ?5@і>4

З 334 ?> 8312 45=ь. Г>AB@4 =8@:>64 =54>AB4B=іABь 4 
=49=5557?5G=іH89 ?5@і>4. Н45@O: ?>H8@NєBьAO, 
:і=Fі6:4 E>;>4=4, @CE8 @і7:> >5<565=і.3�і7=і9 ?5@і>4

З 8312 4=O 4> 132 <іAOFі6. �5@і>4 <іAF568E 7<і= B4 

6і4=>6;5==O 45> CA:;44=5=ь.



П9Dша 8BCB@B7а CD8 E8A8DB@і FD86а?B7B 
DB78а6?N6аAAO

1 ДB ;6і?ьA9AAO >іAFі6><

П9D9FO7AGF< >іAFі6>G 6<I9 6і8 @іEFO 
DB;846?N64AAO >BE<A>BN, D9@9A9@ 
45B A4>?4EF< 8:7GF.

2 ПіE?O ;6і?ьA9AAO

ТіEAB ;45<AFG64F< GH>B8:9AG 
>іAFі6>G 6і8 C4?ьFі6 8B @іEFO 
A4>?489AAO 8:7GF4. Н4>?4EF< 
EB?B8Aі >B@CD9E< 8?O ;4CB5і74AAO 
A45DO>G.

3 ТD4AECBDFG64AAO

Т9D@іAB6B A4CD46<F< 8B 
?і>G64?ьAB7B ;4>?48G. ЗA9DGEB@<F< 
>іAFі6>G F4 6:<F< CDBF<HB>B6<E 
;4EB8і6 Cі8 G4E FD4AECBDFG64AAO.

⚠  У6а7а! Н9 ;6і?ьAя=F9 >іAці6>G 59; CBC9D98AьB7B A4>?489AAя 8:7GF4 — ц9 @B:9 CD<;69EF< 8B Dі;>B7B CB7іDш9AAя EF4AG F4 

E@9DFі CBEFD4:84?B7B.



�E<E>?>7VG=4 7>F>6=VEFL F4 
EFD5E>6V D54>FVW

 B5BF4 6 9>EFD9@4?LA<E G@B64E 6<@474T A9 ?<H9 @98<GA<E ;A4AL, 4 = CE<EB?B7VGABW 
EFV=>BEFV. �4:?<6B 6@VF< DB;CV;A464F< 7BEFDV EFD9EB6V D94>FVW G E959 F4 BFBGGNG<E V 
;A4F< 4?7BD<F@ 8BCB@B7< CD< CBEFFD46@4F<GAB@G EFD9EB6B@G DB;?48V (�"! ).

�BEFDV EFD9EB6V D94>FVW

!6BTG4EA9 DB;CV;A464AAO F4 
CV8FD<@>4 CBEFD4:84?<E V >B?97.

�E<EB?B7VGA4 7BFB6AVEFL

�V87BFB6>4 8B 8V= 6 9>EFD9@4?LA<E 
E<FG4FVOE ;A<:GT D<;<> 
CE<EB?B7VGA<E FD46@.

�?7BD<F@ 8BCB@B7< CD< �"! 
!FDG>FGDB64A<= CV8EV8 8B CV8FD<@>< BEV5 ; CBEFFD46@4F<GA<@ EFD9EB6<@ 
DB;?48B@.



К?ючBві виEABв>и Fе@и

1

СBDFG64AAO DOFGє :<FFO

М9FB8 START F4 >B?ьBDB6V >4F97BDVW 8B;6B?ONFь @4>E<@4?ьAB 
9H9>F<6AB DB;CB8V?<F< D9EGDE< CD< @4EB6<I FD46@4I.

2

А?7BD<F@ CBA48 GE9

�BFD<@4AAO KVF>B7B 4?7BD<F@G F4 B5@9:9AAO K4EG A4 B8AB7B 
CBEFD4:84?B7B — ;4CBDG>4 CBDOFGA>G @4>E<@4?ьABW 
>V?ь>BEFV ?N89=.

3

СC9J<Hі>4 5B=B6<I FD46@

МVAAB-6<5GIB64 FD46@4, FD46@4F<KA<= LB> F4 E<A8DB@ 
FD<64?B7B DB;846?N64AAO CBFD95GNFь EC9JV4?ьA<I ;A4Aь F4 
A974=A<I 8V=.

4

ПE<IB?B7іKA4 EFі=>іEFь

�BFB6AVEFь 8B 9>EFD9@4?ьA<I E<FG4JV= F4 6@VAAO CD4JN64F< ;V 
EFD9EB6<@< D94>JVO@< є A96V8'є@ABN K4EF<ABN CV87BFB6>< 
DOFG64?ьA<>4.


