
Варіанти індивідуальних завдань 

Варіант 1 

1. Травма, визначення та класифікація, перша допомога. 

2. Наркоманії та токсикоманії як поліетіологічні захворювання. Фактори ризику. 

Синдромологія. Стадії наркоманії. 

3. Під час ожеледиці чоловік впав і вдарився верхньою половиною тулуба об огорожу 

газону. З’явився сильний біль із правого боку грудної клітки. Біль посилюється при 

диханні. Потерпілий відчуває, як щось «клацає» в місці удару при вдиху. Що сталося при 

травмі? Яку долікарську допомогу потрібно надати? 

4. Жінка літнього віку під час швидкої ходи сходами оступилася і впала, вдарившись 

головою до кам’яної сходинки. Її відвели додому, скарг не було. Через дві доби у 

потерпілої з’явився сильний головний біль, кілька разів відбулося блювання. Під час 

огляду виявлено брадикардію та сповільнення дихання. Загалом потерпіла виглядає 

загальмованою. Яке ушкодження можна запідозрити? Яку невідкладну допомогу 

потрібно надати та у якій послідовності? 

Варіант 2 

1. Переломи кісток, види, ознаки, ускладнення переломів, перша домедична допомога. 

2. Домедична допомога в разі передозування опіоїдами. 

3. Через декілька годин після вживання картоплі з грибами у всіх членів сім’ї з’явилися 

такі симптоми: біль у животі, підсилена слинотеча, блювання, головний біль, пронос, 

підвищилась температура тіла, у дітей − збудження, марення. Що спричинило отруєння? 

Якою має бути невідкладна допомога та у якій послідовності? Чи потребують потерпілі 

стаціонарного лікування? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів першої 

допомоги. 

4. Внаслідок падіння на витягнуту ліву руку в потерпілого з’явився сильний біль у 

лівому плечовому суглобі. Під час огляду виявили, що форма суглоба змінена, ліва рука 

у вимушеному положенні. Пальпаторно на місці суглоба западина, рухи відсутні. 

Встановіть попередній діагноз. Яку невідкладну допомогу потрібно надати та у якій 

послідовності? 

Варіант 3 

1. Гострі отруєння, причини, ознаки, перша допомога. 

2. Перша допомога при травмах ока, вуха, носовій кровотечі. 

3. Школярі вирушили в похід у гори. Одна дівчинка оступилася і впала з обриву вниз на 

каміння. Підоспілі товариші застали її лежачою на спині, вона стогнала від болю. Дитина 

скаржиться на сильний біль у спині і в ділянці таза, однак не відчуває ніг і не може 

самостійно підняти їх від землі. Обличчя дитини бліде, пульс на променевій артерії 

частий. Про які види травм можна подумати в цьому випадку? Яку допомогу слід надати 

дівчинці на місці події, і яким чином транспортувати з такими видами травм? 

4. Після загорання та вибуху каністри з бензином чоловік отримав опік обличчя та 

передньої поверхні тулуба. Потерпілий різко збуджений, міхурі на обличчі потріскалися, 

на передній поверхні грудної клітки − щільна темна кірка, у ділянці живота пухирі 

потріскалися. Визначте ступінь та площу термічного ушкодження. Яку невідкладну 

допомогу та у якій послідовності потрібно надати? 



Варіант 4 
 

1. Поняття про медичне сортування та евакуацію постраждалих. 

2. Травми грудної клітини (перелом ребер), ознаки, перша допомога, транспортування. 

3. Для зняття фантомного болю чоловік прийняв більшу дозу болезаспокійливого. Через 

годину стало помітно сонливість, чоловік почав марити, дуже пітніти, швидко втратив 

свідомість із переходом у кому. Виявлено пришвидшене дихання, слабкий пульс, 

низький АТ. Спочатку посиніли губи, потім обличчя і кисті рук. Почалися корчі 

литкових м’язів. Поставте попередній діагноз. Яка невідкладна допомога необхідна? 

Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. Через порушення правил техніки безпеки рука працівника потрапила у верстак. 

Потерпілий зблід, під час огляду виявлено, що пульс становить до 100 уд. за хв, 

ритмічний. На правій кисті відсутні І та ІІ пальці, на тильній поверхні ІІІ−V пальців − 

дефект шкіри, краї дефекту рівні. Охарактеризуйте таке ушкодження. Яку невідкладну 

допомогу потрібно надати та у якій послідовності? 

 

Варіант 5 

1. Техніка накладання турнікету, кровоспинного джгута типу Есмарх, імпровізованого 

кровоспинного джгута. 

2. Переломи хребта, ознаки, перша допомога, транспортування. 

3. Складіть загальну схему, у якій зазначте: 

- вимоги, що висуваються до пацієнта при накладенні пов’язки; 

- вимоги, що висуваються до особи, яка накладає пов’язку; 

- правила при бинтуванні; 

- критерії перевірки правильності накладення пов’язки. 

4. Внаслідок укусів приблудним собакою нижніх кінцівок у жінки багато дефектів з 

нерівними краями, що помірно кровоточать. Охарактеризуйте такі ушкодження. Яку 

невідкладну допомогу потрібно надати та у якій послідовності? 

 

Варіант 6 

1. Тютюнопаління: звичка чи залежність? 

2. Травми голови, ознаки, перша допомога, транспортування. 

3. Постраждалому циркулярною пилою відрізало 2 пальці руки, з рани витікає кров, він 

знепритомнів. Охарактеризуйте такі ушкодження. Яку невідкладну допомогу потрібно 

надати та у якій послідовності? 

4. Після землетрусу з-під уламків стіни вилучено потерпілого. Уся нижня половина 

тулуба і нижні кінцівки його були під завалом протягом 6 год. Він скаржиться на біль у 

ногах. Нижні кінцівки набрякли, холодні на дотик, синюшного кольору, пульсація судин 

на ногах відсутня. Пульс прискорений, ниткоподібний. Визначте попередній діагноз. Яку 

невідкладну допомогу потрібно надати та у якій послідовності? 



Варіант 7 
 

1. Алкоголізм. 

2. Переломи ключиці, плечової кістки і кісток передпліччя. Перша медична допомога. 

3. На дорозі, неподалік від невеликого міста, внаслідок ожеледиці водій рейсового 

автобуса не впорався з керуванням. Автобус перекинувся і потрапив до кювету (у 

автобусі знаходилось 15 людей разом з водієм). Як оцінити ситуацію? Яку невідкладну 

допомогу потрібно надати та у якій послідовності? 

4. На полюванні випадково сталося поранення одного з мисливців. Під час огляду 

виявлено у ділянці верхньої третини гомілки потерпілого наскрізне кульове поранення, 

кровотеча, деформація, сильний біль, набряк. Шкірні покриви на місці травми 

синюшного кольору. Функція кінцівки порушена. Встановіть попередній діагноз. Яку 

невідкладну допомогу потрібно надати та у якій послідовності? 

Варіант 8 

1. Наркоманія і токсикоманія: небезпека першого кроку. 

2. Переломи стегнової кістки і кісток гомілки. Перша допомога. 

3. На трасі після дощу водій легкового автомобіля, не впоравшись з керуванням, врізався 

в опору, яка не була захищена поперечним відбійником. Внаслідок зіткнення:  

- у водія: забій м’яких тканин тулуба; збудженість та розгубленість;  

- у пасажира: внаслідок того, що він не був пристебнутий паском безпеки, в області 

правої гомілки кривава пляма, що швидко розповсюджується; в ділянці колінного 

суглобу значний набряк; в ділянці правого передпліччя рвана рана з якої повільно 

витікає кров темно-червоного кольору; обличчя бліде, вкрите потом; постраждалий 

ледве відповідає на запитання.  

Що з потерпілими? Яку невідкладну допомогу потрібно надати та у якій послідовності? 

4. Після невдалого падіння на кисть потерпіла скаржиться на біль у кисті під час рухів, 

кисть значно напухла. Осьове навантаження у ділянці великого пальця посилює біль. Яку 

травму отримала жінка? Яку невідкладну допомогу потрібно надати та у якій 

послідовності? 

Варіант 9 

1. Місцеві та загальні ознаки при ураженні електричним струмом та блискавкою. Схема 

надання невідкладної допомоги. 

2. Синдром тривалого стиснення тканин.  

3. У гаражі, біля автомобіля із увімкненим двигуном виявлено непритомного чоловіка. 

На блідих шкірних покривах видно яскраво-червоні плями, дихання неритмічне: після 

глибоко вдиху − довга пауза і потім менш глибокі дихальні рухи, пульс на променевій 

артерії неможливо визначити, на сонній артерії пульс − 50-52 уд. за хв., слабкого 

наповнення, зіниці розширені. Що трапилось з потерпілим? Якою має бути невідкладна 

допомога та у якій послідовності? Обґрунтуйте доцільність заходів першої допомоги. 

4. Унаслідок автомобільної аварії потерпілий отримав травму правої гомілки. Він 

скаржиться на різкий біль, неможливість рухів у нозі. Під час огляду виявили блідість 

шкірних покривів, пульс 100 уд/хв. На правій гомілці глибока рана, яка сильно 

кровоточить. Із рани видно уламки кісток. Права гомілка вкорочена, наявна її груба 

деформація. Що з потерпілим? Яку невідкладну допомогу потрібно надати та у якій 

послідовності? 



Варіант 10 
 

1. Істинне утоплення, асфіксичне утоплення, синкопальне утоплення. Утоплення в прісній 

та морській воді. 

2. Закриті ушкодження: забиття, розтягнення, вивихи. Перша медична допомога. 

3. Після прогулянки лісом у 5-річної дитини виникло сильне збудження, рухи різкі, 

хаотичні. Шкіра бліда, пульс частий, зіниці розширені, періодичне блювання. Зі слів 

інших дітей вона їла якісь ягоди. Чим зумовлене отруєння? Якою має бути невідкладна 

допомога та у якій послідовності? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів 

першої допомоги. 

4. Внаслідок наїзду автомобіля чоловік отримав тяжку травму. Скаржиться на біль у 

правій нозі, що різко посилюється під час спроби рухів. Стан потерпілого відносно 

задовільний. Під час огляду виявлено, що праве стегно деформоване за типом «галіфе», 

укорочене на 5 см. Під час спроби будь-яких рухів помітна рухомість у середній третині 

стегна. Яке ушкодження можна запідозрити у потерпілого? Яку невідкладну допомогу 

потрібно надати та у якій послідовності? 

 

Варіант 11 

1. Електротравма. Перша допомога при електротравмі. 

2. Техніка накладання оклюзійної пов’язки та особливості її застосування. 

3. Із вікна палаючого будинку з 2-го поверху вистрибнув чоловік. Він качається на снігу, 

намагаючись збити полум’я. Його сорочка на спині перестала тліти, і видно чорну шкіру, 

пухирі і тріщини. Що треба робити? 

4. Чоловік впав з мотоцикла. Що з ним трапилось не пам’ятає. Скаржиться на головний 

біль, нудоту, запаморочення, було одноразове блювання. На обличчі подряпини, на лівій 

скроні синець. Пульс − 62 уд. за хв., АТ − 130/80 мм рт. ст. Визначте характер 

ушкодження. Яку невідкладну допомогу потрібно надати та у якій послідовності? 

 

Варіант 12 

1. Надання допомоги постраждалим внаслідок повеней, землетрусів. 

2. Тепловий і сонячний удар, причини, ознаки, перша медична допомога. 

3. Мотоцикліст не впорався з керуванням та в’їхав у дерево. Об’єктивно: постраждалий 

без свідомості; права гомілка деформована в середній третині; постраждалий одягнений 

у захисні обладунки. Що з ним? Якою має бути невідкладна допомога? Обґрунтуйте 

доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. Під час сінокосу молодий чоловік випадково поранив ліву гомілку косою. Під час 

огляду у потерпілого виявлено рану розміром 3×15 см із рівними краями на зовнішній 

поверхні гомілки. Саморобна пов’язка просякла темною кров’ю, шкіра гомілки і стопи 

звичайного кольору, тепла. Дайте характеристику пораненню. Яку невідкладну допомогу 

потрібно надати та у якій послідовності? 



. Варіант 13 
 

1. Шийний комір. Техніка накладання шийного коміра.  

2. Опіки, види, клінічна картина та невідкладна допомога. 

3. Повернувшись додому після прогулянки по зимовому лісі, юнак відчув оніміння і 

поколювання в пальцях стоп. При розтиранні шкіри уражених ділянок. виник свербіж і 

ломота. У чому причина такого стану? Чим допомогти в цій ситуації? 

4 Чоловік (35 років) упав із висоти. Стан потерпілого тяжкий, на питання не відповідає. 

Під час огляду встановлено пульс 120 уд. за хв. Реагує на пальпацію V−VI шийних 

хребців. Рухи верхніх та нижніх кінцівок відсутні, немає чутливості до рівня сосків. 

Дихання поверхневе. Яке ушкодження можна запідозрити у потерпілого? Яку 

невідкладну допомогу потрібно надати та у якій послідовності? 

 

Варіант 14 

1. Утоплення. Перша допомога при утопленні. 

2. Обробка рани при наданні першої допомоги. Профілактика ранової інфекції, поняття 

про асептику. 

3. При виконанні вправ на турніку підліток відчув сильний біль у ділянці плечового 

суглоба. Рука неприродно повернена. Рухи у плечовому суглобі неможливі. Який вид 

травми? Як допомогти потерпілому? 

4. При проведенні лабораторної роботи студенту на шкіру руки потрапив сильний 

розчин лугу. Який виник вид ушкодження? Яку слід надати допомогу?  

 

Варіант 15 

1. Медико-санітарні наслідки природних катастроф (стихійних лих: землетруси, повені, 

буревії, посухи, морози, природні пожежі).  

2. Невідкладна допомога при деяких гострих нервово-психічних станах. 

3. Під час дискотеки один з юнаків став збудженим, агресивним, відбулося разове 

блювання. Він почав скаржитися на головний біль та біль у ділянці серця. Стало 

помітним пришвидшення дихання та збільшення його глибини. З боку серцево-судинної 

системи виявлено тахікардію. Юнак зблід. Поставте попередній діагноз. Яка невідкладна 

допомога необхідна? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. Під час спортивних занять юнак упав на відведену руку, виник різкий біль, 

неможливість рухів у плечовому суглобі. Під час огляду виявлено, що в ділянці 

плечового суглоба груба деформація: западання тканин, плече здається довшим за 

неушкоджене. Під час спроби змінити положення кінцівки біль посилюється та 

визначається пружний опір. Що з потерпілим? Яку невідкладну допомогу потрібно 

надати та у якій послідовності? 



Варіант 16 
 

1. Поняття про алгоритми медичного сортування (системи «START/Jump START», 

«SALT»). 

2. Електротравма. Перша домедична допомога. 

3. Спускаючись сходами в під’їзді, дівчина оступилася і підвернула стопу. З’явився 

сильний біль у ділянці гомілковостопного суглоба. Біль посилюється при русі в цьому 

суглобі. Який можливий вид ушкодження? Яку першу допомогу потрібно надати? 

4. Потерпілий під час роботи у ливарному цеху отримав опік обох стоп. Під час огляду 

виявили, що він збуджений, скаржиться на біль у грудях, просить допомоги. На зовнішній 

поверхні стоп є потріскані опікові міхурі. Окремі ділянки ушкоджених поверхонь мають 

сірувато-коричневий колір. Визначте ступінь термічного ушкодження. Яку невідкладну 

допомогу та у якій послідовності потрібно надати? 

 

Варіант 17 

1. Психологічна допомога постраждалим при надзвичайних ситуація. 

2. Поранення в умовах війни.  

3. Працівник порушив правила техніки безпеки, через що отримав травму передпліччя 

циркулярною пилкою. Під час огляду на передній поверхні середньої третини 

передпліччя видно глибоку рану, з якої періодично пульсуючим струменем витікає 

яскраво-червоного кольору кров. Потерпілий блідий, укритий липким потом. Дайте 

характеристику ушкодженню. Яку невідкладну допомогу потрібно надати та у якій 

послідовності? 

4. При проведенні лабораторної роботи студенту на шкіру руки потрапив розчин 

сірчаної кислоти. У цьому місці з’явилося печіння. Що сталося? Як надати першу 

допомогу? 

 

Варіант 18 

1. Відмороження: ступені відмороження, невідкладна допомога. 

2. Забій та вивихи. Перша домедична допомога. 

3. Молода жінка під час швидкої ходи оступилася, відчула біль у правому надп’ятково-

гомілковому суглобі. Під час огляду виявили, що у ділянці надп’ятково-гомілкового 

суглоба набряк, різка болісність при пальпації. Рухи різко обмежені через посилення 

болю. Встановіть попередній діагноз. Яку невідкладну допомогу потрібно надати та у якій 

послідовності? 

4. Домогосподарці на кухні потрапив окріп на кисть. Виник сильний біль, почервоніння 

на тильній поверхні кисті. Який характер травми? Яку потрібно надати першу допомогу? 

 



Варіант 19 
 

1. Алергічні захворювання. 

2. Загальні правила транспортування постраждалих. 

3. Унаслідок автомобільної аварії потерпілий отримав важку травму голови. Причину 

травми не пам’ятає. Під час огляду виявили, що він сонливий, на питання не відповідає, 

дещо блідий, пульс 60 уд./хв, у тім’яній ділянці рана розміром 8×15 см, наявна незначна 

кровотеча, носо-губна складка згладжена зліва, язик дещо відхилений вліво, права зіниця 

ширша від лівої. Встановіть характер ушкодження. Яку невідкладну допомогу потрібно 

надати та у якій послідовності? 

4. У поході молодий чоловік підвернув ногу. Він скаржиться на сильний біль і насилу 

може наступити на ногу, на ділянці зовнішньої кісточки з’явився наростаючий набряк. 

Що сталося? Як надати допомогу? 

Варіант 20 

1. Типи пов’язок за призначенням. Типи бинтових пов’язок. Загальні правила бинтування.  

2. Контузія, кома, непритомність, колапс. 

3. Вантажна машина збила пішохода. Він без свідомості лежить на спині, права нога 

неприродно повернена і навколо неї калюжа крові. Дихання шумне, із сипом на вдиху. 

Як треба діяти? 

4. Через порушення правил техніки безпеки у цеху працівник отримав опік кисті і 

передпліччя розпеченим металом. У нього з’явився різкий біль у ділянці опіку. Під час 

огляду на зовнішній ділянці кисті й нижньої частини передпліччя виявили твердий 

темного кольору струп, різке почервоніння середньої та верхньої третини передпліччя. 

Рухати пальцями кисті потерпілий не може. Визначте площу та ступінь ураження. Яку 

невідкладну допомогу та у якій послідовності потрібно надати? 

 

Варіант 21 

1. Поранення шиї, їх види. 

2. Опіки, види, клінічна картина та невідкладна допомога. Поняття про опікову хворобу. 

3. Жінка посковзнулася на мокрому лінолеумі та при падінні вдарилася рукою об край 

стільця. Відчуває сильний біль у ділянці передпліччя. У місці удару під шкірою 

з’явилося хворобливе випинання твердої консистенції. Є невелика деформація 

передпліччя. Характер травми? Як допомогти постраждалій? 

4. Зі слів очевидців потерпілий впав з висоти 5 метрів, через що на короткий час 

знепритомнів. Прийшовши до тями, потерпілий не пам’ятає, що з ним трапилось, 

загальмований. Під час огляду виявлено втрату чутливості на рівні грудного відділу 

хребта і нижче. Активно рухати нижніми кінцівками потерпілий не може. Помітно 

затримку сечовипускання. В ділянці VII грудного хребця є уступоподібна деформація, 

локальна болісність, гематома. Дайте характеристику ушкодження. Яку невідкладну 

допомогу потрібно надати та у якій послідовності? 



Варіант 22 
 

1. Накладання твердих пов’язок (шин Крамера, Дітеріхса, пневмошин). 

2. Утоплення. 

3. На дискотеці під час танцю дівчина раптово скрикнула і, схопившись руками за шию, 

вийшла з танцмайданчика. З’ясувалося, що після різкого руху головою під час танцю 

дівчина відчула різкий біль у ділянці шиї і відчула неможливість рухати нею. Що могло 

статися? Яку допомогу необхідно надати дівчині? Що категорично не можна робити в 

цьому випадку? 

4. Під час проведення ремонтних робіт у виробничому приміщенні працівник випадково 

взяв у руку оголений електричний дріт, що звисав зі стіни. В цей момент працівник 

раптом закричав та впав. На момент Вашого наближення судоми припинились. На 

долонній поверхні кисті потерпілого помітно продовгувату припухлість з обвугленням. 

Що трапилось із потерпілим? Яка Ваша тактика? Яку невідкладну допомогу і у якій 

послідовності треба надати? 

Варіант 23 

1. Наркоманія як хвороба, прояви наркоманії.  

2. Термічні опіки, їх ступені, визначення площі, симптоми, долікарська допомога. 

3. Спускаючись сходами в під’їзді, дівчина оступилася і підвернула стопу. З’явився 

сильний біль на ділянці гомілковостопного суглоба. Біль посилюється при русі в цьому 

суглобі. Який можливий вид ушкодження? Яку першу допомогу потрібно надати? 

4. У потерпілого, який тривалий час був під водою, відсутні дихання і серцева діяльність. 

Шкіра та слизові оболонки синюшні, тіло холодне на дотик. Встановіть попередній 

діагноз. Яку невідкладну допомогу та у якій послідовності потрібно надати? 

Варіант 24 

1. Хімічні опіки. Перша допомога. 

2. Схема надання домедичної допомоги при істинному ("синьому") та "білому" утопленні. 

3. У гаражі, в якому немає вентиляції, виявлено чоловіка, що лежить без свідомості біля 

машини з працюючим мотором. На фоні блідих шкірних покривів видно яскраво-червоні 

плями, дихання відсутнє, пульс на променевій артерії неможливо визначити, тони серця 

глухі, рідкі. Поставте попередній діагноз. Яка невідкладна допомога необхідна? 

Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. До Вас звернувся сусід зі скаргами на біль у ділянці грудної клітки справа, що 

посилюється під час дихання та чхання. Напередодні увечері сусід впав на тротуарі, за 

допомогою не звертався. Під час огляду виявлено часте, поверхневе дихання, помітний 

слабкий ціаноз. Права половина грудної клітки відстає в акті дихання. На передньо- 

боковій поверхні грудної клітки на рівні VII ребра великий синець, локальна болісність. 

Дайте характеристику стану потерпілого. Яку невідкладну допомогу потрібно надати та 

у якій послідовності? 



Варіант 25 
 

1. Токсикоманія як хвороба. 

2. Обмороження і переохолодження. 

3. Із вікна палаючого будинку з 2-го поверху вистрибнув чоловік. Він качається на 

снігу, намагаючись збити полум’я. Його сорочка на спині перестала тліти, видно чорну 

шкіру, пухирі і тріщини. Що треба робити? 

4. Внаслідок несправності верстака працівник поранив грудну клітку металевим 

предметом, що вилетів із великою швидкістю. Стан потерпілого тяжкий, скаржиться на 

різкий біль у грудній клітці, що посилюється під час дихання, з кожним наступним 

вдихом спостерігається наростання відчуття задухи. Слизові оболонки губ та обличчя 

синюшного кольору. На передній поверхні грудної клітки рана розміром 8×3 см з 

нерівними краями. Під час вдиху та видиху чутно фиркаючі та шиплячі звуки, на видиху 

з’являються бризки крові. Яке ушкодження у потерпілого? Яку невідкладну допомогу 

потрібно надати та у якій послідовності? 

Варіант 26 

1. Алергічні захворювання. 

2. Утоплення. Механізми розвитку термінального стану при утопленні. 

3. Влітку на озері, пірнаючи з «тарзанки», на поверхню не випливла молода людина. Яка 

невідкладна допомога необхідна? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів 

першої допомоги. 

4. Внаслідок обвалу стіни у аварійному будинку під завалом опинився чоловік 40 років. 

Потерпілого витягнули з-під завалу будинку, він без свідомості, відмічається задишка. 

Обличчя, шия і верхній плечовий пояс роздуті. Шкіра синюшного кольору, має численні 

краплинні крововиливи, очі залиті кров’ю, на слизовій оболонці рота і носа численні 

крововиливи. Нижче від місця стискання видно чітку лінію, що відмежовує стиснену 

ділянку тіла від нестисненої. Пульс 120 уд./хв, ниткоподібний. Встановіть попередній 

діагноз. Яку невідкладну допомогу потрібно надати? 

Варіант 27 

1. Гігієна вагітності. Аборт та його наслідки. 

2. Наркотик: визначення, властивості, наслідки вживання. 

3. Група відпочиваючих приїхала на берег моря. Середина липня, температура повітря 

+37°С. Один з них заснув на пляжі. Приблизно через 40  хв. він прокинувся від пекучого 

болю в спині і плечах. Постраждалий скаржиться на сильний біль у спині, спрагу, 

головний біль, задишку, озноб, стогне, просить пити. Встановіть попередній діагноз. Яку 

невідкладну допомогу потрібно надати? 

4. Невідомий наніс підлітку удар ножем у живіт. Потерпілий скаржиться на біль у 

животі, нудоту і блювання. На передній частині черевної стінки справа від пупка помітно 

рану діаметром 5 см, що помірно кровоточить. У рану випала петля кишки. Встановіть 

попередній діагноз. Яку невідкладну допомогу потрібно надати? 



Варіант 28 
 

1. Надзвичайні ситуації природного, техногенного, соціально-політичного та воєнного 

характеру.  

2. Тепловий і сонячний удар, їх причини, ознаки, перша допомога. 

3. При прасуванні білизни жінка випадково доторкнулася праскою до шкіри передпліччя. 

Миттєво з’явився біль і почервоніння в місці контакту праски з шкірою. Що сталося? Як 

надати допомогу? 

4. Жінку корова вдарила рогами в нижню частину живота. Потерпіла скаржиться на 

сильний біль у животі, вона є блідою та загальмованою. Під час огляду виявлено, що 

пульс слабкий, становить 110 уд. за хв., АТ − 90/60 мм рт. ст. Черевна стінка від пупка до 

лобка розірвана, з рани випадає петля тонкої кишки. Значного виділення з рани крові і 

кишкового вмісту не виявлено. Охарактеризуйте ушкодження. Якою має бути тактика 

надання невідкладної допомоги на догоспітальному етапі? 

Варіант 29 

1. Завдання та організація екстреної медичної допомоги постраждалим у надзвичайних 

ситуаціях. 

2. Отруєння отруйними рослинами, грибами. Симптоми, долікарська допомога. 

3. Господар вирішив замінити у приміщенні електричну лампочку, що перегоріла. При 

викручуванні лампочки цоколь відділився від скляного балону і господар отримав удар 

електричним струмом. Він впав, у цей момент до будинку зайшов племінник, як він має 

діяти? 

4. Жінка випадково вилила собі на ноги окріп. Під час огляду виявили, що потерпіла 

збуджена, шкіра на обох гомілках і стопах яскраво-червоного кольору, в центрі − міхурі з 

прозорим вмістом. Визначте площу та ступінь ураження. Яку невідкладну допомогу та у 

якій послідовності потрібно надати? 

Варіант 30 

1. Геморагічний шок. 

2. Укуси отруйними тваринами, симптоми, долікарська допомога. 

3. Вітряна погода спричинила зворотну тягу в димарі старого багатоквартирного 

житлового будинку з пічним опаленням. Це, в свою чергу, призвело до накопичення 

чадного газу. Чоловік, що прийшов додому з роботи, знайшов непритомними дружину і 

сина 7 років. Які його подальші дії? 

4. Жінка тривалий час перебувала на вулиці в тісному взутті, мало рухалась за 

температури -10 … -15°С. Після відігрівання виник сильний біль у стопах. Під час огляду 

виявлено, що стопи багряно-синюшного кольору, набряклі. Набряк поширюється на 

гомілки. На тильній поверхні стоп міхурі із прозорим вмістом. Немає чутливості шкіри 

пальців. Який характер ушкодження? Яку невідкладну допомогу та у якій послідовності 

потрібно надати? 



Варіант 31 
 

1. Травматичний шок. 

2. Основи контрацепції. 

3. Родина грибників виїхала до лісу, де назбирала багато грибів. Неподалік було 

розташоване якесь підприємство і автострада з інтенсивним рухом. Приїхавши додому, 

вони приготували гриби та з’їли їх. Через 2 години у всіх, хто їв гриби, спостерігалися 

такі симптоми: головний біль; нудота; біль у животі; пронос; запаморочення. Що 

трапилося? Яку невідкладну допомогу та у якій послідовності потрібно надати? 

4. Під час лижної прогулянки у Вашого супутника на щоці з’явилась біла пляма. Дотиків 

пальцями він не відчуває. Що трапилося з лижником? Яку невідкладну допомогу та у 

якій послідовності потрібно надати? 

Варіант 32 

1. Набряк Квінке, причини, симптоми, перша допомога. 

2. Поняття про транспортну іммобілізацію. 

3. До вас про допомогу звернулась Ваша сусідка, яка, прийшовши увечері додому, 

побачила свого чоловіка, що страждає алкоголізмом, на подвір’ї непритомного. На 

вулиці температура повітря -25°С. Під час огляду виявлено, що права гомілка у ділянці 

надп’ятково-гомілкового суглоба набрякла. Пальці ніг і стопа холодні на дотик, вушні 

раковини набрякли. Встановіть попередній діагноз. Яку невідкладну допомогу та у якій 

послідовності треба надати? 

4. Юнака, який повертався пізно ввечері додому, вдарили чимось важким по голові ззаду. 

Він впав, знепритомнів. Після повернення свідомості в постраждалого сильно боліла 

голова, злегка нудило. При розпитуванні з’ясувалося, що юнак нічого не пам’ятає з того, 

що трапилося з ним до травми. Про що можна подумати? Як правильно надати 

потерпілому першу допомогу? 

Варіант 33 

1. Переломи. Ознаки, закриті і відкриті переломи, ускладнення. 

2. Аварії на радіаційно та хімічно небезпечних об'єктах, медико-тактична характеристика. 

3. Під час заміни електричної лампи у підвальному приміщенні чоловік торкнувся рукою 

водопровідної труби, раптом впав. Під час огляду виявлено блідість обличчя і 

тахікардію. Потерпілий переляканий. Що трапилось із потерпілим? Яку невідкладну 

допомогу та у якій послідовності треба надати? 

4. П’ятеро відпочиваючих дістались катером до острова на Дніпрі. Під час відпочинку 

один з них пішов оглянути місцевість. Невдовзі звідтіля пролунав крик. Всі побігли до 

місця пригоди. Виявилось, що постраждалий зненацька наступив на гадюку і був 

ужалений у ногу. Гадюка мала зиґзаґоподібні смуги на спині і відповзала геть. Яку 

невідкладну допомогу та у якій послідовності треба надати? 



Варіант 34 
 

1. Рани, основні причини їх виникнення, ознаки, перша домедична допомога. 

2. Замерзання. Невідкладна допомога при замерзанні. 

3. Внаслідок наїзду автомобіля на пішохода, останній отримав травму живота. 

Потерпілий лежить нерухомо із зігнутими ногами, просить пити. Шкірні покриви бліді, 

видимі слизові з синюшним відтінком. Пульс 150 уд. за хв., ниткоподібний, дихання 

поверхневе, пришвидшене. Під час огляду живота виявили напруження м’язів передньої 

черевної стінки. Назвіть попередній діагноз. Яку невідкладну допомогу потрібно надати? 

4. 75-річна жінка просапувала город. Скинула з лівої ноги великого павука – каракурта. 

Спочатку вона не звернула уваги на слабкий пекучий біль у лівій гомілці, а подальше 

погіршення самопочуття (біль у попереку, животі і грудній клітці) − віднесла на рахунок 

хронічних захворювань (остеохондрозу та гіпертонії). З часом їй стало зовсім погано: 

м’язова слабкість; з’явилась хитка хода; жінка ледве дісталася ліжка. Сусідка, яка 

опинилася поруч, покликала онука. Обличчя постраждалої жінки на той час було 

червоне, руки і ноги постраждалої холодні, температура тіла − 38,8°С. Що трапилося? 

Яку невідкладну допомогу потрібно надати? 

Варіант 35 

1. Правила накладення бинтових пов’язок. Техніка бинтування. 

2. Радіаційні ураження. 

3. На трасі сталося ДТП, збитий мотоцикліст. При огляді: свідомість відсутня, привести 

потерпілого до тями звичайними засобами не вдається. Пульс на сонній артерії 

визначається, зіниці нормальної величини, дихання поверхневе. Ознак кровотечі, 

переломів не відзначається. Про що можна подумати? Що слід зробити до приїзду 

швидкої допомоги? 

4. Гравці підлітки потрапили м’ячем маленькій дівчинці в живіт. Дитина плаче, 

тримається за живіт, скаржиться на сильні болі в животі. При огляді: при пальпації 

живота відчувається м’язова напруга, видимих змін на шкірі живота немає, дихання 

животом викликає посилення болю. Дитина бліда, пульс частий, на лобі крапельки 

холодного поту. Про що можна подумати і що слід зробити? Обґрунтуйте хід міркувань. 

Варіант 36 

1. Тепловий і сонячний удари, невідкладна допомога та профілактика. 

2. Поняття про медичне сортування та евакуацію постраждалих. 

3. Підліток довго купався в річці і багато пірнав. До вечора у нього з'явилася закладеність 

в правому вусі, а вночі вухо сильно боліло. Про що треба подумати? Що необхідно 

зробити? 

4. На ковзанці, під час гри в хокей одному гравцеві шайба сильно вдарила по нозі. Він 

впав на лід і не може піднятися через сильний біль у нозі. При огляді: нога знаходиться в 

неприродній позі, брючина в області гомілки намокла від крові, навіть незначний рух 

спричиняє потерпілому нестерпний біль у нозі. Про що слід подумати? Складіть 

алгоритм надання першої допомоги. 



Варіант 37 
 

1. Анафілактичний шок, ознаки та невідкладна допомога.  

2. Види м’яких пов’язок та особливості їх використання. 

3. При скиртуванні сіна, чоловік отримав декілька укусів бджіл. Об’єктивно: у 

постраждалого болять і печуть місця укусів; ускладнене дихання; слабкість; нудота; 

набряклість обличчя; підвищення температури; зіниці вузькі; обличчя стає 

місяцеподібним. Про що слід подумати? Складіть алгоритм надання першої допомоги. 

4. Швачка ненавмисно проковтнула шпильку, яку тримала в роті під час роботи. Вона 

налякана і не знає що робити. Що треба порадити жінці? 

 

Варіант 38 

1. Укуси перетинчастокрилих, ознаки та невідкладна допомога 

2. Травматичний шок. Фази, ступені. Протишокові заходи. 

3. Після вживання чергової пляшки «Кока-коли» дівчина виявила появу свербежу, що 

поширюється по всьому тілу. Через деякий час приєдналося утруднене дихання і 

ковтання, язик став втрачати звичайну рухливість. Що сталося з організмом дівчини? 

Яку допомогу необхідно надати? 

4. Маленька дитина, граючи з намистинками, кілька з них проковтнула. Що треба 

зробити в цьому випадку? Чи дійсно дитині для їх видалення може знадобитися 

операція? 

 

Варіант 39 

1. Укуси павукоподібних, ознаки та невідкладна допомога. 

2. Патологія немовляти. 

3. Молодий чоловік почав помічати: після відпочинку на пляжі, природі, на його тілі в 

місцях, доступних сонячним променям, виявляється яскраво червоний висип, що 

супроводжується свербінням. Причому, з кожним разом його інтенсивність збільшується. 

Інших відхилень в організмі не відзначається. Який висновок необхідно зробити? Яких 

запобіжних заходів потрібно дотримуватися? Що треба зробити в даній ситуації? 

4. Палає приватний житловий будинок. З вікна першого поверху вистрибує 

постраждалий, на якому горить одяг на спині, в руках тримає дитину 2 років, загорнуту у 

простирадло. Піднімається і намагається бігти. Постраждалий хоче щось сказати, але не 

може. Про що слід подумати? Складіть алгоритм надання першої допомоги. 



Варіант 40 
 

1. Кровотечі та способи їхньої тимчасової зупинки. 

2. Укуси змій, ознаки та невідкладна допомога 

3. Через 2 доби після святкування професійного свята у чоловіка почала плутатись 

свідомість, з’явились періоди психомоторного збудження. Чоловік почав скаржитися на 

появу «плям» перед очима, біль у черевній порожнині, литкових м’язах та головний біль. 

Виникло блювання. Поставте попередній діагноз. Яка невідкладна допомога необхідна? 

Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. У молодої людини без видимої причини знизився слух. Вухо не болить. Про що можна 

подумати і зробити? 
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