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Перелік питань, які виносяться на залік 

з дисципліни «Фізична рекреації» 

 

1. Походження рекреації та її сутність.  

2. Соціально-культурні аспекти рекреації.  

3. Вплив фізичної рекреації на збереження і зміцнення здоров’я 

сучасної людини.  

4. Основи проведення рекреаційно-оздоровчих занять.  

5. Мета, завдання, засоби та методи фізичної рекреації.  

6. Форми та функції рекреації. Концепція вільного часу.  

7. Показники здорового способу життя. Якість життя.  

8. Визначення змісту й обсягів рухової активності. Контроль за 

оздоровчим ефектом рекреаційно-оздоровних занять.  

9. Оздоровче тренування із застосуванням циклічних вправ.  

10. Рекреаційні ігри.  

11. Оздоровчі види гімнастики в рекреаційних заняттях.  

12. Туризм як засіб фізичної рекреації.  

13. Загальна характеристика циклічних вправ та методичні поради 

щодо оволодіння технікою виконання.  

14. Спортивні ігри в рекреаційно-оздоровчих заняттях.  

15. Різновиди оздоровчих видів гімнастики та їх характеристика.  

16. Види сучасного туризму. Класифікація рекреаційно-туристичних 

ресурсів. 

17. Історія формування і теорії походження рекреації. 

18. Аспекти фізичної рекреації. 

19. Фізичні вправи – основний засіб фізичної рекреації. Класифікація 

фізичних вправ. 

20. Вплив природних і гігієнічних чинників на ефективність занять 

фізичними вправами. 

21. Педагогіка вільного часу. 



22. Визначення поняття «здоров’я» людини, його компоненти і 

передумови. 

23. Раціональне харчування і здоров’я людини. 

24. Структура фізичної підготовленості людини. 

25. Вікові особливості проведення рекреаційно-оздоровчих занять. 

26. Закономірності розвитку моторики людини в онтогенезі. 

27. Програми самостійних оздоровчих занять із застосуванням 

циклічних вправ. 

28. Використання українських народних ігор, розваг і забав у 

рекреаційній діяльності. 

29. Значення оздоровчих видів гімнастики в системі фізичної рекреації. 

30. Історія виникнення оздоровчих видів гімнастики. 

31. Історія виникнення та розвитку туристичної діяльності. Розвиток 

туризму в Україні. 

32. Мотивація занять туризмом. 

33. Екскурсія як різновид рекреаційної діяльності. 

34. Основні принципи рекреаційно-туристського ресурсоведення. 
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