Лабораторна робота
Кривошия

Завдання 1.
1. Кривошия — це деформація __________________ відділу хребта.
Відповідь: _______________________________________________
Завдання 2.
2. Латинська назва кривошиї — __________________, що означає «скручена шия».
Відповідь: _______________________________________________
Завдання 3.
3. Найпоширенішою формою кривошиї є __________________ кривошия, яка становить 80–90% усіх випадків.
Завдання 4.
Відповідь: _______________________________________________
4. При вродженій м'язовій кривошиї уражається __________________ м'яз.
Відповідь: _______________________________________________
Завдання 5.
5. При правосторонній кривошиї голова нахилена __________________, а підборіддя повернуте __________________.
Відповідь: _______________________________________________
Завдання 6.
6. Синдром __________________ — це вроджена аномалія, при якій спостерігається зрощення шийних хребців і кісткова форма кривошиї.
Відповідь: _______________________________________________
Завдання 7.
7. Показанням до хірургічного лікування кривошиї є відсутність ефекту від консервативного лікування у дітей віком __________________ років.
Відповідь: _______________________________________________
Завдання 18.
8. Яка форма кривошиї є найпоширенішою у дітей?
А) Кісткова
Б) М'язова (міогенна)
В) Нейрогенна
Г) Дермо-десмогенна
Д) Рефлекторна
Моя відповідь: ___
Завдання 9.
9. Який м'яз уражається при вродженій м'язовій кривошиї?
А) Трапецієподібний
Б) Ремінний м'яз голови
В) Грудинно-ключично-соскоподібний
Г) Сходові м'язи
Д) Довгий м'яз шиї
Моя відповідь: ___
Завдання 10.
10. У якому напрямку нахилена голова при лівосторонній кривошиї?
А) Вправо
Б) Вліво
В) Вперед
Г) Назад
Д) Напрямок залежить від форми
Моя відповідь: ___
Завдання 11.
11. Синдром Кліппеля-Фейля — це:
А) М'язова форма кривошиї
Б) Вроджена аномалія злиття шийних хребців
В) Підвивих шийного хребця
Г) Дистонія м'язів шиї
Д) Запалення ГКСМ
Моя відповідь: ___
Завдання 12.
12. У якому віці найкраще починати консервативне лікування ВМК?
А) Після 3 років
Б) Після 1 року
В) З перших тижнів-місяців життя
Г) Після 6 місяців
Д) Вік не має значення
Моя відповідь: ___
Завдання 13.
13. Що є головним принципом постурального менеджменту при ВМК?
А) Обмеження рухів дитини
Б) Постійне носіння жорсткого комірця
В) Правильне положення голови під час годування, сну, носіння
Г) Виключно медикаментозне лікування
Д) Застосування ортезів з перших днів
Моя відповідь: ___
Завдання 14.
14.Опишіть патогенез вродженої м'язової кривошиї.
Відповідь:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Завдання 15.
15. Назвіть 4 методи консервативного лікування ВМК та коротко охарактеризуйте кожен.

Відповідь:
1) ___________________________________________________________________________
2) ___________________________________________________________________________
3) ___________________________________________________________________________


Завдання 16.
16.Які ускладнення можуть розвинутися при несвоєчасному лікуванні кривошиї?
Відповідь:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Завдання 17.
17.У чому полягає різниця між масажем м'язів ураженого та протилежного боку при кривошиї?
Відповідь:
_____________________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
Завдання 18. Дайте відповідь на тестове питання
Новонародженій дитині діагностовано правобічну вроджену м’язову кривошию. На що треба спрямувати заходи фізичної терапії у цьому разі?
A. Стимуляцію грудино-ключично-соскоподібних м’язів з правої та лівої сторін, стимуляцію трапецієподібних м’язів з обох сторін
B. Розслаблення трапецієподібних м’язів з обох сторін та стимуляцію грудино-ключично-соскоподібного м’яза з правої сторони
C. Стимуляцію грудино-ключично-соскоподібного м’яза з лівої сторони та стимуляцію трапецієподібного м’яза з правої сторони
D. Розслаблення грудино-ключично-соскоподібного та трапецієподібного м’язів з правої сторони, стимуляцію цих м’язів з лівої сторони
Е. Розслаблення грудино-ключично-соскоподібного м’яза з правої сторони, стимуляцію трапецієподібного м’яза з лівої сторони
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