


ПРО ЩО ЦЕЙ КУРС

Влада — це не лише посада. Це психологічний вплив.

Курс досліджує людину при владі, людину під впливом влади та суспільство, яке обирає лідерів.

ОСОБИСТІСТЬ ЛІДЕРА

Мотивація до влади, харизма, цінності, 

особистісні риси, емоційний інтелект і 

відповідальність.

МЕХАНІЗМИ ВПЛИВУ

Переконання, авторитет, довіра, 

маніпуляції, пропаганда та психологія 

політичної комунікації.

ПОВЕДІНКА СУСПІЛЬСТВА

Масова свідомість, групова ідентичність, 

колективні емоції, підпорядкування та 

спротив.

Тут психологічні теорії зустрічаються з реальними політичними ситуаціями.
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МЕТА КУРСУ

Навчитися бачити психологію за політичними рішеннями

Від теорії — до професійного аналізу реальних процесів.

Сформувати цілісне розуміння психологічних закономірностей політичної влади, 

особистості лідера та механізмів впливу на суспільство — і вміти застосовувати ці знання 

для аналізу поведінки, комунікації та кризових ситуацій.

01 Розуміти психологічну природу влади й лідерства 02 Аналізувати мотивацію, риси та поведінку лідерів

03 Розпізнавати вплив, переконання та маніпуляції 04 Оцінювати суспільні реакції та кризові рішення
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ОСНОВНІ ТЕМИ

Чотири тематичні блоки — одна цілісна картина

Від фундаментальних понять до сучасних викликів політичного лідерства.

01  Психологічні основи влади

Влада як психологічний феномен • мотивація домінування • авторитет і 

підпорядкування • вплив влади на особистість

02  Психологія особистості лідера

Психологічний портрет • харизма • емоційний інтелект • авторитарне, 

демократичне й трансформаційне лідерство

03  Політичний вплив і масова поведінка

Психологія мас • політична ідентичність • переконання та маніпуляції • 

пропаганда й інформаційний вплив

04  Лідерство в умовах криз

Воєнне та кризове лідерство • рішення в невизначеності • гендерні 

аспекти • суспільна довіра й відновлення
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ЯК НАВЧАТИМЕМОСЯ

Менше абстракцій — більше аналізу та практики

Практичні заняття побудовані навколо ситуацій, з якими працюють психологи й дослідники суспільства.

Психологічний профіль

Аналіз публічного образу лідера на основі 

відкритих матеріалів.

Харизма та вплив

Розбір промов і комунікаційних стратегій.

Психологія мас

Як виникають групові емоції та колективні 

реакції.

Медіа й маніпуляції

Виявлення психологічних прийомів у політичних 

повідомленнях.

Кризове рішення

Кейс: лідерство в умовах загрози та 

невизначеності.

Гендер і влада

Аналіз стереотипів і бар’єрів для жінок-лідерок.

Формати: кейс-аналіз • дискусії • робота з медіаматеріалами • командні завдання

ПСИХОЛОГІЯ ПОЛІТИЧНОЇ ВЛАДИ ТА ЛІДЕРСТВА 05



ПРАКТИЧНА ЗНАЧИМІСТЬ

Що ти зможеш робити після курсу?

Компетентності для психологічної, дослідницької, комунікаційної та громадської діяльності.

✓ Читати поведінку лідерів Відрізняти особистісні особливості від публічного образу та політичної ролі.

✓ Розпізнавати маніпуляції Помічати емоційні тригери, тиск авторитету й технології переконання.

✓ Аналізувати суспільні реакції Розуміти групову динаміку, поляризацію, довіру та колективні настрої.

✓ Працювати з кризовими 

кейсами

Оцінювати психологічні чинники рішень, комунікації та підтримки людей.

✓ Формувати етичну позицію Визначати межі психологічного впливу та відповідального використання знань.
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ДЕ ЦЕ ЗНАДОБИТЬСЯ

Знання, що виходять за межі аудиторії

Курс буде корисним незалежно від того, чи плануєш ти працювати безпосередньо в політичній сфері.

Психологічна практика

Розуміння групової динаміки, авторитету, впливу й поведінки в кризі.

Організації та команди

Аналіз лідерства, мотивації, конфліктів і прийняття рішень.

Громадський сектор

Робота з громадами, довірою, участю та суспільною стійкістю.

Комунікації та медіа

Критичне читання повідомлень, публічних виступів і стратегій впливу.

Наукова діяльність

Теми для досліджень із політичної психології, лідерства та інформаційного 

впливу.
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ЦЕЙ КУРС ДЛЯ ТЕБЕ, ЯКЩО…

Тобі цікаво розуміти,

як працює влада і вплив

→ чому одні люди стають лідерами, а інші — їхніми послідовниками;

→ як харизма, страх, довіра та авторитет впливають на поведінку;

→ як розпізнавати психологічні маніпуляції та інформаційний вплив;

→ як суспільство реагує на кризу і що робить лідерство відповідальним.

Обирай курс — і навчайся бачити психологію за політикою.
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