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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, рівень вищої школи
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів – 2
	Галузь знань

01 «Освіта»
	Цикл дисциплін самостійного вибору навчального закладу

	Загальна кількість годин – 72


	017 «Фізична культура і спорт»

Освітні програми

«Фізичне виховання»

«Спорт»
	Рік підготовки:

	
	
	1-й
	

	
	
	Семестр 

	
	
	6-й
	

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 2

	Рівень вищої освіти:

спеціаліст
	16 год.
	год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	16 год.
	год.

	
	
	Інд

	
	
	6 год.
	год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	34 год.
	год.

	
	
	Вид контролю: залік

	
	
	
	


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета курсу ”Психофізичні оздоровчі системи Спас” полягає у вивченні   психофізичних оздоровчих систем Спас. 

Основні завдання курсу: 

1. Вивчити основні характеристики психофізичних систем Спас. 

2. Надати студентам знання про оздоровчі системи і їхню важливість у житті людини. 
У результаті вивчення курсу студент повинен

знати:
-
основні поняття з дисципліни “Психофізичні оздоровчі системи Спас” ;

-
основні напрями лікувального Спасу;

-
українські традиції виховання  козака-воїна;

-
етапи відродження лікувального Спасу в Україні на сучасному етапі.

вміти:

-
надавати характеристику  етапам відродження лікувального Спасу в Україні;

-
характеризувати основні напрями лікувального Спасу; 

-
характеризувати психофізичні оздоровчі системи Спас;

-
робити оцінку ефективності оздоровчих систем.

Міждисциплінарні зв’язки.  Важливим завданням фізкультурних навчальних закладів є підготовка фахівців для роботи в спортивній сфері і сфері масової фізичної культури. В процесі викладання навчальної дисципліни формуються спеціалізовані навички українського рукопашу “Спас” в межах напряму ”Фізичне виховання”.

Курс ”Психофізичні і оздоровчі системи Спасу” є самостійною дисципліною і має безпосередній зв’язок з такими навчальними дисциплінами: “Історія фізичної культури”, “Анатомія”, “Фізіологія людини”, “Фізіологія спорту”, “Теорія і методика фізичної культури”. Вивчення курсу поєднане з  вивченням таких дисциплін, як “Історія і духовно-філософські основи “Спасу”, “Техніка і тактика українського рукопашу “Спас”, “Народні ігри “Спасу, козацькі бойові танці і пісні”, “Організація і методика проведення змагань з українського рукопашу “Спас”, “Організація діяльності в українському рукопаші “Спас”, “Кінна підготовка. Основи виживання”, “Теорія і методика українського рукопашу “Спас”.

3. Програма навчальної дисципліни

Розділ 1. Основні засади застосування психофізичних та оздоровчих систем “Спасу”.

Тема 1. Історичні витоки виникнення психофізичних і оздоровчих систем “Спасу”. Козацький рух – одна з найяскравіших сторінок літопису боротьби українського народу за свою незалежність. М.Грушевський про період існування Запорозької Січі. Запорозьке козацтво – гордість української нації. Історики  про Запорозьке козацтво: Бернар Коннф; Сімур; Вауелз і Мех.; Н. де Бартеон; Й.Г. Енгель. Особливості виховання молоді в Запорозькій Січі. Пріоритетне завдання виховання молоді в Запорозькій Січі – фізичне вдосконалення.
Тема 2. Здоровий спосіб життя в традиції “Спасу”. Мета і завдання психофізичного розвитку молоді в Запорозькій Січі. Умови психофізичного розвитку. Засоби психофізичного розвитку. Аскетизм як один із пріоритетних засобів виховання козаків  у Запорозькій Січі.
Тема 3. Психофізичні системи “Спасу”. Вплив квітучої природи і чистого повітря на стан козаків. Сон на свіжому повітрі. Загартування водою. Д. Яворницький про загартування козаків водою. Плавання як засіб загартування й оздоровлення козаків. А.Ф. Кащенко про прихильність козаків до плавання. Оздоровлення і загартування козаків сонячним промінням. Н. де Бартеон про значення для козаків цілющих властивостей сонячного проміння.
Тема 4. Психофізичні системи “Спасу”. Система “Гойдка”. Обережний  Спас. Лікувальний Спас. Бойовий Спас. Традиція Спасу – повернення фізичної культури України до національного коріння. Система “Кремінь”.
Розділ 2. Психофізичні і оздоровчі системи “Спасу”, їх практичне застосування в навчально-тренувальному процесі.

Тема 5. Система психофізичних вправ “Спасу” – “9 Порогів Спасу”. Значення лікувального Спасу для  оздоровлення сучасної молоді. Етапи відродження лікувального Спасу в Україні на сучасному етапі: пробудження приспаного певними чинниками українського духу. Створення громадської організації “Школа запорозького традиційного козацького бойового мистецтва Спас”.  
Тема 6. Основи козацького характерництва. Дихальні системи вправ у Спасі. Психофізичні вправи  Спасу.  Прикладна козацька медицина Спасу.
Тема 7. Особливості впровадження психофізичної оздоровчої системи Спас. Дихальні системи вправ у Спасі. Психофізичні вправи  Спасу.  Прикладна козацька медицина Спасу.

Тема 8. Особливості застосування психофізичної оздоровчої системи Спас. Проведення м. Запоріжжі Першого Всеукраїнського фестивалю козацьких бойових та традиційних мистецтв.  Особливості відродження Спасу, як традиції, через впровадження його в соціальну сферу життя:

- як виду спорту, в якості українського рукопашу;

- як оздоровчо-профілактичної системи;

- як бойової системи для армії, міліції, прикордонних військ тощо.

- як світогляду козака-воїна, захисника України.
4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Розділ 1. Основні засади застосування психофізичних та оздоровчих систем “Спасу”.

	Тема 1. Історичні витоки виникнення психофізичних і оздоровчих систем “Спасу”.
	8
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Здоровий спосіб життя в традиції “Спасу”.
	8
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Психофізичні системи “Спасу”. Система “Кремінь”.
	8
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Психофізичні системи “Спасу”. Система “Гойдка”.
	8
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Разом за розділом 1
	32
	8
	8
	
	
	16
	
	
	
	
	
	

	Розділ 2. Психофізичні і оздоровчі системи “Спасу”, їх практичне застосування в навчально-тренувальному процесі.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Тема 5. Система психофізичних вправ “Спасу” – “9 Порогів Спасу”.
	8
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 6. Основи козацького характерництва.
	10
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 7. Особливості впровадження психофізичної оздоровчої системи Спас
	14
	2
	2
	
	6
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 8. Особливості застосування психофізичної оздоровчої системи Спас.
	8
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Разом за розділом 2
	40
	8
	8
	
	6
	18
	
	
	
	
	
	

	Усього 
	72
	16
	16
	
	6
	34
	
	
	
	
	
	


5. Теми лекційних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	денне
	заочне

	
	Розділ 1. Основні засади застосування психофізичних та оздоровчих систем “Спасу”.
	
	

	1
	Історичні витоки виникнення психофізичних і оздоровчих систем “Спасу”.
	2
	

	2
	Здоровий спосіб життя в традиції “Спасу”.
	2
	

	3
	Психофізичні системи “Спасу”. Система “Кремінь”.
	2
	

	4
	Психофізичні системи “Спасу”. Система “Гойдка”.
	2
	

	
	Розділ 2. Психофізичні і оздоровчі системи “Спасу”, їх практичне застосування в навчально-тренувальному процесі.
	
	

	5
	Система психофізичних вправ “Спасу” – “9 Порогів Спасу”.
	2
	

	6
	Основи козацького характерництва.
	2
	

	7
	Особливості впровадження психофізичної оздоровчої системи Спас
	2
	

	8
	Особливості застосування психофізичної оздоровчої системи Спас.
	2
	

	
	Разом 
	16
	


6.Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	денне
	заочне

	
	Розділ 1. Основні засади застосування психофізичних та оздоровчих систем “Спасу”.
	
	

	1
	Історичні витоки виникнення психофізичних і оздоровчих систем “Спасу”.
	2
	

	2
	Здоровий спосіб життя в традиції “Спасу”.
	2
	

	3
	Психофізичні системи “Спасу”. Система “Кремінь”.
	2
	

	4
	Психофізичні системи “Спасу”. Система “Гойдка”.
	2
	

	
	Розділ 2. Психофізичні і оздоровчі системи “Спасу”, їх практичне застосування в навчально-тренувальному процесі.
	
	

	5
	Система психофізичних вправ “Спасу” – “9 Порогів Спасу”.
	2
	

	6
	Основи козацького характерництва.
	2
	

	7
	Особливості впровадження психофізичної оздоровчої системи Спас
	2
	

	8
	Особливості застосування психофізичної оздоровчої системи Спас.
	2
	

	
	Разом 
	16
	


7. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	денне
	заочне

	
	Розділ 1. Основні засади застосування психофізичних та оздоровчих систем “Спасу”.
	
	

	1
	Історичні витоки виникнення психофізичних і оздоровчих систем “Спасу”.
	8
	

	2
	Здоровий спосіб життя в традиції “Спасу”.
	8
	

	3
	Психофізичні системи “Спасу”. Система “Кремінь”.
	8
	

	4
	Психофізичні системи “Спасу”. Система “Гойдка”.
	8
	

	
	Розділ 2. Психофізичні і оздоровчі системи “Спасу”, їх практичне застосування в навчально-тренувальному процесі.
	
	

	5
	Система психофізичних вправ “Спасу” – “9 Порогів Спасу”.
	8
	

	6
	Основи козацького характерництва.
	10
	

	7
	Особливості впровадження психофізичної оздоровчої системи Спас
	14
	

	8
	Особливості застосування психофізичної оздоровчої системи Спас.
	8
	

	
	Разом 
	72
	


Шкала оцінювання: національна та ECTS

	За шкалою

ECTS
	За шкалою

   університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100

(відмінно)
	5 (відмінно)
	Зараховано

	B
	85 – 89

(дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84

(добре)
	
	

	D
	70 – 74

(задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69

(достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59

(незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34

(незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


9. Рекомендована література

Основна:

1. Притула О.Л. Український рукопаш "Спас": Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл / О.Л.Притула, К.А.Рижов, К.В. Лукоянова. – Запоріжжя – Київ: дизайн-студія «Інтера», 2012. – 68 с.

2. Притула О.Л., Рижов К.А., Поляков Г.М. Правила змагань з українського рукопашу "Спас" / О.Л. Притула, К.А. Рижов, Г.М.  Поляков. – Запоріжжя. – Київ: дизайн-студія «Інтера», 2011. – 58 с.

3. Притула О.Л. Авторська навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл з українського бойового мистецтва «Спас» / О.Л.Притула. – Запоріжжя, 1998. – 60 с.

4. Величкович М. Український рукопаш гопак: навч. посіб. / М. Величкович, Л. Мартинюк. – Л.: Ліга-Прес, 2003. – 152 с.

5. Пилат В. Бойовий гопак /  В. Пилат. – Л.: Галицька Січ, 1994. – 288 с.

6. Бережицький В.Г. Техніки бойового застосування давньоруського озброєння / В.Г.Бережицький. – К.: Науково-дослідний центр гуманітарних проблем ЗСУ, 2000. – 229 с.

7. Верховинець В.М. Теорія українського народного танцю / В.М.Верховинець. – 5-е вид. доп. – К.: Муз. Україна, 1990. – 150 с.

8. Ерашов В.А. «Русская нунчаку», или казачья нагайка / В.А.Ерашов.  – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – 128 с.

9. Лукашев М.Н. И были схватки боевые… / М.Н.Лукашев. – М.: Физкультура и спорт, 1990. – 240 с.

10. Приступа Є. Традиції української національної фізичної культури (частина 1) / Є.Приступа, В.Пилат. – Л.: Троян, 1991. – 104 с.

11. Притула О. Українське бойове мистецтво «Спас» / О.Л.Притула. – Запоріжжя: Видавничий центр «Запорозький Спас», 2000. – 60 с.

12. Бочелюк В.Й. Дозвіллєзнавство / В.Й.Бочелюк, В.В.Бочелюк. – К.: Центр навчальної літератури, 2006. – 208 с.
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