JTEPKABHHU BUIIITHU HABYAJIbHHH 3AKIA
“3AITOPI3bKHU HAIIIOHAJIBHUH YHIBEPCUTET”
MIHICTEPCTBA OCBITH I HAYKH YKPAIHH

KADEJIPA ®IBHYHOI PEABLTITAITIT

METO/JIHYHI PEKOMEHIALIII TA 3AB/TAHHA

O IIPAKTHYHUX 3AHATH

3 HABYAJIbHOI TIUCIIUITIIHH

«OCHOBH BAJIEQJIOLII»




1. TonmoBHa MeTa NPAaKTUYHHUX 3aHATh — 3aCBOECHHS Ta 3aKPITUICHHS
HAaWBKJIUBIIINX TCOPETUIHUX TTOHITH KypCY.

2. CrygeHT TIOBMHEH TPOJAEMOHCTPYBAaTH HASBHICTh  BIJAMOBIJHUX
TEOPETUYHUX 3HATH TAa BMiHHSI BUKOPUCTOBYBATH X Ha MPAKTHIII.

3. IliaroTOBKA 1O MPAKTUYHOTO 3aHATTS Mependavyae yBaKHEe O3HAMOMIICHHS
3 KOHCTIEKTOM JIEKIIiil Ta pEKOMEHI0BAHOIO JITEPATypPOIO.

4. TemMu TNpPaKTUYHUX 3aHATh HAJAIOTHCA BUKJIAJadyeM Ta IMOBHICTIO
CIIBIAAAI0Th 3 HABYAJILHOIO POOOYOI0 IIPOrpaMoro.

5. llpakTu4yHe 3aHATTS TPOBOAUTHCA HA IIIACTaBI SK TEOPETHYHOTO
Martepianxy, IO BIIOUTO Yy JEKUIKHOMY Kypcl, Tak 1 MICTHTh Marepiai, IIo
HAJIEXKUTh JI0 CAMOCTIMHOI HaBYaJIbHOI pOOOTH CTYJICHTA.

6. BuBHaroun BIANOBIAHY TEOPETHUYHY TEMY KypCy, CHiJ TMOCTIMHO
OPUALUIATY yBary MpakTUYHINA CIIPSIMOBAHOCTI TEOPETUYHOTO MaTepiay.

7. BignoBimaro4yu Ha MMTAaHHS, IIOCTABJIEH] BUKJIagaueM, 0a)KaHO caMOCTIMHO
HABOJIUTU MPAKTUYHI OPUKIAIU, IO BIAOMBAIOTH Ta MIATBEPIKYIOTH 3MICT Ta
(GYHKIIIIO TEOPETUYHHUX TTOHSTH, SIKI PO3TJIAIaI0THCS.

9. OOroBoprotoun Oynb-IKy TEOPETUYHY TeMy, OCOOJMBY yBary CIij
OPUAUIATYA aHAJI3Y PI3HUX METOJOJIOTTYHHUX Ta MPAKTUYHUX MUISAXIB 11 BUPIIICHHS.

10. HuckyciiiHi Ta 0araTOIJIaHOBI TEOPETHYHI MPOOJIEMH TOTYIOTHCS
CTYACHTOM JIJIs OOTOBOPEHHSI Ha MPAKTUYHOMY 3aHSTTI 3a3/1aJeTilb Ta BUKIIOUHO
IT1JT KEPIBHUIITBOM BHKJIaJava.

11. IIpakTuyHe 3aHATTS nependavae K yCHe OOrOBOPEHHS, TaK 1 MUChMOBI
BIJIMOBIJII Ha OKpeMi TeMu Kypcy (EneKTpoHHUN KOHTEHT), IO 3aJ€XHUTh BIJ

3MICTY TEOPETUYHOTO MaTepialy.



HpakTnune 3aBnanns Nel

Hanatu nuceMoBY BINOBIAL Ha 3aITPONIOHOBAHI MUTAHHS

1. Slke BHU3HAuUEHHS «370POB'SH» Ja€ MPOTOJOLICHUH CcTaTyT BcecBiTHBOT
opraHizaiii oxoponu 370poB's (BOO3), 3atsepmxenuit y 1949 p.?

2. Ha3BiTh BajieoIOT14YHE BUBHAUCHHS 3/10POB'S.

3. HapaiiTe XapakTepUCTUKY CKIaJOBUM 310POB'S.

4. SIxi 3aCTOCOBYIOTH YHI()IKOBaHI METOJIM aHTPOMIOMETPUUHUX JOCTIIKEHb
(aHTpONOMETPIsl) IPU BUBUEHHI (PI3UYHOTO PO3BUTKY?

5. Ilo Take 3m0poBUii CIIOCIO KUTTA?

6. [1{o BKitOYa€e B ceOe MOHATTS «30POBUI CIIOCIO KUTTSI»?

7. 1o HanmeXUTh JO OCHOBHUX CKJIAJTHUKIB 3I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS?

8. 3 AKUX KaTeropi CKIagaeThcs CociO KUTTS ?

9. 3a SKOIO CHCTEMOIO CTaTHCTUYHUX IIOKAa3HHUKIB XapaKTepU3YEThCS

CYCIJIbHE 3/10POB's

PexoMeni0BaHa Jiiteparypa

1. I'puban B.I'. Baneosnoris / B.I' ['puban: HaB4. moci0. sl CTyI. BY3iB. —
K.: llearp nHaBuanwHOi miTepaTypu, 2005. — 256 c.

2. T'onuapenko M.C. Baneosoriss B cxemax: HaBd. mociOHUK s By3iB /
M.C. I'onuapenko. — X.: bypyn knaura, 2005. — 208 c.

3. Baneonoris : HaBuanbHui nociOHUK : y 2 4. / [B. I. bo6puiska, M. B.
['punbkoBa Ta iH.]. — [TonTasa : Ckaiitek, 2000. — 306 c.

4. I'puban B. I'. Basieosnoris : HaB4aIbHUN TOCIOHUK JIJIs1 CTYICHTIB BUIIUX
HaBuabHUX 3akianiB / B. I'. I'puban. — K. : [6. B.], 2005. — 251 c.

5. Mixienko O. 1. Baneosorisi: OCHOBH 1HAMBITYyaIbHOTO 30POB’sI JIFOANHH :

Hapuy. nocioHuk / O. I. Mixienko. — Cymu : YHiBepc-kaura, 2010 — 446 c.



6. I'pumbnar C. O. 3gopoBbecOeperaromue TEXHOJIOTHH B TOATOTOBKE
cneruanuctoB / C. O. I'pumbnar, B. II. 3aiiues, C. U. Kpamckoit. — XapkiB :
«Komneriym», 2005. — 181 c.

7. Baneosnorist : HaBUaIbHHUM MOCIOHUK JJIS1 CTY/ICHTIB BUIIMX MEJaroriuHuX
3aKkyajiB ocBiTH : [y 2 4.] / [pen. B. I. boopunpkuii]. — [Tontapa : Ckaiitek, — 2000.
— Y. 1.-2000. — 146 c. ; 4.2. — 2000. — 160 c.

8. Banenkass P. O. OcnoBbl Baneonoruu / P. O. Baneukas. — Jlyupk

Bomuncrka kuura, 2007. — C. 100-115.

IIpakTuuHe 3aBaanHs Ne2

Hanatu nucsMoBY BiNOBIAL HA 3aMTPOIIOHOBAHI MU TAHHS

1. OCHOBHOIO METOO BaJICOJIOTIUHOI OCBITH MEAAroriyHUX MparliBHUKIB €..7

2. Slka Mera JOCSTA€ThCS 32 PAaxXyHOK BUPIMIEHHS OCBITHIX 1 BHUXOBHHUX
3aBIaHb?

3. SIK1 NpUHIIMIIM NOKJIAJIEH] B OCHOBY BaJIEOJIOT1YHOI OCBITH?

4. lllo nepenbauae Crarrsa 6 Koncturyuii Ykpainu?

5. Ska crarta nependavae 3a0e3MeyeHHsl CIPUATINBUX AJIA 340POB'SE YMOB
mpaili, HaBYaHHS, MOOYTy Ta BIAMOYMHKY, BHUCOKOTO PIBHS Mpale3aaTHOCTI,
npoUIaKTUKA TpaBMaTu3My 1 TpodeciiiHuX 3aXxBOpIOBaHb, OTPYEHb Ta
B1JIBEPHEHHS 1HIIIOTI MOXJIUBOI IIKOIU ISl 3I0POB's1?

6. ll{o nepenbauae Crarts 31 Koncruryuii Ykpainu?

7. Crarrero 32 OCHOB 3aKOHOJABCTBA PO OXOPOHY  3I0POB'S
HIATBEPAKYETHCS, 1O ....... ?

8. SIka ctaTTs mepemdavyac OXOPOHY 3I0POB'St MaTepi W JUTHHU?

9. Ilpo mro ine MoBa y crarti 59?7

10. fka cTaTTs CTBEPIKYE, IO TITH 1 MUTITKA 3a0€3MEUYIOTHCS MEIMIHOIO
JIOTIOMOTOI0 Y JIIKYBaJIbHO-TIPO(UIAKTUYHUX Ta O3JOPOBYMX 3aKIJIafax, JUTIIHX
MOMIKJIIHIKAX, BIJAUICHHSX, JUCIAHCEpaX, JIKApHSIX, CaHaToOpisAX Ta IHIIHUX
3aKJIaJ]aX OXOPOHH 370POB'S.

11. Sxi 060B's3kM y cpepi OXOPOHHU 370POB'st MAIOTh TPOMAJITHA Y KpaiHu?



PexoMeHnoBaHa JiTeparypa

1. 3akouYkpaiunu Ilpo gizuuny kynbtypy i copt Big 24.12.1993 No
3808-XII [ EnexTpoHHMiA pecypc]. Pexum JOCTYMY:
http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12.

2. 3axoHY Kpaidnu OCHOBM 3aKOHOAABCTBA YKpaiHU MPO OXOPOHY
3mopoB'st Bim 19.11.1992 Ne 2801-XII [Enextponnuii pecypc]. Pexum moctyrmy:

http://kodeksy.com.ua/osnovi zakonodavstva ukrayini pro ohoronu zdorovya.ht

m.

3. TI'puban B.I'. Baneonoris / B.I' I'puban: HaB4. moci0. a1 CTyI. BY3iB. —
K.: lleatp nHaBuanwHOi JgiTepaTypu, 2005. — 256 c.

4. T'onuapenko M.C. Baneomnoris B cxemax: HaBy. mociOHUK aJis BY3iB /
M.C. I'onuapenko. — X.: bypyn kaura, 2005. — 208 c.

5. Bamneosnoris : HaBuanbHMM nociOHUK : y 2 4. / [B. 1. bobpunpka, M. B.
['punbkoBa Ta iH.]. — [TonTasa : Ckaiitek, 2000. — 306 c.

6. I'puban B. I'. Baneosnoris : HaBYaIbHUI TOCIOHUK IS CTYACHTIB BHIIUX
HaBuasbHUX 3aknaniB / B. I'. I'puban. — K. : [6. B.], 2005. — 251 c.

7. Mixienko O. 1. Baneosoris: 0CHOBU 1HIUBIyaJIbHOTO 3JI0POB’S JIFOAUHU
: HaB4. ociOnuk / O. 1. Mixienko. — Cymu : YHiBepc-kaura, 2010 — 446 c.

8. I'pumbnar C. O. 3mopoBbecOeperaroniye TEXHOJOTHH B TOATOTOBKE

cneruanuctoB / C. O. I'pumonar, B. II. 3aiiues, C. M. Kpamckoi. — XapkiB :

«Koneriym», 2005. — 181 c.

IIpakTuune 3aBaanns Ne 3
Hanatu mucsMoBY BiZINOBIAL HA 3aMTPOIIOHOBAHI MTUTAHHS
1. OnummTh 3Ha4eHHS 010COIiaTbHUX (DAKTOPIB HA OPTaHI3M JIFOUHHU.
2. SIkuMu MOXKYTb OyTH IPUYUHU 3aXBOPIOBAHb?
3. Ilepeniunte mapacomiaibHi (AKTOPU HATXOHKEHHS XIMIYHUX CIOJIYK B
OpraHi3M JIOJIMHH (BpaXOBYIOUHM YMOBH AiSIbHOCTI JIFOJIMHU, JIKEpena emicii

3a0pyIHIOBAYiB).


http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12
http://kodeksy.com.ua/osnovi_zakonodavstva_ukrayini_pro_ohoronu_zdorovya.htm
http://kodeksy.com.ua/osnovi_zakonodavstva_ukrayini_pro_ohoronu_zdorovya.htm

4. Hapaiite xapakTepucTUKy O10JOTIYHUM 1 COIIaIbHUM (DaKTOpam BIUIUBY
Ha JIFOJACHKUAN OpTaHi3M.
5. Teparorennicts (rperr. teratos - moTBopa, BUPOJIOK) — IIe...... ?

6. Kanmneporennicts (aT. Cancer - pak i rper. genos - pill, MOXOMHKEHHS) —

7. Aneprennicts (rpem. alios - inmmii i ergon - ais) — ue....?

8. Cucrema 3axucry, abo pe3ucTteHiii, — 1e...?

9. OcHOBHUMHM (PYHKITISIMU IMYHHOT CUCTEMHU JIFOJUHH €. . .7

10. Koncruryis — 1ie....?7

11. OxapakTepusyite rinepcTeHIYHUN, aCTCHIYHUN, HOPMOCTEHIYHUNA THUII
KOHCTHUTYIIII.

12. PeakTuBHICTD — LIE....... ?

PexomenoBana Jiteparypa

1. I'puban B.I'. Baneosorist / B.I' I'puban: HaB4. moci0. A CTyd. BY3iB. —
K.: llentp naBuanwHoOi mitepatypu, 2005. — 256 c.

2. T'onuapenko M.C. Baneosoris B cxemax: HaBd. mociOHUK st BY3iB /
M.C. T'onuapenko. — X.: bypyHn knura, 2005. — 208 c.

3. Baneosoris : HaBuanbHuid nociOHuk : y 2 4. / [B. 1. boGpuiska, M. B.
['punbkoBa Ta iH.]. — [TonTasa : Ckaiitek, 2000. — 306 c.

4. I'puban B. I'. Baneosnoris : HaBYaabHUN MOCIOHUK JJISI CTYJCHTIB BUIIUX
HaBuasibHUX 3akianiB / B. I'. I'puban. — K. : [6. B.], 2005. — 251 c.

5. Mixienko O. 1. Baneosnorisi: OCHOBH 1HIUBIIYaJbHOTO 3/I0POB’Sl JIFOJUHU :
HaBy. nocionuk / O. . Mixienko. — Cymu : YHiBepc-kHura, 2010 — 446 c.

6. I'pumbnar C. O. 3p0poBbecOeperarmiiue TEXHOJIOTHH B TOATOTOBKE
cnermanuctoB / C. O. I'pumbnar, B. II. 3aiineB, C. U. Kpamckoit. — XapkiB :
«Koneriym», 2005. — 181 c.

7. Basieosioris : HaBYaJIbHUUM MOCIOHUK JJIs CTYACHTIB BUILUX MEAArOori9HUX
3aknaniB ocBiTH : [y 2 4.] / [pen. B. I. bo6punibkwuii]. — [Tonrasa : Ckaiitek, — 2000.

—Y.1.-2000. - 146 c. ; 4.2. — 2000. — 160 c.



8. Baneukas P. O. OcuoBbl Baneonoruu / P. O. Banenkas. — Jlyupk :
Boymucbka kaura, 2007. — C. 100-115.

9. Ilnaxtii I1. JI. Meauko-0610JI0T1YHI OCHOBH BajleojIoTii : [HaBY. mocib]. /
I1. [. Inaxriit. — Kam’saueus- [Hoginbebkuii : I «byitaumskuit O.A.», 2000, —
408 c.

10. IInmaxtiit II. JI. BikoBa dizionoris 1 Bayeosoris. JlaGopatopHui.
npakTukyMm : [HaBu. moci6]. / I1. 1. Ilnaxtiif, C. B. Ctpamko, B. K. [liaripuuii ;
[pen. II. J. Inmaxtiif]. — Kam’suens-Iloginscekuit : II1 «byitaunpkuii O. A.»,
2010, - 308 c.

IIpakTuuHe 3aBaanHs Ne 4

Hanatu nuceMoBY BIANOBIAL HAa 3aITPOIIOHOBAHI MUTAHHS

1. IlpenmeT, 00’ €KT 1 3aBJaHHS €KOJIOT1] JIFOIMHH.

2. Metoau 1OoCHiIKEeHb y raigy31 eKOJIOr1i JI0UHH.

3. Micue eKoJorii JI0JUHU B CUCTEMI IPUPOJHUYMX 1 TyMAaHITAPHUX HAYK.

4. CyyacHa eKOJIOT1YHa KpU3a: XapaKTePUCTUKA 1 IEPCIIEKTUBU PO3BUTKY.

5. EKon0oriyH1 KpU3H1 1 pEBOJIOLIT B ICTOPII JIFOICTBA.

6. BruiiB reonMHaMivHKUX MPOLIECIB HA CTAaH 3I0POB’ S JIFOAMHH.

PexomennoBana Jiteparypa

1. I'puban B.I'. Baneosorist / B.I' I'puban: HaB4. moci0. A CTyd. BY3iB. —
K.: lleatp nHaBuanwHOi miTepaTypu, 2005. — 256 c.

2. T'onuapenko M.C. Baneosoris B cxemax: Hapd. mociOHUK st BY3iB /
M.C. I'onuapenko. — X.: bypyn knaura, 2005. — 208 c.

3. Baneosoris : HaB4anbHuid nociOHuk : y 2 4. / [B. 1. boGpuimska, M. B.
['punbkoBa Ta iH.]. — [TonTasa : Ckaiitek, 2000. — 306 c.

4. I'puban B. I'. Baneosnoris : HaBuaabHUN MOCIOHUK JJIST CTYACHTIB BUIIUX
HaBuabHUX 3akianiB / B. I'. I'puban. — K. : [6. B.], 2005. — 251 c.

5. Mixienko O. 1. Baneosnorisi: OCHOBH 1HUB1YaJbHOTO 3/I0POB’S JIFOJUHU :

HaBy. nocionuk / O. . Mixienko. — Cymu : YHiBepc-kuura, 2010 — 446 c.



6. I'pumbnar C. O. 3popoBbecOeperaromuye TEXHOJOTHH B TOJATOTOBKE
cneruanuctoB / C. O. I'pumbnat, B. Il. 3aiiues, C. U. Kpamckoit. — XapkiB :
«Komneriym», 2005. — 181 c.

7. Baneosnorist : HaBUaIbHHUM MOCIOHUK JJIS1 CTY/ICHTIB BUIIMX MEJaroriuHuX
3aKkyajiB ocBiTH : [y 2 4.] / [pen. B. I. boopunpkuii]. — [Tontasa : Ckaiitek, — 2000.
—Y.1.-2000. - 146 c. ; 4.2. — 2000. — 160 c.

8. Banenkass P. O. OcnoBbl Baneonoruu / P. O. Banenkas. — Jlyupk :
Bomuncrka kuura, 2007. — C. 100-115.

9. IlnaxTiit I1. JI. Meauko-0610JI0T1YHI OCHOBU BajieojIorii : [HaBY. mocib]. /
IT. 1. IMnaxtiit. — Kam’ssaenb- [lomimeebkuit : [T «byitaunekuit O.A.», 2000, —
408 c.

10. IInaxrtit II. JI. BikoBa d¢i3ionoris 1 Baseosoris. JlabopatopHui.
npakTukyM : [HaBd. nociO]. / I1. JI. [Tnaxtiit, C. B. Crpamko, B. K. [ligripawuii ;
[pen. II. J. Inmaxtiif]. — Kam’suens-Iloginscekuit : II1 «byitaunpkuii O. A.»,
2010, - 308 c.

11. Kyain C. ®. OcHoBu nicuxoBajeoiorii : [HaBuanbHui ocioHuk] / C. .
Kyain. — Yepwiris : YAITY im. T. I'. llleBuenka, 2003 — 200 c.

12. Banenpbka P. O. OcnoBu Baneosiorii / P. O. Baneupka: Iligpyynuk. -

JIyupk: Bonuncbka kaura, 2007. -- 348 c.

IIpakTuyHe 3aBaanHs Ne 5

Hanatu nuceMoOBY BiAMOBIAL HA 3alPOIIOHOBAH] TUTAHHS

1. ®13u4HM PO3BUTOK — 1IE. . .7

2. Sxi yHidikoBaHI METOM aHTPOIIOMETPUYHUX JOCIIPKEHb 3aCTOCOBYIOTh
IpY BUBYEHH1 (DI3MYHOTO PO3BUTKY

3. SIxi 03HaKW HAJIEKATh O AHTPOTIOMETPUIHUX MMOKA3HUKIB

4. Pictr—mue ...?

5. JlaliTe BHU3HA4YEHHs TMOHSATTS NPO BaJCOJOTIYHUM MOHITOPUHT Ta
BaJICO/IIaTHOCTHUKY, X MeTa Ta OCHOBHI 3aBJaHHSI.

6. Sk MpoBOAATHCS BUMIPIOBAHHS JIFOJIMHU Ta iX BaJICOJIOTIYHA OIlIHKA.



7. Slk BU3HAUA€ThHCS 1AeanbHa Maca Tia? 5. Ictopis anTponoMeTpii.

PexoMeH10BaHa JiTepatypa

1. I'pu6an B.I'. Baneosoris / B.I' ['puban: HaB4. moci0. 1y CTyA. BY3IB. —
K.: lleatp HaBuanwHOi JdiTepaTypu, 2005. — 256 c.

2. T'onuapenko M.C. Baneosoris B cxemax: Hapd. mociOHuK njsi BY3iB /
M.C. I'onuapenko. — X.: bypyH knura, 2005. — 208 c.

3. Baneosnoris : HaBuanbHM nociOHUK @y 2 4. / [B. 1. bo6punbka, M. B.
['punbkoBa Ta iH.]. — [TonTasa : Ckaiitek, 2000. — 306 c.

4. I'puban B. I'. Baneonoris : HaB4aJibHUN MOCIOHUK JIJIsi CTYACHTIB BUIIUX
HaBuasbHUX 3akiaiB / B. I'. I'puban. — K. : [0. B.], 2005. — 251 c.

5. Mixienko O. 1. Bajeosoris: OCHOBH 1HAWBIAYaJIbHOTO 3JI0POB’ S JTFOJIUHH :
HaBy. nociOHuK / O. I. Mixienko. — Cymu : YHiBepc-kaura, 2010 — 446 c.

6. I'pumbnar C. O. 3popoBbecOeperaronive TEXHOJIOTHMH B TOJATOTOBKE
cnermanuctoB / C. O. I'pumbnar, B. I1. 3aiines, C. U. Kpamckoit. — XapkiB :
«Koumneriym», 2005. — 181 c.

7. Basneosorisl : HaBYaJIbHHM MOCIOHUK JJIs CTYICHTIB BUIIUX MEAArOr1YHUX
3aknamiB ocBiTH : [y 2 4.] / [pen. B. 1. bobpunibkwuii]. — [Tonrasa : Ckatitek, — 2000.
—Y.1.-2000. - 146 c. ; 4.2. — 2000. — 160 c.

8. Banemnkas P. O. OcnoBwl Bajeosoruu / P. O. Banenkas. — Jlympk :
Bommnceka xkaura, 2007. — C. 100-115.

9. Ilnaxriit I1. JI. Menuko-06io0TiuHi OCHOBHM BajieoJorii : [HaBY. 1mocid]. /
I1. JI. Tnaxtiit. — Kam’ssneus- [lominsebkuit : I «byiinunpkuit O.A.», 2000, —
408 c.

10. IImaxtii II. JI. BikoBa di3ionoris 1 Bameosoris. JlabopaTopHuii.
npakTukyM : [HaBd. nociO]. / I1. J. ITnaxtiii, C. B. Crpamko, B. K. Iliaripawuii ;
[pen. II. JI. IMmaxtiit]. — Kam’ssmenp-Ilogineepkumii : I «byiinunpkuit O. A.»,
2010, - 308 c.

11. Kyain C. ®. OcHOoBHY nCUXOBaieoJIorii : [HaBuaabHUM mocioHuk] / C. .

Kynin. — Yepniris : YAITY im. T. I'. llleBuenka, 2003 — 200 c.



12. Baneupka P. O. OcnoBu Baneosorii / P. O. Baneuska: Ilinpyunuk. -

Jlyupk: Bonuncbka kaura, 2007. -- 348 c.

IpakTnune 3aBaanus Ne 6
Hagatu nuceMoBY BiJIIIOBIAb HA 3alpOINIOHOBAHI MUTAHHS
1. Hapaiite XapakTepUCTUKYy HOpPMajbHUM IOKa3HUKaM (DYHKIIOHYBaHHS
UXaJIbHOI CUCTEMHU.
2. OnuiITe HOpMaJibHI MOKa3HUKU (PYHKITIOHYBAHHS CEUOCTATEBO1 CUCTEMHU.
3. Onunrith HOpMaIbHI MOKa3HUKU (DYHKI[IOHYBAHHS €HAOKPUHHOI CHCTEMHU.
4. HapaiiTe BU3HAUYEHHS HOPMAaJbHUM IOKa3HUKaM (DYHKIIIOHYBaHHS

TPaBHO1 CUCTEMH.

PexomenoBana Jiteparypa

1. I'puban B.I'. Baneosnoris / B.I' ['puban: HaB4. moci0. sl CTYI. BY3iB. —
K.: llearp naBuanwHOi mitepaTypu, 2005. — 256 c.

2. I'onuapenko M.C. Baneonoris B cxemax: HaBu. mociOHMK 1151 By3iB /
M.C. I'onuapenko. — X.: bypyn knaura, 2005. — 208 c.

3. Baneosoris : HaBuanbHuid nociOHuk : y 2 4. / [B. 1. boGpuiska, M. B.
['punbkoBa Ta iH.]. — [TonTasa : Ckaiitek, 2000. — 306 c.

4. I'puban B. I'. Banieosnoris : HaB4aibHUN MOCIOHUK JIJIsi CTYACHTIB BUIIUX
HaBuasbHUX 3akianiB / B. I'. I'puban. — K. : [6. B.], 2005. — 251 c.

5. Mixienko O. 1. Baneosnorisi: OCHOBH 1HIUBIIYaJbHOTO 3/I0POB’SI JIFOJUHU :
HaBy. nociOHuk / O. I. Mixienko. — Cymu : YHiBepc-kuura, 2010 — 446 c.
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IIpakTuune 3aBaanns Ne 7

Hanarn nmuceMoBY BiIMOBIAL HA 3aIPOIIOHOBAHI TUTAHHS

1. JlaliTe BU3HAYEHHsI KpUTEpisAM 340poB's. OxapakTepu3zylTe MeXaHi3MU
BIUTUBY PYXOBOi aKTUBHOCTI Ha OPTaHi3M JIFOJUHHU.

2. Onumnth ONTUMI3AINKD POOOTH IEHTPATBLHOI HEPBOBOI CHCTEMHU.
VY 10CKOHAJIEHHS MEXaH13MIB PEryJIsiLii pOOOTH BETr€TATUBHUX CUCTEM.

3. Hopmanizauis oominy pedoBuH. [ligBuiieHHs ananTamiiiHUX 1 3aXUCHUX
BJIACTUBOCTEHN OpraHizmy.

4. Y nockoHaJeHHs poOOTH CEepIeBO-CYJMHHOI 1 IMXAJIBHOI CUCTEM, OMOPHO-
PYXOBOTO amapary. Y CyHeHHsI 1e(pilIuTy eHeproBUTpaT.

5. OCHOBHM 037I0pOBUOTO TpEHYBaHHS. XapaKTepUCTHUKA MOESKUX (PopM
(b13UYHOT KYJIBTYPH.

6. JIlikapChbKHi1 KOHTPOJIb MPU 3AHATTIX (PI3UUHOIO KYJIHTYPOIO.

PexoMeHnoBaHa Jiteparypa
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2010, — 308 c.

11. Kynin C. ®. OcHOBU nCHXOBaJeoIoTii : [HaBuainbHuil nmocionuk] / C. @.
Kynin. — Yepniris : YIITY im. T. I'. llleBuenka, 2003 — 200 c.
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IIpakTnuyHe 3aBaanus Ne 8
Hagatu nuceMoOBY BiJIMOBiAb HA 3aMIPOTIOHOBAHI MUTAHHS
1. HanaiiTe XapakTepUCTHKY CTaH MCUXIYHOTO 3/I0OPOB'S.
2. Illo Take nmcuxivHe 310pOB's?

3. 3a BuzHauennsMm B. I1. Tlerpenka i €. A. lllepOunu, «ricuxiune 310poB'st —

e?
4. I1lo HaJEKUTH 10 CKJIAAOBUX IICHXOJIOTYHOI CTIHKOCTI?
5. SIxi 03HaKM 3 MEIMYHOIT TOYKH 30Py HAICKHUTH J0 MCUXIYHOTO 37I0POB's1?
6. Illo € MOKa3HWKOM CHPHUATINBOTO (DYHKIIIOHAIEHOTO CTaHy HEPBOBOI
cuUCcTeMHU?

7. o BiTHOCUTHCS IO KPUTEPIiB CIPUATIUBOTO CTAHY IICUXIKHU?

8. 1o € kputepieMm NCUXIYHOTO 3I0OPOB's, cCaMopeati3ailii?

9. 3a MEIUYHUMU KPUTEPISIMU BUIUISIOTH M'ATh TPy MCUXIYHOTO 3/I0POB'S.
HanaiiTe xapakTepucTUKy KOXKHOT TpyTIi.

10. Ha3BiTh cTajii mcuxiyHOro (€MOLIIHOT0) CTpecCy.

11. Ha3BiTh NpUYMHU HEPBOBO-TICUXIYHUX BIAXUJICHD B YUHIB.

12. Ha3BiTh NpUHIMIM BaJ€OJIOTIi Ha AKUX Oa3zyeTbcs mpodinakThka Ta
KOPEKITis IICHXIYHOTO CTPECY.

13. SIxi aHTHCTPECOBI MPOTPaMU MOBEIIHKA BUKOPUCTOBYIOTH JJISI YCYHEHHS

HACJIIKIB CTPECOBOr0 CTaHy 1 MCUXIYHOI TepeHanpyru?

PexoMeHnoBaHa Jiiteparypa

OcHoBHA:

1. I'puban B.I'. Baneosorist / B.I' I'puban: HaB4. mocib. A CTyd. BY3iB. —
K.: lleatp naBuanwHOi miTepatypu, 2005. — 256 c.

2. T'onuapenko M.C. Baneosoriss B cxemax: Hapd. mociOHUK njisi BY3iB /
M.C. I'onuapenko. — X.: bypyn knaura, 2005. — 208 c.

3. Baneomnoris : HaBuanbHMid nociOHUK : y 2 4. / [B. 1. bobpuupka, M. B.

['punbkoBa Ta iH.]. — [lonTasa : Ckaittek, 2000. — 306 c.



4. I'puban B. I'. Baneosnoris : HaBUadbHUN MOCIOHUK JJISI CTYACHTIB BUIIUX
HaBuanpHUX 3aknaniB / B. I'. I'puban. — K. : [0. B.], 2005. — 251 c.

5. Mixienko O. 1. Baneosnorisi: OCHOBH 1HIUB1YaJbHOTO 3/I0POB’S JIFOJUHU :
HaBy. nocionuk / O. . Mixienko. — Cymu : YHiBepc-kuura, 2010 — 446 c.

6. I'pumbaar C. O. 3g0poBbecOeperarIiie TEXHOJIOTHH B IOATOTOBKE
cnermanuctoB / C. O. I'pumbnar, B. II. 3aiiues, C. U. Kpamckoit. — XapkiB :
«Koneriym», 2005. — 181 c.

7. Basieosoris : HaBYaJIbHUH MOCIOHMK JJIS CTYACHTIB BUIIMUX MEAArOr1YHUX
3aknamiB ocBiTH : [y 2 4.] / [pen. B. I. bobpunibkwuii]. — [Tonrasa : Ckatitek, — 2000.
—Y.1.-2000. - 146 c. ; 4.2. — 2000. — 160 c.

8. Banemnkas P. O. OcHoBbl Baneosmoruu / P. O. Banenkas. — Jlympk :
Bommnceka xkaura, 2007. — C. 100-115.

9. IlnaxTiit I1. JI. Meauko-0610JI0T1YHI OCHOBH BaJIeoJIOTii : [HaB4. mocio]. /
I1. JI. ThnaxTtiit. — Kam’ssaens- [lominsebkuit : I «byiiaunekuit O.A.», 2000, —
408 c.

10. IImaxtiii II. JI. BikoBa dizionoris 1 Baseosoris. JlaGopaTopHui.
npakTukyM : [HaBd. noci0]. / I1. JI. ITnaxTii, C. B. Crpamxko, B. K. Iliaripauii ;
[pen. II. J. ITmaxtiif]. — Kam’suens-Iloginscbkuii : II1 «byitaunpkuii O. A.»,
2010, - 308 c.

11. Kyain C. ®. OcHoBU ncUX0oBajIeoiorii : [HaBuaapbHuii mocioHuk] / C. O.
Kynin. — Yepniris : YIITY im. T. I'. llleBuenka, 2003 — 200 c.

12. Baneupka P. O. OcnoBu Baneosorii / P. O. Baneuska: IlinpyuyHuk. -
JIyupk: Bonuncbka kaura, 2007. -- 348 c.

JlonaTrkoBa:

1. AnikeeB JI. M. IlpobGnemu ¢dopmyBaHHS 300pOBOTO CHOCOOY >KUTTSA
ctynenTcbkoi Mmoozl / JI. M. AmikeeB // Ilemgarorika, mcUXOJOriss Ta METUKO-
61omoriuHi mpodemu ¢izuanoro BuxoBanus i ciopty — 2009. - Ne 2. - C. 6-9.

2. baponenko B. A. Kynbtypa 310poB’s ctyaenta / B. A. baponenko, JI. A.
Panonopt. — Ekarepunoypr, 2003. — 224 c.



3. bynartoma I1. ®opmupyem Baneonorudeckyio kyasTypy / I1. Bymatosa //
Haponnoe o6pazoBanue. — 1998. — Ne 3. — C. 170-174.

4. Mixeenko O. 1. Baneonoriyna miAroroBka MaMOyTHiX ¢axiBIliB 3
¢i3nuHOi peabimiTaiii y BUIIOMY MEJaroriyHOMy HaBYaJIbHOMY 3aKjaji : JHC. ...
kaHa. nmea. Hayk : 13.00.04 / O. 1. Mixeenko. — Oneca, 2004. — 212 c.

5. Makcumuyk b. 3micT BajieoJIOTi4HOTO CBITOTJISAAY M MIAXOIW JO aHATIY
fioro pe3ynpTaTiB : 30. HayK. mpamb 3 raigy3i (i3MYHOTO BUXOBAHHS, CIOPTY 1
3nopoB’s moaunu / b. Makcumuyk. — JI. : JIIY®K, 2012. — Bum. 16. - T. 4. — C.
66-72.

6. CHIJI B Ykpaini. Ananitnunamii orisn. — K. @ [6. B.], 2003. — Bum. 1 (3). —
31c.

7. Tumuenko O. L. I'enodon 1 310pOB’ST HACEIEHHS: 3HAYEHHS NMUIIOOHUX
mirpamiit / O. 1. Tumuenko, A. M. Cepaiok, E. M. Omensuenko. — K. : Tlpeca
VYkpainu, 2002. — 79 c.

8. Ena Ha 3710poBbe (HOBEMINIME COBETHI AUETOJIOrOB) : Mo u3nanuio Food
cures / [rn. pen. H. fApomenko]. — [6. r.]: 3AO Uznarensckuii Jlom Puneps
Hanmxkect, 2010. — 352 c.

9. 3y6ap H. M. OcHoBu ¢i3iosorii Ta ririeau xapuyBanus / H. M. 3ybap. —
K. : KHTEY, 2008. — 341 c.

10. Jidapesa H. B. Ilcuxomoris ocoOCTOCTI : [HaBUaJbHUM MOCIOHUK]

/ H.B. Jlidbapesa. — K. : Ileatp naBuanbsHoi miTepatypu, 2003. — 240 c.

IIpakTnuHe 3aBaanHs Ne 9
Hanatu mucsMoBY BiZINOBIAL HA 3aMTPOIIOHOBAHI MTUTAHHS
1. TenaeHIii MOMMPEHHS MIKIVIMBUX 3BUYOK Cepell ITEH 1 MOJIOA].
2. BruiuB TIOTIOHOTIATIHHS HA OPTaHi3M JIFOIMHH.
3.Menanko-010JI0T1YH1 Ta MCUXOJIOTIYHI ACTIEKTH aJIKOT0J113MY, HAPKOMaHii.
4. OCHOBHI MPUYMHHU Ta MPABOBI ACMEKTH M1JITKOBOI HAPKOMaHIi.
5. BriinB HapKOTHKIB Ha (13MYHE Ta ICUXIYHE 3I0POB’l.

PexoMeH0BaHa JiiTteparypa
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IIpakTuyne 3aBgannsa Ne 10

Hagatu nuceMoOBY BiJIMOBiAb HA 3aMIPOTIOHOBAHI MUTAHHS

1. CyTHICTB 03I0POBYHX CHUCTEM.

2. IlpuposHi 3acobu 0310POBICHHS.

3. OCHOBHI NPUHIIMIIKA T4 BUMOTH JI0 1HAUBIAYaTbHUX 03J0POBUYHX CUCTEM.
4. CamofiarHOCTHKA 3aXBOPIOBaHb HA paHHIN CTaIii.

5. OuuileHHs OpraHizmy.

6. PalionanbsHa oprasizaiiisi Tpy10BOi JISIbHOCTI.
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