
теорія і методика  

суддівства з футболу 



1. Завдання вивчення дисципліни. 

 

У результаті вивчення дисципліни студенти повинні: 

 

Знати:  

- історію розвитку арбітражу та Правил гри у футбол; 

 

- основи Правил гри; 

 

- основні положення організації та проведення 

змагань з футболу; 



 -  методологічні рекомендації до Правил гри; 

 -  види професійної підготовки арбітра та методи їх                                                  

-   вдосконалення; 

 -  характеристику спортивної форми арбітра; 

 -  обов’язки арбітра, асистента арбітра і четвертого

 арбітра; 

 - методи проведення навчально-методичних      

 переглядів; 

 - методику медичного контролю; 

 - регламентуючі документи федерації футболу та    

 комітету арбітрів. 



Вміти :  

    володіти єдиним трактуванням Правил 

гри у футболі; 

 

- застосувати  на практиці здобуті 

знання, вміння та навички, потрібні для 

успішного арбітражу футбольних матчів 

(методика суддівства); 



 - організувати і проводити  змагання  з   

футболу; 

 

 - проводити навчально-методичні 

перегляди арбітражу гри та їх  розбір; 

 

 - складати  комп’ютерні програми для 

вдосконалення теоретичних знань в процесі 

підготовки арбітра.  



 У результаті проведення лекцій студенти   

   повинні: 

 Знати:  

•роль арбітра як посередника у грі; 

• мету та завдання арбітрів при проведенні 

змагань з футболу;  

•особливості планування і обліку навчально-

тренувального процесу арбітрів з футболу; 

•актуальні питання розвитку футболу, сучасних 

тенденцій становлення тактичних схем. 



Вміти:  

• складати програми теоретичного тестування ; 

• проводити педагогічні спостереження за руховою   

 діяльністю арбітра та іншими показниками в 

 процесі проведення гри ; 

• якісно проводити навчально-методичний перегляд 

 та розбір проведених арбітром ігор; 

• підбирати форми і методи індивідуальних 

 навчально-тренувальних занять арбітра; 

• організовувати і проводити різновиди змагань з  

  футболу і міні-футболу. 



 

    У результаті проведення практичних 

(семінарських) занять студенти повинні: 

 

                           Знати:  

 

  методику суддівства та практичне 

застосування Правил гри ; 

  застосування дисциплінарних санкцій при 

проведенні гри; 

  методи підтримання спортивної форми 

протягом сезону. 



          Вміти: 

 
 провести практичне суддівство гри в якості 

арбітра і асистента арбітра; 

 застосовувати єдину інтерпретацію Правил гри; 

 володіти прийомами психологічної передігрової 

підготовки; 

 взаємодіяти з асистентами і четвертим 

арбітром; 

 володіти технологією проведення навчально-

методичних переглядів та педагогічних 

спостережень. 

                                       < > 



       2. Історія 

становлення  арбітражу  



       Сучасний футбол не уявляється без людини,  

                  яка керує ходом гри. 

       День у день на футбольне поле виходить 

         півмільйона арбітрів по всьому світу. 

             Без них, без «людей у чорному»,  

       неможлива теперішня гра за правилами. 
 



 Але так було не завжди. 



            В першій половині ХІХ століття,     

 так сказати, у «камінний вік» футболу, 

 гравці чудово обходилися без суддів.   

     Футбол був грою серед друзів в  

 англійських публічних школах, і всі 

 суддівські функції були покладені на 

 капітанів команд. 

            Перед матчем вони домовлялися про   

 його тривалість, про розміри поля та  

 про  чисельний склад команд.  

 



     Будь яка неджентльменська 

поведінка каралась. 

     Гравця, що провинився, 

вилучав з поля капітан його ж 

команди.  

     Так просто було все на 

футбольному  полі в ті  дні.  



   Але йшов час, пошана та 

призи за перемогу стали грати 

більш важливу роль в матчах 

між школами, і перемога 

поступово набирала велике 

значення. 



    Виникла потреба в посередниках, які 

користувались би загальною повагою 

та мали право вирішального слова в 

суперечках та конфліктах. 

  

    Потреба в нейтральних експертах, 

чиї слова та рішення не підлягали би       

  сумнівам і оскарженням.  

 



    Футболісти перейняли досвіт 

крикету, де за грою спостерігав суддя 

на вишці з прапорцем у руках.  

 

    У футболі їх стало двоє, кожна 

команда  виставляла на гру свого 

суддю, який розміщувався поблизу 

воріт.  



      Суддя повинен був рахувати голи і в 

спірних випадках, коли м'яч залишав межі 

поля на його половині, приймати рішення... 

якщо його про це просили. 

 

     Якщо ж і суддя не міг прийняти рішення 

- вкидали спірний м'яч в ярді від лінії.  



      Один із суддів повинен був мати 

годинник, щоб спостерігати за часом 

матчу, давати сигнали про його 

початок і кінець, а також про зміну 

воріт.  



  Під час важливих матчів кожен капітан 

призначав суддю на вишку від своєї 

команди, а вони потім домовлялись про 

кандидатуру нейтрального рефері.  

 

  Він знаходився на боковій лінії і повинен 

був приймати рішення в тих випадках, коли 

судді на вишках не могли або не хотіли      

                цього робити. 



    Кубок Англії в 1871 році був першим 

міжрегіональним змаганням де Спеціальний 

комітет назначав (в крайніх випадках, на 

півфінали та фінали) двох суддів на вишках і 

одного рефері. Ніхто з них не міг бути членом 

клубів, які приймали участь в матчі.  

 

    Так народилася фундаментальна ідея    

        нейтрального суддівства. 



  Гру суддя зупиняв 

словами або жестом, 

  а з 1878р.-свистком. 



            3. “рефері”- що означає 

               це вагоме слово ? 
 

 

Вплив рефері на результат був визначений 

дуже великим, а накладена    на нього 

відповідальність —  

       дуже важкою. 

 



             Значення слова «рефері». 

 

  Воно походить від англійського дієслова 

«іо геїег» — «відсилати, направляти, 

звертатися». 

  Рефері, таким чином, — це людина, до 

якої зверталися за порадою судді на 

вишці в тих випадках, коли самі не могли    

              прийняти рішення. 



          Рефері – арбітр,  

так звучить сьогодні фігура, 

яка є посередником в матчі 

між двома командами на 

футбольному полі.  



Арбітр-фігура не обов'язково    

  всіма любима, 

   але достатньо шанована. 



    4.Перші офіційні Правила 

 

  Перші офіційні Правила, які дійшли 

до нас, були опубліковані 8 грудня 

1863 року і складалися з 14 пунктів.  

      Сьогоднішній кодекс гри 

  налічує 17 правил  



   Успіх футболу пояснюється тим, 

що існує всього 17 простих Правил 

гри і вони застосовуються на всіх  

  рівнях гри у всьому світі. 



     2 червня 1886р.в Манчестері 

відбулося перше офіційне 

засідання Ради Міжнародних 

футбольних асоціацій (IFAB) – 

вищого органу, який гарантує довге 

життя Правил гри. 

     Бо тільки він може змінювати їх. 



     Контроль за ходом гри є в руках 

однієї людини - арбітра, чиє рішення 

вважається остаточним, якщо він 

додержується Правил гри.  

     Оскарженню його дії в процесі гри не 

підлягають і він  виносить покарання, 

нічого при цьому не пояснюючи.  



 

 

“ Божественна комедія” 

 

              Вергілій перед входом в пекло: 

 

 «…тут треба,щоб душа була твердою,   

               і страх не може подавати ради.» 

 

 



         

 

                    Футбол люблять всі, 

         грають в нього (або грали) теж всі,       

       розбираються в ньому всі.  

                         І судять– всі.   

      Проводити матчі стає все ваще і ваще:    

 сигнал на зупинку гри дає один, 

        а про своє відношення до нього       

            сигналізують всі.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Проте і справді аналогом 

гамлетовського «Бути чи не бути?» 

звучить вічне суддівське питання– 

«Призначити чи непризначити?» 

 ( маючи наувазі пенальті або      

   штрафний). 

 



Життєвий  досвід 

 



  «Жуліки і злочинці», - так  

 говорив  про арбітрів ще молодий,  

 але уже широко відомий гравець 

 мюнхенської«Баваріі» 

    Франц Баккенбауер. 

 
 

 

 

 

Життєвий  досвід 



           «Люди з сильним характером,  

     впевнені в собі, що не бояться в складних                

 ситуаціях приймати відповідальне рішення»,  

     -висловлюється тридцятилітній капітан      

 збірної Німеччини  

Франц Баккенбауер. 

 

 

 

 

 

-  

Життєвий  досвід 



        «Я захоплююсь і схиляюсь перед   

  арбітрами, що відображають собою 

 футбольний закон, які приймають 

 справедливі рішення в умовах вічно 

 існуючої опозиції проти них зі сторони 

 футболістів, тренерів,глядачів», -

 думка  тренера національної збірної             

  Німеччини Франца Баккенбауера.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Життєвий  досвід 



Успіху і удачі Вам ! 




