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ПЕРЕДМОВА

Курс “Психологія особистості” призначений для ознайомлення студентів із багатьма головними психологічними напрямами, представники яких у різні часи пропонували свої підходи до розгляду поняття особистості, її потреб, особливостей розвитку, проблем взаємодії з оточенням.

Для того, щоб студент міг ефективно оволодіти знаннями про певні психологічні теорії, йому необхідно, перш за все, ознайомлюватись та конспектувати першоджерела й шляхом порівняльного аналізу вміти визначати суттєві риси будь-якого напряму.

Навчально-методичний посібник «Психологія особистості» розрахований на студентів 2 курсу факультету соціальної педагогіки та психології денного відділення, напряму «Психологія».
Курс “Психологія особистості” складається із 2 навчальних модулів:

Модуль 1: Загальне уявлення про особистість. Перші психологічні теорії особистості.

Модуль 2: Теорії особистості від неофрейдизму і до сучасності.

Мета курсу - визначити основні сучасні підходи до розгляду особистості та її структури, проблеми розвитку та самореалізації особистості, взаємодії людини в суспільстві, показати їх спільні та відмінні риси.

Завдання курсу: 

· визначити теоретичні підходи до вивчення особистості;

· охарактеризувати структурні елементи кожної теорії;

· дати порівняльний аналіз теоретичних парадигм та підходів у терапії.

Курс “Психологія особистості” допомагає об’єднати різноманітні школи та підходи до вивчення особистості, які існують зараз в цій галузі науки. Тому вивчення курсу дає можливість розрізняти парадигми за їх структурними компонентами, методами терапії та застосуванням у сучасній психотерапевтичній практиці. 
Вивчення курсу дозволить студентові:

· знати особливості конструювання теорій особистості та характерні риси різних парадигм; оволодіти знаннями про основні елементи структури особистості;
· вміти виділяти спільне та відмінне в теоретичних підходах до особистості, визначати основні напрямки дослідження особистості; давати критичний аналіз існуючих теорій особистості; розрізняти та аналізувати різні підходи у психотерапії.
Курс “Психологія особистості” пов’язаний із багатьма основними психологічними дисциплінами, зокрема із загальною психологією, віковою психологією, соціальною психологією, історією психології.

ІІ. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ

«Психологія особистості»
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Конспект лекцій з курсу «Психологія особистості»

Модуль 1 Загальне уявлення про особистість. Перші психологічні теорії особистості

Лекція 1 Поняття особистості в психології

План лекції:

1. Поняття особистості, її характеристики.

2. Біологічне та соціальне, типове та індивідуальне.

3. Структура особистості.

4. Концепції розвитку особистості.

1. Особистість – це конкретна людина з характерними лише для неї індивідуальними емоційними, фізіологічними, психологічними, розумовими особливостями. Коли в побутовому розумінні застосовується слово «особистість», то його пов’язують переважно з особливо поважною, авторитетною, відомою, цікавою людиною. Але потрібно із самого початку зрозуміти, що з точки зору психології поняття «особистість» є нейтральним і не має ніякого оціночного відтінку. Особистість з точки зору психології – це швидше одне єдине у своєму роді поєднання рис характеру та інших особливостей. Кожна соціалізована людина є особистістю.

Особистість має певні визначені характеристики:
· свідомість та самосвідомість;

· сталість властивостей;

· єдність та цілісність;

      - активність. 
2. Розглядаючи структуру особистості, психологи виділяють питання взаємодії біологічного та соціального в особистості. Протиставляти біологічне соціальному в особистості неможливо. Природні риси існують у структурі особистості як соціально обумовлені її елементи. Тому біологічне та соціальне в особистості створюють єдність і взаємодіють один з одним.

У структурі особистості виділяють типове та індивідуальне. Типове – це те, що притаманне кожній людині, наприклад, свідомість, емоції. Індивідуальне – це те, що характерне лише для окремої особистості і відрізняє людей між собою. Наприклад, риси характеру, здібності тощо. 
3. Згідно з К.К. Платоновим у структурі особистості можна виділити 4 підструктури:

· підструктура направленості особистості;
· підструктура соціального досвіду (сукупність знань, умінь, навичок особистості);
· підструктура форм відбиття (це особливості психічних процесів, що формуються в процесі життя);
· біологічно обумовлена сторона психічних функцій особистості (типологічні особливості).

Направленість особистості є системою важливих психологічних особливостей людини, серед яких виділяють:

· потреби особистості – це життєва необхідність у чомусь;

· мотиви – це спонукання до діяльності, яке виникає на основі потреб;

· інтереси – це активна пізнавальна спрямованість на той чи інший предмет;

· ідеали – реальний або вигаданий образ, яким людина керується в житті;

· переконання – система поглядів та принципів особистості;

· цілі – це те, що спонукає, мобілізує, стимулює людську діяльність;

· світогляд – система поглядів людини на себе, людей, суспільство, всесвіт.

4. Розглядаючи розвиток особистості, різні психологи вважали, що особистість, її основні якості формуються лише в дитинстві (З. Фрейд та інші) або навпаки, особистість формується протягом всього життя (гуманістичний напрям). Проте очевидно, що по-перше, основним джерелом розвитку особистості є оточення, зовнішнє середовище; по-друге, умовою формування особистості є її активність. Активність – це усвідомлена та цілеспрямована діяльність, направлена на задоволення потреб. І по-третє, рушійними силами розвитку особистості є суперечності між потребами та можливостями їх задоволення.

Гуманістичні теорії особистості переплітаються з теоретичними концепціями особистості, розробленими такими видатними вченими, як Л. С. Виготський, О. М. Леонтьєв, С. Л. Рубінштейн, Б. Г. Ананьєв, Г. С. Костюк, К. К. Платонов та ін. Так, Л. С. Виготським розроблена культурно-історична теорія розвитку психіки людини і сформульовані закони розвитку особистості. Основою особистості Л. С. Виготський вважав самосвідомість та особистісний характер психологічних процесів. С. Л. Рубінштейн розглядав особистість на основі принципів обумовленості і єдності свідомості та діяльності. Власне особистісними властивостями він вважав ті, які визначають суспільно значущу поведінку й діяльність людини. Основними є мотиви і завдання, які ставить людина, а також риси характеру і здібності, що зумовлюють можливості виконання суспільно корисної діяльності. На думку Л. С. Рубінштейна, особистість це реальний індивід, жива, діюча людина, яка є носієм суспільних відносин. 

У теорії діяльності О. М. Леонтьєва особистість характеризують тільки ті психічні процеси й особливості людини, які сприяють здійсненню її діяльності. 

На думку Б. Г. Ананьєва, особистість — це суспільний індивід, об’єкт і суб’єкт історичного процесу, продукт життєвого шляху людини. У структурі особистості існують взаємозв’язки між соціальними, соціально-психологічними та психофізіологічними характеристиками. 

Згідно з концепцією українського психолога Г. С. Костюка, індивід стає суспільною істотою, особистістю в міру того, як у нього формуються свідомість і самосвідомість, утворюється система психічних властивостей, здатність брати участь у житті суспільства, виконувати соціальні функції. Об’єктивна соціальна сутність особистості реалізується суб’єктивними психічними засобами. Психічні властивості особистості перебувають у складній залежності і взаємозв’язках з її діяльністю. Якості особистості в процесі діяльності зазнають змін і стають компонентами структури особистості, тобто стійкої і динамічної системи психічних властивостей. 

Отже, поняття «особистість» включає в себе характеристику людини з позицій її суспільної діяльності і тих провідних мотивів, якими вона керується у своїх вчинках. 

Особистість — це людина як носій свідомості, тобто суб’єкт пізнання, переживання, відношення і активного перетворення навколишнього світу. 

Суть особистості визначається її ставленням до навколишнього світу, суспільного буття, інших людей і самої себе. Способом існування особистості є її розвиток, а діяльність, в тому числі й трудова, — важливим фактором цього розвитку. Це означає, що особистість проявляється і розвивається в діяльності.

Особистість розглядається як інтегральна цілісність біогенних, соціогенних та психогенних елементів. Водночас особистість є індивідуальною сукупністю рис, які зумовлюють стиль мислення, переживань і поведінки кожної людини. 

             Під формуванням особистості розуміють сукупність прийомів і способів впливу на індивіда з метою створення в нього системи певних соціальних цінностей, світогляду, концепції життя, соціально-психологічних якостей і складу мислення. Особистість формується завдяки предметній діяльності і спілкуванню з іншими людьми. Тому соціальна сутність є її основним атрибутом. 

             Сутнісною характеристикою особистості є її комунікативна природа. Потреба у спілкуванні виступає як певне психологічне утворення, як явище внутрішнього суб’єктивного світу особистості. Входячи в систему потреб, воно стає внутрішнім фактором активності й розвитку людини. Потреба в спілкуванні, характер спілкування накладають відбиток на формування цілісних структур психологічної організації особистості, її ціннісних орієнтацій і форм діяльності.

Взагалі можна виділити 2 психологічних напрями, які по-різному розглядають джерела психічного розвитку особистості:

1.  Біогенетична концепція розвитку особистості. Її представники вважають, що саме спадковість як біологічний фактор визначає всі особливості розвитку особистості.

2.  Соціогенетична концепція, представники якої переконані, що розвиток особистості визначається соціальними факторами.

Пізніше з’явилася теорія психічного розвитку особистості, яка базувалася на тому, що рушійними силами розвитку особистості є суперечності між потребами та можливостями їх задоволення, реалізації.



Лекція 2 Біхевіоризм



План лекції:

1. Поведінка людини як центр теорії біхевіоризму.

2. Теорія Дж. Уотсона.

3. Метод «спроб та помилок» Е. Торндайка.

4. Чотири закони научування.

1. Біхевіористична теорія може розглядатися як спроба описати на основі експериментів закони або принципи, за допомогою яких вивчається людська поведінка. Поведінка згідно з концепцією біхевіоризму і є предметом психології тому, що вона, по-перше, пов’язана із психічною сферою, а по-друге, її можна об’єктивно спостерігати та фіксувати експериментально. 
Залежність різних психічних функцій від рухової активності була в ті роки встановлена екпериментальною психологією. Це стосувалося, наприклад, залежності зорового сприйняття від рухів  очних м’язів, емоцій – від тілесних змін, мислення – від мовленневого апарата тощо. 
Ці факти Уотсон використовував як докази того, що об’єктивні м’язові процеси можуть бути певною заміною суб’єктивних психічних актів. Виходячи з цього, він пояснював розвиток розумової активності. Стверджувалось, що людина мислить м’язами. Мова в дитини виникає з розрізнених звуків. Коли дорослі з’єднують із яким-небудь звуком певний об’єкт, цей об’єкт стає значенням слова. Поступово в дитини зовнішня мова переходить у шепіт, а потім - і в мову внутрішню. Така внутрішня мова і є мислення.

Усіма реакціями як інтелектуальними, так і емоційними, на думку Уотсона, можна управляти. Психічний розвиток відповідно зводиться до навчання, тобто до будь-якого отримання знань, умінь та навичок – не тільки тих, які спеціально формуються, але й тих, які виникають стихійно. Згідно з таким підходом, научування – більш широке поняття, ніж навчання, тому що включає в себе і цілеспрямовано сформовані під час навчання знання. Таким чином, дослідження розвитку психіки полягало у формуванні поведінки, зв’язків між стимулами й реакціями, які виникають на їх основі.  
2. Методологія біхевіоризму була створена американським ученим Д. Уотсоном у його праці «Психологія з точки зору біхевіориста» (1913). За Уотсоном, поведінка – це система реакцій організму на зовнішні чи внутрішні стимули, де реакція – це ті зміни в організмі, які можна зафіксувати об’єктивними методами. Отже, була запропонована схема S→R, в якій научування розумілося як формування реакції на заданий стимул. Оскільки найбільш реальними в поведінці визнавалися різні форми тілесних реакцій, Уотсон замінив усі традиційні уявлення про психічні явища їх рухомими еквівалентами.

Ідеї Уотсона про те, що на основі умовних рефлексів можна формувати в людей стійкі поведінкові комплекси базувалася на ідеї І.П. Павлова про умовний та безумовний рефлекси. У ході своїх експериментів, в яких Павлов досліджував функціонування півкуль головного мозку собак, він відкрив умовний рефлекс, який назвав ще як класичне або респондентне обумовлення. Уотсон вважав, що отримані експериментальні дані дають можливість формування певної моделі поведінки для всіх людей: дійсно, якщо на строго заданий стимул виникає певна реакція, то шляхом підбору стимулу можна викликати очікувану реакцію. Із цим пов’язана теза Уотсона про можливість управління людською поведінкою.
Біхевіористи вважали, що основні психічні процеси формуються протягом життя. Для того, щоб це довести Уотсон провів експеримент з формування емоцій, зокрема емоції страху. В його експерименті дитині показували кролика, якого вона брала у руки та хотіла погладити, але в цей момент отримувала розряд електричного струму. Перелякана дитина кидала кролика та починала плакати. Наступного разу дитина знову підходила до кролика і знову отримувала розряд електричного струму. На третій-четвертий раз у більшості дітей поява кролика, який навіть знаходився віддалік від них викликала страх. Після того, як ця негативна емоція закріплювалась, Уотсон намагався ще раз змінити негативне ставлення дітей, формуючи інтерес та любов до кролика. У цьому випадку дитині починали його показувати, поки вона їла смачну їжу. Спочатку дитина кидала їсти й починала плакати, але через те, що кролик не наближався до неї, а смачна їжа була поруч, дитина швидко заспокоювалася та продовжувала їсти. Після того, як дитина вже не реагувала плачем на появу в кінці кімнати кролика, експериментатор поступово пересував кролика все ближче й ближче до дитини, одночасно додаючи смачної їжі їй на тарілку. Поступово дитина припиняла звертати на кролика увагу й спокійно реагувала на нього, брала його на руки й годувала. Таким чином, Уотсон доводив, що емоції є результатом наших звичок і можуть кардинально змінюватись  незалежно від обставин. 
Цей експеримент показав Уотсону, що якщо сформована реакція страху на кролика не змінювалась на позитивну, то в подальшому схоже почуття страху виникало в дітей при погляді навіть на інших, вкритих міхом об’єктів. Отже, Уотсон намагався довести, що в людей на основі умовних рефлексів можна сформувати стійкі афективні комплекси за заданою схемою. 

3. Основні напрями наукових інтересів біхевіоризму продовжував та підтримував Е. Торндайк. Він уперше почав досліджувати процес научування з позицій об’єктивного спостереження, а також виявив закономірності адаптації організму до незнайомих умов. Для цього він винайшов так звані «проблемні скриньки» - пристосування, які дійсно нагадували ящики. Тварина, яка була поміщена в такі скриньки повинна була, долаючи певні перешкоди, знайти вихід з ящика. Спостерігаючи за тваринами, Торндайк дійшов висновку, що вони, роблячи велику кількість спроб знайти вихід, знаходять його випадково і діють методом «спроб та помилок». І людина, на думку Торнадайка, у своєму житті теж вирішує більшість своїх проблем випадково або завдяки удачі. 
Принцип «спроб та помилок і випадкового успіху» пояснює, згідно з Торндайком, здобуття живими істотами нових форм поведінки на всіх рівнях розвитку. Перевага цього принципу досить очевидна при зіставленні його з традиційною (механічною) рефлекторною схемою. Рефлекс в його розумінні ще до Сеченова означав фіксовану дію, розвиток якої визначається також суворо фіксованими в нервовій системі шляхами. Неможливо було пояснити цим поняттям адаптивність реакцій організму та його научуваність. Торндайк брав за основу рухового акту не зовнішній імпульс, який запускає всю тілесну машину із готовими способами реагування, а проблемну ситуацію, тобто такі зовнішні умови, для пристосування до яких організм не має готових формул рухової відповіді, а змушений використовувати власні зусилля. Таким чином, зв’язок «ситуація – реакція» на відміну від рефлексу характеризувався такими ознаками:

1. Висхідним пунктом є проблемна ситуація.
2. Організм протидіє їй як цілісне утворення.
3. Він активно діє в пошуках вибору.
4. Навчається шляхом вправи.
Прогресивність підходу Торндайка очевидна. Він усунув усвідомлене прагнення до мети, підтримав ідею про активні дії організму, зміст яких полягає в рішенні проблеми з метою адаптації до середовища.

Отже, Торндайк суттєво розширив галузь психології. Він показав, що вона виходить далеко за межі свідомості. Раніше існувало припущення, що психолога за цими межами можуть цікавити тільки безсвідомі явища. Торндайк змінив цю орієнтацію – сферою психології є взаємодія між організмом та середовищем.
Проте вчений помилково вважав, що відкритий ним метод «спроб та помилок» завжди діє в умовах дефіциту інформації і таким чином недооцінював роль розуміння цих умов людиною. 

4. На основі своїх експериментів Торнадайк сформулював 4 закони научування:

1. Закон повторення або закон вправи: чим частіше повторюється зв’язок між стимулом та реакцією, тим він міцніше.
2. Закон ефекту: із декількох реакцій на одну й ту ж ситуацію найбільш стійко пов’язуються із нею ті, що викликають почуття задоволення.

3. Закон готовності: формування реакції залежить від стану суб’єкта.
4. Закон асоціативного зрушення: якщо одночасно пропонувати 2 стимули і один з них викликає позитивну реакцію, то й інший, пов’язаний із ним за асоціацією, буде викликати таку ж реакцію.
Лекція 3 Необіхевіоризм

План лекції:

1. Необіхевіористичний підхід Е. Толмена.

2. Теорія К. Халла.

3. Погляди Ф. Скіннера на поведінку людини: оперантне научування.

4. Поняття режиму підкріплення.

1. Е. Толмен був одним із перших учених, який дещо переробив класичний біхевіоризм. 
Поведінка, згідно з Толменом, це феномен, цілісний акт, який характеризується власними рисами: направленістю на ціль, зрозумілістю, пластичністю, селективністю, яка виражається в готовності обирати засоби, які ведуть до мети більш короткими шляхами. Введення поняття цілі відобржає позицію Толмена щодо інших напрямів психології: він визнавав сумісність біхевіоризму з гештальтпсихологією, із глибинною психологією. Толмен був упевнений у складності детермінації поведінки і визначав три різновиди таких детермінант: 

1).Незалежні змінні (первісні причини поведінки), стимули, висхідний фізіологічний стан організму. 

2).Здібності, тобто видові якості організму. 

3).Внутрішні змінні – наміри та пізнавальні процеси. 
Толмен виступив проти суб’єктивістського тлумачення цих новотворів та зробив саме внутрішні змінні предметом своїх досліджень. В експериментах на латентне научування, спроби та помилки було сформоване поняття «когнітивної карти» (cognitive map). Когнітивна карта – це структура, яка формується в мозку тварини в результаті впливів, що надходять до неї ззовні. Вона складається із сигніфікативної структури та визначає поведінку тварини в ситуації актуального завдання. Сукупність таких карт дозволяє адекватно орієнтуватись у ситуації життєвих завдань в цілому, зокрема і для людини. Фактично в результаті сформульованого поняття проміжних змінних, поведінка реально набуває психологічної характеристики. Висновки, які були отримані в результаті експериментів на тваринах, Толмен розповсюджував і на людей, поділяючи таким чином біологізаторські позиції Уотсона.
Погоджуючись із Уотсоном, що в дослідженнях завжди треба користуватися лише об’єктивними методами, Толмен виступав проти досить обмеженої формули S→R, оскільки вважав, що є “проміжні змінні», проходячи через які стимул викликає певну реакцію. Отже завдяки Толмену схема дещо змінилася і стала виглядати так: S→O→R, де О – організм. Тобто стимул, впливаючи на деякі особливості організму, викликає реакцію. 

Толмен розглядав цілісну поведінку, яку він вивчав як систему, що має певну мету. Тому організм орієнтується в ситуаціях, до яких пристосовується, оскільки виділяє ознаки, які дозволяють розрізняти «що до чого приводить». Організм не просто стикається із середовищем, а виявляє певну винахідливість у пошуках вирішення проблеми. 
Приділяючи велику увагу питанням научування, Толмен виділив особливий тип научування, який він назвав латентним. Латентне научування наявне, коли підкріплення відсутнє. Проте воно здатне змінювати поведінку. Наприклад, в експерименті щур, якому не потрібні були на даний момент їжа та вода, опиняючись у лабіринті, научувався їх знаходити і в момент актуалізації потреби знаходив-таки собі їжу. 
Таким чином, теорія та експерименти Толмена змінили погляд на ті фактори, які регулюють адаптацію організму до середовища. Серед цих факторів слід особливо виділити цільову регуляцію дій організму, його здатність до пізнавальної роботи.
2. У 40-ві роки XX століття сформувалася концепція К. Халла. Його гіпотетико-дедуктивна теорія поведінки складалася під впливом ідей Павлова, Торндайка, Уотсона. Власні експериментальні дослідження були розгорнуті Халлом у галузі научування тварин. Так само, як і теорія Уотсона, теорія Халла не враховує фактора свідомості, проте, на відміну від Уотсона, замість схеми стимул - реація Халл дотримується формули стимул – організм – реакція, де організм – це деякі процеси, які відбуваються всередині. Їх можна визначити об’єктивно, на кшалт стимулу та реакції: це результати попереднього научування. Поведінка починається стимулюванням із зовнішнього світу або із стану потреби та закінчується реакцією. Еволюція органічних процесів сприяла появі тієї форми нервової системи у вищих організмів, яка під впливом потреби та м’язової активності буде викликати без попереднього навчання ті зміни в рухах, які б зменшували значення потреби в цьому процесі. Така активність і є поведінкою. 

Застосовуючи логічний та математичний аналіз, Халл намагався знайти зв’язок між цими змінними, стимулами та поведінкою. Він сформулював закони поведінки – теоретичні постулати, які установлювали зв’язки між основними змінними, що визначають поведінку.
Головною детермінантою поведінки Халл вважав потребу. Потреба викликає активність організму, його поведінку. Від сили потреби залежить сила реакції (потенціал реакції). Потреба визначає характер поведінки, яка буде різною залежно від різних потреб. Важливою умовою формування нового зв’язку є суміжність стимулу, реакцій та підкріплення, яке знижує потребу. Таким чином, Халл погоджується із законом ефекту Торндайка. Сила зв’язку (потенціал реакції) залежить від кількості підкріплень, а також від відстрочки підкріплення. Халл підкреслює головну роль підкріплення у формуванні нових зв’язків. Йому належить ретельна теоретична та експериментальна розробка й математичний розрахунок залежності реакції від характеру підкріплення (часткове, переривчасте, постійне), від часу його подання. Ці фактори научування були доповнені принципами. Факт неоднакової поведінки тварин у процесі формування навичок виходу з лабіринту називається градієнтом мети.
Сформульовані Халлом феномени говорили про цілісну природу поведінки.
Халл сконцентрувався на дослідженні того, що з усіх факторів, які впливають на формування реакції, головними є ступінь та частота задоволення потреби. Халл виділяє первинне та вторинне підкріплення. Первинним підкріпленням є, наприклад, їжа для голодного організму. Об’єднання первинного стимулу із нейтральним надає йому мотивуючу функцію. Наприклад, певне положення дитини на руках у матері, пов’язане із наступним годуванням (первинне підкріплення), стає вторинним підкріпленням. Тому поведінку організму можна пояснити без звернення до психічних образів та інтелектуальних моментів, лише виходячи з його потреби: якщо в лабіринті тварина знаходить їжу, а в іншому – воду, то характер її дій визначається лише її потребою. 
Халл створив велику школу, яка займалася розробленням фізико-математичних методів із застосуванням логіки для побудови моделей способів формування певних навичок. 
Проте механістичні погляди Халла і відсутність цілісного підходу до поведінки заважали розробити йому комплексну теорію поведінки.

3. Б.Ф. Скіннер виступив проти запропонованої Толменом «проміжної змінної», оскільки вважав, що не треба заглиблюватись в аналіз внутрішнього психічного стану організму. Тому так само як і Уотсон, і Торнадайк Скіннер вважав схему S→R правильною. 
Він вважав, що поведінку можна визначити, передбачити та проконтролювати умовами оточення. Зрозуміти поведінку – означає проконтролювати її, і навпаки. Скіннер завжди був проти припущення якого-небудь волевиявлення або якогось іншого усвідомленого явища. Люди, як вважав Скіннер, дуже складні істоти, але всі вони є машинами. 

Скіннер стверджував, що наука розвивається від простого до складного. Тому треба спочатку досліджувати істоти, які знаходяться на більш низькому рівні розвитку, що дозволить психологу розкривати основні процеси та принципи поведінки, а вже після цього досліджувати людину. 

Він надавав великого значення аналізу поведінки одиничних організмів, оскільки вважав, що їх дослідження є необхідним через те, що всі організми розвиваються за одними й тими ж законами. Таким чином, поведінка окремих щурів, голубів або людей може бути різною, тоді як основні принципи поведінки не змінюються. Скіннер підкреслював, що, досліджуючи одного щура, одного голуба, одну людину, можна знайти та систематизувати основні закономірності, які притаманні всім організмам. 

Ученому належить розробка ідеї оперантного научування. Поняття оперантного научування, як вважав Скіннер, базується також на понятті умовного рефлексу Павлова. Проте існує певна різниця між ними. Умовний рефлекс, що формувався в експериментах Павлова, Скіннер називає стимульною поведінкою, тому що він пов’язаний з асоціацією між стимулами і не залежить від власної активності суб’єкта: собака отримує м’ясо незалежно від того, що він робить у цей момент. Така поведінкова реакція швидко зникає.

При оперантному научуванні підкріплюється не стимул, а поведінка, тобто операції, які в даний момент робить суб’єкт і які приводять до потрібного результату: в експерименті при навчанні голуба виходити з клітки Скіннер підкріплював кожну його дію у правильному напрямку. Така поведінка була більш стійкою. 

4. Оперантна поведінка зберігається із різною швидкістю, яка залежить від режиму підкріплення. Режим підкріплення – це правило, що визначає імовірність підкріплення. Існує 4 режими підкріплення:

1. Режим підкріплення із постійним співвідношенням полягає в тому, що організм буде підкріплюватись залежно від заздалегідь визначеної кількості реакцій.

2. Режим підкріплення із постійним інтервалом – організм підкріплюється тоді, коли з моменту попереднього підкріплення пройшов певний час.

3. Режим підкріплення із варіативним співвідношенням, суть якого в тому, що організм підкріплюється залежно від якоїсь у середньому визначеної кількості реакцій.

4. Режим підкріплення із варіативним інтервалом -  інтервал між підкріпленнями невідомий і організм не може передбачити, коли буде наступне підкріплення.  

На основі оперантного научування Скіннер розробив метод програмного навчання, який знайшов своє експериментальне застосування ним при роботі з розумово відсталими дітьми. Великою перевагою цього методу було те, що під час навчального процесу вчитель міг контролювати і при необхідності виправляти процес розв’язання учнем задачі, миттєво помічаючи помилку. 

На думку Ф. Скіннера, поведінка людини контролюється негативними стимулами: покаранням і негативним підкріпленням. Покарання може бути здійснено двома способами: позитивне покарання та негативне покарання. Позитивне покарання зустрічається, коли поведінка веде до аверсивного (негативного) завершення. Наприклад, якщо дитина погано поводиться, її можуть покарати. Негативне покарання виявляється тоді, коли за поведінкою йде усування позитивного підкріплюючого стимулу. Наприклад, неслухняного учня четвертого класу, який заважає заняттю, можуть вигнати з кабінету.

Негативне підкріплення, на відміну від покарання, - це процес, в якому організм обмежує аверсивний стимул або уникає його. Будь-яка поведінка, яка заважає аверсивному положенню справ, таким чином, частіше повторюється і є негативно підкріпленою. Наприклад, людина, яка ховається від сонця, заходячи в будь-яке приміщення, швидше за все знову піде туди, коли на сонці їй знову стане жарко. 

Але Скіннер не був прибічником покарання як методу виховання дитини, тому що вважав, що воно навпаки може призвести до складних емоційних реакцій з боку дитини. Замість аверсивного контролю поведінки, Скіннер рекомендував позитивне підкріплення, як найбільш ефективний метод для усунення небажаної поведінки. Він доводив, що позитивні підкріплюючі стимули є більш придатними для формування поведінки людини, оскільки не дають негативних побічних явищ, пов’язаних із аверсивними стимулами.
Лекція 4 Теорії соціального научування

План лекції:

1. Теорія особистості Д.Г. Міда.

2. Поняття очікувань та локусу контролю в теорії Д. Роттера.

3. Класифікація потреб за Роттером.

4. Погляди А. Бандури на природу людини.

1. Вивчення поведінки, яким займалися біхевіористи і необіхевіористи неодмінно стикнулося із необхідністю дослідження соціалізації, цінностей, норм поведінки тощо. Цим питанням і присвятили свою діяльність представники теорії соціального научування.

Д.Г. Мід вважав, що особистість формується в процесі її взаємодії з іншими людьми, граючи різні ролі. 
Важливою складовою поведінки людини є рольова поведінка. Соціалізована особистість завжди є носієм певного арсеналу психологічних ролей: професійних, сімейних, статевих тощо. Психологічні ролі дуже тісно вплетені в структуру особистості. Можна стверджувати (і це підтверджується психологічною практикою), що значна частина психологічних дисгармоній пов'язана з функціонуванням ролей і закономірностями рольової поведінки. Не є винятком і життєва криза, яка дуже часто супроводжується рольовими конфліктами особистості. 

У процесі соціалізації в людини формується певна життєва модель: система стійких значущих стосунків, поведінкові стереотипи, патерни, ієрархія звичних видів діяльності. Життєва модель обов'язково включає репертуар психологічних ролей. Ролі як функціональні одиниці соціальної поведінки людини є одними з основних соціальних функцій особистості, вони є втіленням мети соціально значущої діяльності та поведінки людини, отже, дуже тісно пов'язані зі сенсом життя. Психологічна роль неможлива без уявлення людини про себе як про суб'єкта ролі, а отже, система ролей має істотне значення у формуванні "Я"- концепції особистості. 

Роль - це засіб функціональної включеності в групу. Можна ввести поняття групової ролі, тобто такої ролі, яка майже не включає в себе риси індивідуальності, а визначається лише належністю до групи. У цьому випадку людина "грає" не саму себе, а виступає носієм соціального статусу або уособленням групових очікувань. Людина може виконувати в різних групах схожі ролі. У цьому випадку говорять про домінуюче амплуа або прагнення до тотожності різних соціальних ролей у різних групах спілкування. У кожній групі людина може мати й кілька ролей. За наявності в особистості декількох групових ролей в одній і тій ж групі одна роль завжди буває головною. Інші ролі є побічними, але й вони здебільшого пов'язані з мікрогрупами, угрупованнями, підгрупами, що утворюються всередині групи. 

Групові ролі й домінуюче амплуа - дві крайності збіднення індивідуальності, коли соціальні, рольові, функціональні аспекти особистості "затьмарюють" власне обличчя людини, її сутність. У цьому випадку ми можемо говорити про "рольову людину". Вона може бути гіперсоціалізованою особистістю або людиною, для якої соціальний успіх замінює потребу в самореалізації. Ще одним прикладом домінування групової ролі можна вважати людину юрби. За даними психології масових явищ натовп знеособлює людину і перетворює її на сліпого виконавця волі "колективного суб'єкта". 

Ролі регулюються рольовими очікуваннями, тобто люди грають свої ролі із урахуванням очікувань оточуючих. Залежно від очікувань і від досвіду ми всі по-різному виконуємо одні і ті ж ролі. Оскільки під час спілкування з різними людьми людина грає різні ролі, особистість являє собою поєднання різних ролей. Спочатку у дитини немає самосвідомості, але завдяки соціальній взаємодії, спілкуванню та мові вона навчається виконувати ролі й отримує досвід соціальної взаємодії. Цей досвід дозволяє дитині об’єктивно оцінити свою поведінку. Розвиток сюжетної гри, а пізніше гри з правилами відіграють у цьому процесі найважливішу роль. 
Сюжетні ігри навчають дитину приймати та грати різні ролі. До цього моменту дитина знає лише одну роль – дитини у своїй родині, а з розвитком сюжетної гри вона навчається бути і татусем, і мамою, і льотчиком тощо. Ігри з правилами навчають дитину володінню тими нормами, які існують у суспільстві. 

Дж. Мід розглядав вчинки людини як соціальну поведінку, засновану на обміні інформацією. Він вважав, що люди реагують не тільки на вчинки інших людей, а й на їхні наміри. Ми можемо "розгадати" намір інших людей, аналізуючи їхні вчинки з огляду на свій минулий досвід у подібних ситуаціях. У зв'язку з цим Мід виділяв у взаємодії два типи дій: 
1) незначущий жест (є автоматичним рефлексом на кшталт моргання); 
2) значущий жест (пов'язаний з осмисленням вчинків і намірів людини). 
В іншому випадку людині необхідно поставити себе на місце якоїсь людини або, за словами Міда, "прийняти роль іншого". Цей процес складний, але ми здатні його здійснювати, тому що з дитинства нас вчать надавати значення певним предметам, діям і подіям. Коли ми приписуємо значення чомусь, воно стає символом, тобто поняттям, дією або предметом, що виражає зміст іншого поняття, дії або предмета. 

Сутність концепції символічного інтеракціонізму полягає в тому, що взаємодія між людьми розглядається як безперервний діалог, у процесі якого вони спостерігають, осмислюють наміри один одного і реагують на них. Інтерпретація стимулу здійснюється в проміжок часу між впливом стимулу і нашою відповідною реакцією. У цей час ми пов'язуємо стимул із символом, на основі якого визначається відповідна реакція. 

Якоюсь мірою все є символами, але слова - найважливіші символи, оскільки з їхньою допомогою ми надаємо значення предметам, які інакше залишилися б позбавленими змісту. Завдяки цьому ми можемо спілкуватися з іншими людьми. Подібне спілкування зумовлене тим, що суспільство вчить своїх членів однаково розуміти визначені символи. Особистість формується у взаємодії з іншими особистостями, і механізмом цього формування є встановлення контролю за діями особистості і тих уявлень про неї, що складаються в оточення. 

2. Згідно з теорєюї Роттера, особистість за своєю сутністю є єдиною, тобто має відносну стабільність. Проте її якості не є установленими чи визначеними в який-небудь конкретний пеоріод розвитку. Напаки, їх можна змінювати до того часу, поки людина здатна навчатися. Незважаючи на те, що накопичення попередніх вражень надає особистості певну стабільність, ми завжди підвладні змінам через нові враження. Ми навчаємося на минулому досвіді, проте і він не є абсолютною константою, а змінюється під дією нових вражень, які впливають на сприйняття в кожний даний момент часу. Тобто особистість формується шляхом научування. Вступаючи в сіперечність з тими, хто вважає, що люди мотивуються більшою мірою намаганням зменшити напругу або отримати задоволення, Роттер наголошує на тому, що правильніше пояснити людську поведінку можна очікуваннями людей на дії, які наближають їх до мети. У цьому полягає зміст сформульованого Роттером емпіричного закону впливу, згідно з яким найбільш сильні підкріплення при рівних умовах люди отримують тоді, коли їх поведінка просуває їх до  мети. Роттер вважав, таким чином, що мотивація людських дій є цілеспрямованою. 

Коло наукових інтересів Д. Роттера складалося із дослідження індивідуальних відмінностей в уявленнях людей про джерела підкріплення. Ці уявлення залежать від того, на кого люди покладають свою відповідальність за те, що відбувається з ними.  Роттер вводить поняття очікувань. Очікування – це впевненість у тому, що певна поведінка буде підкріплена. 

Очікування належать до суб’єктивної імовірності того, що певне підкріплення відбудеться в результаті певної поведінки. Ця імовірність не визначається індивідуальною історією підкріплень, як зазначав Скіннер, а є суб’єктивною думкою людини. Звичайно, реальний досвід робить свій внесок, проте такий же вплив мають нереалістичне мислення, очікування, які сформовані на основі нестачі інформації, та фантазії до того часу, поки людина щиро вірить, що вона отримає заохочення або групу заохочень за певну поведінку. 

Очікування відіграють важливу роль у теорії Роттера, тому він розробив спеціальну класифікацію, в якій вони поділяються на два типи: очікування, які є специфічними для однієї ситуації, та очікування, які можуть застосовуватись до багатьох ситуацій чи є найбільш загальними. Для Роттера важливим є поняття генералізованих очікувань. Генералізовані очікування виходять із вивчення попереднього досвіду конкретної реакції або подібних реакцій та грунтуються на впевненості у тому, що за якими-небудь конкретними діями йде позитивне підкріплення. При цьому генералізовані очікування частково визначають, скільки зусиль людина буде докладати для досягнення своєї мети. Людина із низьким загальним очікуванням успіху у справі отримання престижної роботи швидше за все навіть не буде намагатися її отримати, в той час як людина із високим загальним очікуванням успіху докладе багато зусиль і зможе протисояти невдачам, прагнучи досягти мети, яку уявляє як можливу. 

В будь-якій ситуації очікування певного підкріплення залежить від комбінації конкретних очікувань та генералізованих очікувань. Таким чином, згідно з теорєюї Роттера, загальне очікуваня успіху – це функція одночасно генералізованих та конкретних очікувань. 

 В цьому сенсі ідея очікувань є схожою із  біхевіористами: якщо очікування підтверджуються, то поведінка таким чином підкріплюється і буде повторюватись.

У 50 х - на початку 60-х років Роттер та його учні Е. Джеррі Фарес та Уільям Джеймс почали планомірне дослідження того, як людина оцінює свій контроль зовнішніх підкріплень. До цього їх підштовхнув той факт, що згідно зі спостереженнями, багато людей не відчувають себе більш здатними керувати подіями свого життя навіть після досягнення успіху, інші ж не знижують рівень своїх очікувань після багатьох невдач. Інакше кажучи, деякі люди схильні пояснювати успішний результат удачею або випадком, тоді як інші зберігають відчуття контролю навколишього середовища, навіть якщо їх поведінка кілька разів залишається без винагородження. Це особливо виявляється в ситуаціях, які люди розглядають як нові для себе, а також коли вони не впевнені точно, завдяки чому вони досягли успіху – завдяки своїм діям чи випадку. Роттер припускав, що як ситуація, так і сама особистість впливають на відчуття людиною контролю щодо свого життя. Таким чином, людина із узагальненим відчуттям успіху в одній ситуації, в іншій – може відчувати себе нездатною керувати подіями.  


Згідно Роттеру, існує 2 різновиди локусу контролю: інтернальний та екстернальний. Люди з інтернальним локусом контролю вважають, що саме вони впливають на результат поведінки і багато чого залежить від них. Люди з екстернальним локусом контролю впевнені, що зовнішні обставини сильніше визначають їх поведінку, ніж вони самі. 

Для вимірювання локусу контролю, або, як його ще називають, рівня суб’єктивного контролю, використовується “Шкала інтернальності – екстернальності» Роттера. Локус контролю допомагає визначити те, якою мірою особистість відчуває себе активним суб’єктом власної діяльності та свого життя, а якою – пасивним об’єктом дій інших людей та обставин. Екстернальність – інтернальність є конструктом, який треба розглядати як континуум, який на одному кінці має ясно виражену «екстернальність», а на іншому – «інтернальність»; переконання ж людей розташовані на всіх крапках між ними, частіше всередині. 

Особистість здатна досягти більшого в житті, якщо вона вірить, що її доля знаходиться у її власних руках. Екстернали набагато більше є підвладними соціальному впливу, ніж інтернали. Інтернали не тільки опираються зовнішньому впливу, але й також, коли є можливість, намагаються контролювати поведінку інших. Інтернали в більшому ступені впевнені в своїй здатності вирішувати проблеми, ніж екстернали, і тому вони є більш незалежними від думок інших людей. 

Особистість із екстернальним локусом контролю вважає, що її успіхи та невдачі регулюються зовнішніми факторами, такими як доля, щасливий випадок, впливові люди та непередбачені сили оточення. Особистість із інтернальним локусом контролю вважає, що успіхи та невдачи визначаються її власними діями та здібностями.

Екстерналам притаманні конформна та залежна поведінка. Інтернали, на відміну від екстерналів, не схильні до підкорення інших та опираються, коли ними маніпулюють і намагаються позбавити власної волі. Екстернали не можуть жити без спілкування, легше працюють під наглядом та контролем. Інтернали легше функціонують на самоті і на свободі.

В екстерналів частіше виникають психологічні та психосоматичні проблеми, ніж у інтерналів. Їм притаманні тривожність і депресивність, вони більш схильні до фрустрацій, стресів, неврозів. В експериментах установлений зв’язок високої інтернальності із позитивною самооцінкою, із більшою узгодженістю образів реального та ідеального “Я». Інтернали демонструють більш активну, ніж у інтерналів, позицію щодо свого психічного та фізичного здоров’я.
Екстернали та інтернали розрізняються також за способами інтерпретації соціальних ситуацій, особливо, за способами отримання інформації та за механізмами їх каузального (причинного) пояснення. Інтернали віддають перевагу більшій інформованості щодо проблеми та ситуації, більшій відповідальності, ніж екстернали, уникають ситуаційних та дуже емоційних пояснень поведінки. 

3. Роттер виділив 6 основних потреб особистості, якими вона керується в житті:

1. Фізичний комфорт.
2. Статус. 
3. Домінування. 
4. Незалежність. 
5. Захист.
6. Любов. 
  Потреба у фізичному комфорті 

Потреба у фізичному комфорті включає поведінку, спрямовану на отримання їжі, збереження здоров’я та фізичної безпеки. Ця потреба, можливо, головна із потреб, тому що інші потреби розвиваються у зв’язку з нею. Інші потреби виникають у процесі розвитку потреб у задоволенні, фізичному контакті та благополуччі.
      Потреба в статусі

Потреба у визнанні та статусі включає в себе потребу досягати успіху в тому, що інші вважають важливим, наприклад, у навчанні, спорті, роботі. Сюди також належить потреба займати певне соціально-економічне становище й користуватися певною мірою особистим престижем.
      Потреба в домінуванні

Потреба домінувати чи управляти діяльністю інших включає таку поведінку, яка направлена на досягнення влади над життям інших людей, членів родини, колег, начальників, підлеглих тощо. Людина, наприклад, яка запевняє колег, щоб вони прийняли її ідеї – є прикладом дії потреби в домінуванні.
     Потреба в незалежності

Потреба в незалежності виражається в поведінці, яка націлена на отримання свободи самостійно приймати рішення, досягати своєї мети без сторонньої допомоги. Це потреба бути вільним від домінування інших. 

     Потреба в захисті

До цієї категорії потреб входять бажання, щоб інші піклувалися про нас, захищали нас від неприємностей й допомагали нам задовольняти інші категорії потреб. Фактично ця група протилежна потребам у домінуванні та незалежності. 

     Потреба в любові

До потреби в любові належать такі типи поведінки, які націлені на збереження дружніх стосунків, інтересів людей. Більшість людей відчуває сильну потребу в любові, тобто потребу в тому, щоб інші люди приймали нас. Ця потреба більша, ніж потреба у визнанні чи статусі, та включає бажання отримувати деякі знаки того, що інші люди відчувають певні теплі почуття.  

          Оскільки більшість підкріплень ми отримуємо від інших людей, то виробляємо узагальнені очікування відносно того, чи будуть далі позитивні чи негативні підкріплення згідно з погрозами чи обіцянками інших. Іноді ці обіцянки та погрози знаходять підтвердження, а іноді – ні. Таким чином, кожен із нас навчається вірити чи не вірити словам інших. Оскільки всі ми маємо різний досвід, пов’язаний зі словами інших, звідси походить індивідуальна різниця в довірі в людських взаємовідносинах. 
Роттер визначав довіру в людських взаєминах як генералізовані очікування людини відносно того, наскільки можна довіряти словам, обіцянкам, розмовам чи письмовим заявам іншої людини або групи людей. Довіра в людських взаєминах не припускає віру в те, що люди є гарними за своєю природою, або в те, що ми живемо в найкращому з можливих світів. Також не слід її синонімізувати із довірливістю. Роттер розглядав довіру в людських відносинах як довіру в тих випадках, коли не існує очевидних причин не вірити, тоді як довірливість – це нерозважлива та наївна віра в те, що говорять інші люди.

Вважаючи цю особистісну характеристику дуже важливою для передбачення поведінки, Роттер розробив спеціальну шкалу для вимірювання довіри в людських стосунках. Шкала довіри у людських відносинах пропонує досліджуваному підтвердити чи спростувати 25 тверджень  на зразок: «коли спілкуєшся із незнайомими людьми, краще бути обережним, поки вони не доведуть, що їм можна довіряти» або «Більшість політичних діячів чесно виконує свої обіцянки, які дали в ході передвиборчої кампанії». Всі дані за 25 пунктами підсумовуються, і якщо в результаті виходить досить велике числове значення, це вказує на довіру, якщо маленьке – на загальну схильність до недовіри.

Оскільки мова йде про очікування людини відносно взаємодії з іншими, то показник довіри можна оцінити з точки зору соціуму. Якщо визначати довіру незалежно від довірливості, стверджував Роттер, то високий рівень довіри є найбільш бажаним, тому що довіра необхідна для виживання цивілізації. Ми віримо, що продукти, які купуємо в магазині, не отруйні, що таксист довезе нас до дому неушкодженими тощо. Суспільство може нормально функціонувати лише тоді, коли люди мають принаймні середній ступінь довіри один до одного.

Наскільки ж рівень довіри в людських стосунках впливає на поведінку людини в конкретній ситуації? Відповідаючи на це запитання, Роттер сформулював 9 положень про основні відмінності в поведінці людей, які мають високий та низький рівень довіри. Люди з високим ступенем довіри:
- менше брешуть;

- можливо менш схильні до шахрайства;

- більш схильні надавати іншим додатковий шанс;

- більш схильні поважати права інших;

- рідко почувають себе нещасливими і непристосованими, рідко сваряться з іншими;
- більш привабливі та популярні;

- більш надійні;

- не більш та не менш довірливі;

- не більш та не менш інтелектуально розвинені. 

Інакше кажучи, люди, схильні довіряти іншим, не є довірливими чи наївними, і замість того, щоб створювати собі неприємності в результаті своєї позиції, здобувають багато якостей, які оточення вважає  позитивними чи привабливими. 

4. А. Бандура, аналізуючи схему S→R, дійшов висновку, що людині не завжди для научування необхідно пряме підкріплення, вона може навчатись і на чужому досвіді, завдяки спостереженню. Бандура сформулював поняття непрямого підкріплення – спостереження за поведінкою інших людей і наслідками цієї поведінки. У цьому процесі велику роль відіграє наслідування.

У ролі моделей наслідування обирають людей своєї статі і приблизно свого ж віку, які з успіхом вирішують аналогічні проблеми. 

Крім того, А. Бандура вважав, що поведінка людини мотивується внутрішніми стандартами й почуттям адекватності чи неадекватності ним – так званою власною ефективністю. Людина із високою оцінкою власної ефективності легше контролює свою поведінку та дії оточення, вона більш успішна в кар’єрі та спілкуванні. Людина із низькою оцінкою власної ефективності пасивна, не здатна долати проблеми та впливати на оточення. Таким чином, найбільш значущим механізмом персональної дії є ефективність спроб контролю над різними аспектами людського буття, яка відчувається особистістю. Формується самоефективність за допомогою 4 аспектів:

· здатність будувати свою поведінку згідно з досвідом успіхів та невдач;

· непрямий досвід;

· вербальні переконання (переконання в тому, що людина має достатньо здібностей для вирішення проблеми);

· емоційне піднесення (врівноваженість). 

Лекція 5 Гештальтпсихологія

План лекції:

1. Особливості гештальтпсихології як психологічного напряму.

2. Дослідження М. Вертгеймера.

3. К.  Коффка та дослідження особливостей людського сприйняття.

4. Поняття «інсайту» в теорії В. Келера.

5. Теорія поля К. Левіна.

1. Гештальтпсихологічна школа виникла на початку XX століття в Німеччині і була представлена такими іменами, як М. Вертгеймер, В. Келер, К. Коффка та К. Левін. 

В основу своїх роздумів гештальтпсихологи взяли уявлення про те, що психіка складається не з окремих елементів свідомості (які потім утворюють певні поняття), а з цілісних структур – гештальтів (гештальт – образ), які не зводяться до суми окремих елементів.

Гештальтпсихологія зосередилася на проведенні експериментів і отриманні багатьох експериментальних даних дослідження людської психіки.

2. Макс Вертгеймер у своїй роботі «Експериментальні дослідження видимого руху» (1912 р.) описував результати своїх експериментів із особливостями сприйняття. Перший феномен, який він назвав фі-феноменом полягав у тому, що сприйняття руху можливе під час відсутності руху, на основі чого Вертгеймер довів, що сприйняття  - це не сума відчуттів.

Крім цього, було відкрито поняття фігури, тобто того, що знаходиться в центрі сприйняття і тому сприймається більш чітко, та фону, тобто того, що оточує фігуру і не сприймається ясно.

М. Вертгеймер вважав перцептивні процеси вродженими і пов’язаними із особливостями організації головного мозку. Із цим ствердженням він сформулював принцип ізоморфізму: існує відповідність між фізичними, фізіологічними та психологічними системами, що породжує в першу чергу необхідність дослідження особливостей головного мозку людини у зв’язку із дослідженням перцептивної сфери особистості.

Досліджуючи також механізми прийняття рішення, Вертгеймер створив так званий феноменологічний підхід: людина може усвідомити свої переживання, позбавитися стереотипів лише шляхом відкидання свого досвіду. Тобто діяти за принципом «тут і зараз».
Згідно з Вертгеймером, існує декілька етапів розумового процесу під час аналізу проблемних ситуацій:

1. Виникнення теми. На цьому етапі виникає відчуття направленості уваги на певну проблему, яке мобілізує творчі сили людини.
2. Усвідомлення проблеми та створення цілісного образу ситуації.

3. Виішення проблеми – неусвідомлений етап мислення.

4. Виникнення ідеї вирішення – інсайт.

5. Виконання рішення.
3. Аналізуючи здобутки експериментальної психології, Коффка вважає, що головною слабкою ланкою цієї психології була її відірваність від життя. Чим більше працювали психологи-експерименталісти, тим менш придатними були результати їхньої роботи для вирішення деяких завдань. Історика та філолога, педагога і психопатолога постійно тривожать психологічні про​блеми, якими нехтувала або, як здавалось, з якими не в змозі була справи​тись експериментальна психологія. Існувала думка, що саме самоспостереження (за визначенням біхевіористів) і було причиною невдачі. Крім того, Коффка вважав, що замість опису даного цілого за допомогою запропонованих елементів, на які воно може бути розділене аналізом, слід утвердити такий принцип: ціле повинно розглядатись саме як ціле в його специфічному характері. Частини цілого - оскільки ціле практично завжди містить частини - не є окремими частинами конгломерату, а істинними органічними членами, оскільки ряд властивостей цих частин належить їм лише настільки, наскільки вони є части​нами даного цілого. Закономірності цілісного сприймання слід розкрива​ти, користуючись позицією "наївного спостерігача": необхідно описувати те, що є насправді, тобто безпосередньо-реально сприймається. К. Коффка займався також дослідженням особливостей сприйняття. Він вважав, що сприйняття себе та світу формується в дитини поступово в міру визрівання гештальтів. Для доведення цієї думки Коффка проводив експерименти на дослідження сприйняття в дітей та кольорового сприйняття. Експерименти показали, що спочатку дитина народжується із невиразними наборами сприйняття світу і може сприймати його лише як забарвлений (фігура) чи не забарвлений (фон). Поступово ці цілісні образи набувають теплого чи холодного відтінку, а потім і диференціюються за кольорами, згідно з принципом фігури та фону. Отже, в процесі життя спочатку неясні образи стають більш чіткими. Формування кольорового зору базується на законі транспозиції: люди сприймають не самі кольори, а їх відношення. Це  підтверджувалося експериментами, в яких дітям пропонувалося знайти цукерку, яка була схована в чашці, накритій темно-сірою картонкою, на відміну від світло-сірої, де нічого не було. Якби діти сприймали чисті кольори, вони б обрали чашку із темно-сірою картонкою, але вони завжди обирали світло-сіру, орієнтуючись на відтінок. Результати своїх досліджень К. Коффка відобразив у роботі «Принципи гештальтпсихології»(1935 р.). 

4. Вольфганг Келер - німецько-американський психолог, один із лідерів гештальтпсихології - стверджував, що людина не має прямого доступу до фізичного світу, оскільки феноменальний світ утримує весь цей матеріал, який безпосередньо надається. Таким чином, дослідження фізичної сфери завжди за всіх обставин буде складатись із визначень, які ми робимо на основі спо​стережень за певними перцептами або на основі інших досвідів. Проте це завжди буде процедура конструкції. 

У роботі "Психологічні проблеми" Келер пише, що людина ніколи не буде здатна стверджувати безпосередньо про фізичне явище як таке, її уяв​лення про це явище завжди будується на основі досвідів, що вже мали місце раніше. 
Келер вважає, що жодна наука не має справи безпосередньо з об'єктивною реальністю - фізичним світом. Світ фізики стає тотожним світу психології. Слід згадати висловлювання Є. Маха, який у роботі "Аналіз відчуттів і відношення фізичного до психічного" пи​сав, що "велика прірва між фізичним і психологічним дослідженням існує тільки для звичайного стереотипного мислення". Келер продовжує цю дум​ку так: «спостережуване і спостереження належать до одної й тієї ж систе​ми». Тобто людина може спостерігати лише свої сприйняття і уявлення, а не фізичний світ. 
Келер оперує поняттями "наочна річ", "наочний предмет", "стимул", але ними він позначає не реально існуючий об'єкт, а сприйняття й уявлен​ня. Саме в цьому сенсі слід тлумачити вислів про те, що наочні речі й про​цеси є першими "об'єктивними" даними, про які ми можемо знати і які назавжди залишаються об'єктивними. Це положення означає, що єди​ною реальністю для людини є її сприйняття. 

Перші роботи Келера були присвячені дослідженню інтелекту шимпанзе. Ставлячи перед тваринами певні завдання, Келер досліджував, як виникає правильне рішення. У результаті ним було відкрите поняття «інсайту» (осяяння), яке виходило з того, що після багатьох спроб вирішити завдання, тварина зупиняється, тобто виникає пауза в діях, після чого вона правильно виконує завдання. У ході вирішення ситуації виникає явище переструктуризації гештальту, тобто миттєве схоплювання ситуації, яке пов’язане перш за все із розумінням загальних функцій предметів і мети дій. Схожі експерименти він проводив і з дітьми, в результаті чого дійшов висновку, що закони інсайту універсальні і для тварин, і для людей. 

Келер, досліджуючи проблему сприймання в роботі ''Фізичні гештальти у спокої та стаціонарному стані" (1920), описав експериментально виділені фактори, що сприяють сприйманню "фігур" та гештальтів: 

1) близькість окремих елементів один до одного; 

2) подібність елементів за різноманітними характеристиками: кольо​ром, формою, рухом в одному напрямі; 

3) розміщення елементів у напрямі «хорошої фігури»: замкненої, про​стої, симетричної; 

4) навички групування, створені в минулому досвіді. 

Саме ці фактори виступили вихідним пунктом для розвитку фізикалістської теорії роботи мозку, яка б відповідала їм. Теорія діяльності мозку, розвинута Келером, являє собою антинейронну теорію. Кора великих півкуль розглядається як однорідна електролітична рідка маса, анатомічна структура якої ніби-то не має ніякого відношення до психічної діяльності. Як стверджує Келлер, динаміка фізичних процесів у мозку регулюється і спрямовується не зовнішнім світом, впливи якого розглядаються лише як привід або поштовх для діяльності мозку, а своїми власними законами - законами фізичних систем. 
5. Курт Левін відомий серед гештальтпсихологів як розробник теорії поля. Взагалі теорія поля відома у фізиці, але Левін видозмінив її, додаючи їй психологічного контексту. Людина живе й розвивається в її психологічному полі, яке включає різні об’єкти, що стимулюють її активність. Поле напружене, коли виникає порушення рівноваги між людиною та середовищем, і це напруження потребує розрядки. Розрядка – це реалізація потреби. Левін розрізняє 2 види поведінки – польову та вольову. Польова поведінка виходить з того, що людина повністю підвладна об’єктам поля. Проте й передбачення ситуації, тобто об’єкти, які реально не представлені “тут і зараз» можуть визначати поведінку людини. Така поведінка називається вольовою поведінкою.

К. Левін також відомий як розробник динамічного напряму в психології. Саме школі Курта Левіна належить відкриття багатьох групових соціально-психологічних феноменів: формування групи, лідерства, стилів спілкування, видів конфліктів тощо. 

Відкриття ним поняття рівня домагань суттєво розширило уявлення про поведінку особистості. При цьому на розвиток особистості негативно впливає і завищений і занижений рівень домагань, оскільки вони не сприяють формуванню адекватного образу себе.    
Лекція 6 Психоаналітична теорія особистості З. Фрейда

План лекції:

1. Особливості психоаналітичної парадигми.

2. Структура особистості за З. Фрейдом.

1. Психоаналітична теорія, яку запропонував З. Фрейд суттєвим образом вплинула на розвиток всієї психологічної науки й на загальні уявлення про особистість тощо. Фрейд не тільки запропонував зовсім новий погляд на природу людини, на біологічні механізми її існування, але й значною мірою вплинув на подальші перспективи психологічної теорії і практики. 

Зиґмунд Фрейд - засновник психоаналізу, перший репрезентував цілісну теорію особистості. Сучасне ставлення до самого вченого і до його вчення суперечливе. Саме оригінальний світогляд Фрейда дав йому можливість по-новому подивитись на людину, історію, культуру. Зиґмунд Фрейд, вивчаючи особистість, її внутрішній світ (мікрокосм), дозволив антропології, як галузі філософії, зробити ще один крок вперед у справі вивчення людини як одного з найважливіших явищ навколишнього світу. Світогляд З.Фрейда поєднував як матеріальні, так і ідеалістичні розуміння суті людини. З одного боку, Фрейд визнавав, що людина – це біологічна істота, яка повністю залежить від природних інстинктів, а з іншого - його теорія несвідомого - яскраве підтвердження наявності у людини ідеалістичної основи, яка не піддається осягненню. Ідеї Фрейда відіграли значну роль у становленні нових поглядів на людину не тільки  у філософії, а й у психології, фізіології та медицині. Його концепції створили умови в ХХ столітті для виникнення цілого ряду інших теорій, поглядів та сприяли розвитку науки в цілому. Структура особистості за Фрейдом слугувала для дослідників тим критерієм, відправною точкою, яка розпочинала інші, більш досконалі моделі особистості, її внутрішнього світу. Учення Фрейда, не будучи суто філософським, має значний світоглядний потенціал, який пов’язаний зі специфічним осмисленням людини й культури. Основу цього вчення становлять його переконання в тому, що антагонізм лежить у природі людини, сексуальних і агресивних імпульсах, її безсвідомому і культурі. З позиції безсвідомого З.Фрейд прагнув пояснити історію розвитку особистості і всієї цивілізації. 
У 1882 році Фрейд почав лікування Берти Паппенхайм (позначена в його книгах як Ганна О.), яка раніше була пацієнткою Брейєра. Її різнорідна істерична симптоматика надала Фрейду великий матеріал для аналізу. Першим важливим феноменом були глибоко приховані спогади, які проривалися назовні під час сеансів гіпнозу. Брейєр припустив, що вони пов’язані зі станом, в якому свідомість є редукованою. Фрейд вважав, що таке зникнення із поля дії звичайних асоціативних зв’язків (поля свідомості) є результатом процесу, який він назвав витісненням; спогади є закритими в тому, що він назвав «безсвідомим», куди їх направила свідома частина психіки. Важливою функцією витіснення є захист особистості від впливу негативних спогадів. Фрейд припустив також, що процес усвідомлення забутих спогадів несе полегшення, яке виражається у зникненні істеричних симптомів. 

Спочатку Фрейд так само, як і Брейєр, використовував гіпноз для вивільнення переживань, які були витіснені. Пізніше він замінив їх технікою вільних асоціацій, в якій пацієнту дозволено говорити все, що спадає йому на думку. Пропонуючи концепцію безсвідомого, теорію захисту та поняття витіснення, Фрейд почав розроблення нового методу, який він назвав психоаналізом.   
У процесі цієї роботи Фрейд розширив діапазон необхідних даних, включивши до нього сновидіння, тобто психічну діяльність, яка відбувається в стані редукованої свідомості, що називається сном. Вивчаючи власні сни, він сформулював свої спостереження, виходячи із феномену істерії,- багато психічних процесів ніколи не досягають свідомості та видаляються із асоціативних зв’язків разом із досвідом. Порівнюючи ясний зміст снів із вільними асоціаціями, Фрейд знайшов їх прихований або неусвідомлений зміст й описав кілька адаптивних психічних прийомів, які співвідносили ясний зміст снів із їх прихованим змістом. Деякі з них нагадують конденсацію, коли декілька подій або персонажів нібито поєднуються в один. Інший прийом, при якому мотиви того, хто бачить сон, переносяться на кого-небудь ще, викликає перекручування сприйняття – наприклад, «я тебе ненавиджу» може перетворитися на «ти мене ненавидиш». Велике значення має той факт, що такі механізми змінюють всю організацію сприйняття, від якого залежить як мотивація, так і сама діяльність.

Потім Фрейд почав вивчати проблему неврозів. Він дійшов висновку, що головною сферою витіснення є сексуальна сфера, і витіснення викликане травмою, реальною або вигаданою. Фрейд надавав великого значення фактору схильності до неврозів, що виявляється у зв’язку із травмуючим досвідом, який було отримано в період розвитку. 
Пошук причини неврозу спричинив появу найбільш суперечливої теорії Фрейда – теорії лібідо. Теорія лібідо пояснює розвиток та синтез сексуального інстинкту в його підготовці до репродуктивної функції, а також інтерпретує певні енергетичні зміни. Фрейд вивчав різні стадії розвитку, які будуть розглянуті нижче. Багато складностей у розвитку особистості можуть заважати людині досягти зрілості або генітальної стадії, затримуючи її на інших попередніх стадіях. Таке припущення базувалося на дослідженні нормального розвитку, сексуальних відхилень та неврозів.

У 1921 році Фрейд видозмінив свою теорію, беручи за основу уявлення про два протилежні інстинкти – прагнення до життя (ерос) та прагнення до смерті (танатос). Ця теорія, незважаючи на її невисоку клінічну цінність, викликала велику кількість інтерпретацій.

Потім теорія лібідо була застосована в дослідженні формування характеру і, разом із теорією нарцисизму, в поясненні шизофренії. У 1921 році, в основному для того, щоб спростувати концепції Адлера, Фрейд описав декілька застосувань теорії лібідо у вивченні феноменів культури. Він намагався використовувати поняття лібідо як поняття енергії сексуального інстинкту для пояснення динаміки таких соціальних інститутів, як армія та церква, які відрізняються за певними важливими аспектами від інших соціальних установ.

У 1923 році Фрейд намагався розвинути концепцію лібідо шляхом опису структури особистості в термінах «Воно» чи «Ід» (висхідний резервуар енергії, або безсвідоме), «Я» чи «Его» (це та сторона «Воно», яка входить в контакт із зовнішнім світом) та «Над-Я» чи «Супер-Его» (совість). Через три роки після цього Фрейд переглянув концепцію неврозів, так що вона знову наблизилась до його ранніх концепцій; тепер він характеризував «Его» як головний апарат адаптації та переробив саме розуміння загальної структури невротичних феноменів.

У 1911 році було засноване Нью-Йоркське психоаналітичне товариство. Швидке розповсюдження цього напряму надало йому не стільки наукового, скільки досить релігійного змісту. Вплив Фрейда на сучасну культуру є дуже значним. Незважаючи на те, що в Європі він вже не такий великий, психоаналіз залишається основним психіатричним методом, який застосовують у США та в інших країнах.
Спостереження та експерименти Фрейда завжди були предметом дискусій, проте не має сумнівів у тому, що він зробив великий внесок в уявлення про природу людської психіки. 

Коли психологія відокремилася від філософії і в другій половині XIX століття стала науковою дисципліною, головною її метою стало розкриття основних елементів психічного життя людини за допомогою методу інтроспекції в лабораторних умовах. Цей напрям називався структурною школою і був заснований психологом Вільгельмом Вундтом, який у 1879 році відкрив першу психологічну лабораторію в Лейпцигу. Основним завданням Вундт бачив розкладення процесів свідомості на певні головні елементи та дослідження зв’язку між ними. Саме тому психологи того часу були просто приголомшені появою радикально нового підходу до вивчення людей, розробленого Зігмундом Фрейдом, тоді ще молодим віденським лікарем. 
Замість того, щоб ставити у центр психічного життя людини свідомість, Фрейд порівнював людину з айсбергом, лише мала частина якого знаходиться над поверхнею води. На противагу такому погляду на людину, коли вона розглядалася як істота розумна, яка усвідомлює свою поведінку, він висунув теорію: люди знаходяться в ситуації постійного конфлікту, джерела якого лежать в іншій, більш великій сфері психічного життя – в неусвідомлених сексуальних та агресивних проявах. Фрейд першим охарактеризував психіку як поле бою між силами потягу, розуму та свідомості. Термін «психодинамічний», яким називають напрям Фрейда, вказує саме на цю вічну боротьбу між різними аспектами особистості. Психоаналітична теорія є прикладом психодинамічного підходу – вона віддає перевагу складній взаємодії між свідомими мотивами і безсвідомими потягами, які конкурують один з одним та борються за панівну роль у поведінці людини.

В уявленні, в якому особистість є динамічною конфігурацією процесів, що знаходяться в конфлікті, виражена вся суть психодинамічного напряму. 

Поняття динаміки щодо особистості означає, що поведінка людини швидше зумовлена, ніж випадкова. Запропонований психоаналізом детермінізм розповсюджується на все, що ми робимо, відчуваємо або думаємо, включаючи події, які багато хто з нас розглядає як випадкові, а також обмовки, описки та таке інше. 
Таке розуміння формує головну тему, яка була розроблена психоаналізом, а саме: психоаналіз підкреслює значення безсвідомих психічних процесів у регуляції поведінки людини. За Фрейдом, не тільки наші вчинки часто є ірраціональними, але й саме значення та причини нашої поведінки рідко бувають доступними свідомості. 
Погляди Фрейда можна розділити на 3 галузі: метод лікування функціональних психічних захворювань, теорія особистості та теорія суспільства.

2. На думку З.Фрейда, розвиток психіки – це адаптація до здебільшого ворожого середовища. Рушійними силами психічного розвитку є вроджені безсвідомі потяги. Психіка складається з 3 елементів: свідоме (Супер-Его), підсвідоме або передсвідоме (Его) та безсвідоме (Ід). В Ід знаходяться всі витиснені із свідомого бажання та почуття, які намагаються реалізуватися за будь-яких умов. Ід керується «принципом насолоди», який полягає в негайній реалізації виникаючого бажання. За Фрейдом існує 2 головних вроджених безсвідомих потяги – інстинкт життя та інстинкт смерті. Лібідо і є тією специфічною еротичною енергією, яка пов’язана з інстинктом життя. 

Его – це вроджена структура особистості, яка розташовується і в передсвідомості і в свідомості. Его керується «принципом реальності»: можливості гальмувати або відкладати реалізацію бажання до слушного моменту (з точки зору соціальних норм).

Супер-Его формується в процесі життя дитини. Механізмом формування цієї структури є усвідомлення дитиною певних норм поведінки та зіставлення своєї із нормами. Крім того, розвиток Супер-Его відбувається завдяки процесу ідентифікації дитиною себе із близьким дорослим своєї статі. У ході ідентифікації в дитини формується Едіпів комплекс у хлопчиків (пов’язаний із сприйняттям батька як сексуального суперника  щодо матері) та комплекс Електри у дівчат (сприйняття матері як сексуальної суперниці щодо батька). Таким чином, дитина постійно знаходиться в ситуації внутрішнього особистісного конфлікту, коли вона і залежить від батьків, і водночас вороже сприймає одного з них.
Фрейд підкреслював, що між цими трьома структурами особистості існує нестійка рівновага, тому що не тільки їх зміст, але й напрями їх розвитку протилежні один одному. Бажання, які знаходяться в Ід, намагаються бути задоволеними, формуючи такий тип поведінки, який не є сприйнятливим в даному суспільстві. Супер-Его, до змісту якого входять совість, ідеали людини попереджує людину про неможливість задоволення цих бажань і намагається відповідати нормам суспільства. Таким чином, Его є тією ареною внутрішньої боротьби, де відбуваються битви між цими структурами. Ситуація внутрішнього конфлікту, в якому перебуває людина, робить її потенційним невротиком, стираючи межу між нормою і патологією.


Лекція 7 Стадійність розвитку особистості та сутність психологічного захисту в теорії З. Фрейда


План лекції:

1. Стадії психосексуального розвитку особистості.

2. Поняття психологічного захисту.

3. Характеристика психоаналізу як методу терапії.

1. Лібідозна енергія є основою життя та характеру людини і виходить із закономірностей її розвитку. На основі цього підходу Фрейд створив психосексуальну періодизацію. В її основі лежать особливості задоволення лібідо, способи її фіксації на кожній стадії розвитку.

Отже, оральна стадія характеризується тим, що для задоволення лібідо дитина постійно потребує зовнішнього об’єкта, в ролі якого виступає мати. Цей період пов’язаний із годуванням грудьми, тому рот виступає первинною ерогенною зоною. Фіксація відбувається у випадку незадоволення сексуальної потреби (наприклад, не годували грудьми) і виражається у формуванні орально-пасивного типу особистості, головними рисами якого і в дорослому віці є інфантильність, залежність від дорослих. Фіксація у вигляді орально-агресивного типу особистості формується у випадку відстрочки задоволення потреби і виражається в рисах цинізму, конфліктності тощо.

На анальній стадії розвитку дитині не потрібен сторонній об’єкт для задоволення інстинкту. Дитина навчається первинним навичкам туалету і тому анус – є вторинною ерогенною зоною: дитина отримує задоволення від затримки або вільної дефекації. Фіксація у вигляді анально-утримуючого типу особистості формується через суворі вимоги батьків щодо привчання до горщика і виражається у таких рисах, як упертість, скупість. Анально-виштовхуючий тип особистості характеризується занепокоєнням, імпульсивністю, іноді жорстокістю.

Фалічна стадія характеризується тим, що діти починають усвідомлювати свої сексуальні відмінності. В цей період загострюються відносини з батьками, оскільки батька своєї статі дитина боїться і до нього ревнує батька протилежної статі (комплекс Едипа та комплекс Електри).

Напруженість фалічної стадії зникає в 6 років. Цей період Фрейд називає латентним і не виділяє його в окрему стадію тому, що в цей час не виникає ніякої нової зони фіксації лібідо і дитина формується у спорті, навчанні тощо.

Генітальна стадія розвитку починається в підлітковому віці, коли для задоволення своїх інстинктів людині знову потрібний сторонній об’єкт. У цьому віці людина шукає способи статевого життя, характерні для її статі та типу особистості. 

Фрейд підкреслював велике значення батьків у формуванні особистості. Травми, які пережила дитина у спілкуванні з дорослими в перші роки життя, є причиною психічних хвороб. Саме тому Фрейд у психотерапії завжди практикував звернення до дитячих переживань. 

2. Ситуація внутрішньоособистісного конфлікту (Ід та Супер-Его, інстинкт життя та інстинкт смерті) викликає бажання його зменшити чи захиститись від цих неприємних переживань. Тому людина звертається до певних захисних механізмів. До основних Фрейд відніс: регресію, сублімацію, заміщення, витіснення, відмову, раціоналізацію, проекцію. 
Регресія – захисний механізм, який характеризується тим, що особистість для того, щоб зменшити відчуття внутрішнього конфлікту обирає повернення до дитячого типу поведінки.

Сублімація – трансформація інстинктивних форм психіки в найбільш прийнятні для людини та суспільства форми, однією з різновидів яких є переключення енергії лібідо на процес творчості.

Заміщення – захисний механізм, завдяки якому соціально прийнятні цілі заміщують неприйнятні.

Витіснення – процес вигнання, витіснення із свідомого неприйнятних переживань, думок, почуттів у безсвідоме.

Відмова – захисний механізм, який відкидає думки, почуття, бажання, які викликають хвилювання.

Раціоналізація – захисний механізм, який направлений на приховування реальних мотивів дій, думок та почуттів людини та заміна їх на ті, що виглядають такими.
Проекція – безсвідоме наділення іншої людини мотивами, почуттями, якостями, які характерні для даної особистості. 

При психоаналізі стоять завдання: 

1. Відтворити із конкретних проявів групу сил, які викликають хворобливі психологічні симптоми або небажану неадекватну поведінку людини.

2. Реконструювати минулу травматичну подію, вивільнити подавлену енергію та використати її для конструктивних цілей (сублімація), надати цій енергії новий напрямок (наприклад, за допомогою аналізу перенесення вивільнити висхідні подавлені дитячі потяги – перетворити їх на сексуальність дорослої людини і таким чином, дозволити їм брати участь у розвитку особистості). Мета психоаналітичної терапії, за скромними словами Фрейда, "перетворити надмірні страждання неврозу в нормальні і звичні негоди повсякденності". 
Недоліком фрейдизму є перебільшення ролі сексуальної сфери в житті і психіці людини, людина розуміється в основному як біологічна сексуальна істота, яка знаходиться у стані безперервної боротьби із суспільством, яке примушує подавляти сексуальні потяги. Тому навіть його послідовники, неофрейдисти, беручи за основу певні постулати Фрейда про безсвідоме, обмежували роль сексуальних потягів при поясненні психіки особистості. Безсвідоме лише наповнювалося новим змістом: місце нереалізованих сексуальних потягів зайняли прагнення до влади як наслідок почуття неповноцінності (Адлер), колективне безсвідоме («архетипи»), які виражаються в міфології, релігійній символіці, мистецтві та успадковуються у спадщину (Юнг), неможливість досягти гармонії із соціальною структурою суспільства і почуття самотності (Фромм) та інші психоаналітичні механізми відчуженості особистості від суспільства. Таким чином, людина з позицій фрейдизму, – це суперечлива, невротична та конфліктна істота. Важливість теорії Фрейда в тому, що він звернув увагу вчених на серйозне дослідження безсвідомого в психіці, вперше виділив та став досліджувати внутрішні конфлікти особистості. 
Фрейд вважав, що лібідозна енергія є основою не тільки індивідуального розвитку, але й розвитку суспільства. Способи доглядання за дитиною, зафіксовані в культурі суспільства, є головною особливістю ментальності нації. Але цей висновок не підтвердився, тому що в розвитку суспільства є й інші важливіші умови формування. Тому теорія розвитку культури не мала широкого розповсюдження, на відміну від самого методу З. Фрейда.
3. Психоаналіз як метод терапії виходив з того, що лікар займає директивну позицію щодо  пацієнта і фактично веде весь процес психотерапевтичної допомоги. 
Процедура психоаналізу мала такий вигляд: пацієнт лягав на кушетку, лікар сідав так, щоб пацієнт не бачив його. Пацієнту пропонувалося прийти в стан спокійного самоспостереження та говорити про все, що спадає на думку, не дотримуючись якої-небудь логіки. Важливою є не логіка, а повнота розмови. Пацієнта застерігають від тенденції щось вибрати або навпаки не сказати, навіть якщо ці думки здаються йому ірраціональними, неважливими. 

Серед видів психотерапевтичних технік Фрейда відомі зокрема, аналіз сновидінь, метод вільних асоціацій тощо. Аналіз сновидінь – один з методів психотерапії в психоаналізі, згідно з яким зміст сновидіння аналізується з метою пошуку прихованих або замаскованих мотивів та бажань особистості. Глибинний зміст сновидінь повинен інтерпретуватися через завісу цензури та символізму.
Ідея про сновидіння як про реалізацію безсвідомого бажання з’явилася у Фрейда в 1895 році. Згідно з його уявленнями, сновидіння направляється безсвідомими імпульсами, в яких людина не бажає зізнатися в свідомому стані. Під час сну контроль свідомості є послабленим, і заборонені імпульси виходять назовні. Сильні бажання можуть порушити сон, тому сновидіння їх маскує, створюючи символи. Фрейд розглядав сновидіння як мову безвідомого.  
Сновидіння видозмінюють, трансформують реальність, вони формуються на основі логіки безсвідомого. Простір та час не мають значення на цій території. У сновидінні немає логічних зв’язків, які нав’язуються людині мовою, причин та наслідків, умов, відомими є лише асоциативні зв’язки. Тому, наприклад, якщо уві сні людина бачить смерть якої-небудь близької людини, це може означати як реалізацію прихованого бажання, так і страх втратити цю людину. 

Образи сну Фрейд розглядав як знаки, які психоаналітик повинен розшифрувати, як ребус, який треба розгадати. Він вважав, що більшість образів є універсальними, загальними для всіх людей символами, які мають сексуальну природу і відображають інфантильні прагнення. Символи асоціативно пов’язані із прихованим змістом і нагадують його елементи або за функціями, або за формою.
На початку роботи аналітик звертає увагу на попередні події та шукає матеріал, який є джерелом сновидіння. Пацієнт бачить, що продукція сновидіння виникла не випадково, і починає ставитись до нього серйозно, а не як до хаотичного нагромадження образів. Важливо, щоб клієнт прийняв сновидіння як своє, як те, що відображає його проблеми та бажання. Це готує його до того, щоб у майбутньому знайти роботу цензури, знайти опір та дію захисних механізмів.

Один із прикладів опору – забування або відсутність сновидінь, коли пацієнт намагається уникнути зустрічі із безсвідомим змістом. Спроба відкласти вирішення проблеми нагадує про один курйозний випадок з практики К.Г. Юнга. Люди із одного племені у Східній Африці стверджували, що не бачать сновидінь. Після розмов та питань стало зрозуміло, що сни їм сняться, але вони нічого не означають. Сни, які дійсно заслуговують на увагу сняться лише вождям та знахарям. Але і вождь, і знахар сказали, що не бачать усвідомлених сновидінь з того часу, як до них прибули англійці. Туземці вважали, що тепер значні сновидіння посилаються лише англійським чиновникам, які і визначають життя племені.       

Метод вільних асоціацій – один з методів психоаналізу, який полягає в дослідженні через вільний потік асоціацій клієнта його безсвідомої сфери. Вільні асоціації мали перевагу на відміну від гіпнотичної практики. У стані гіпнозу відбуваються лише реконструкції минулого досвіду, а метод вільних асоціацій дозволяє вивільнити емоції, пов’язані із негативним досвідом минулого. Зміст вільних асоціацій – минуле і майбутнє, думки та почуття, фантазії. У них виривається на поверхню свідомості безсвідоме, яке було витіснене. У процесі вільних асоціацій пацієнт навчається відтворювати травматичний досвід.
При використанні вільних асоціацій ще більш сильним, ніж гіпноз виявилася протидія травматичним спогадам – опір. Опір – це сила, яка заважає безсвідомому перейти у свідомість. Подавлений зміст при виході в свідомість викликає хворобливі переживання, і тому виникає опір. У процесі дослідження опорів З. Фрейд зіткнувся із явищем трансферу. Трансфер – це перенесення на психоаналітика почуттів, які клієнт відчував раніше до інших людей, насамперед до батьків. Це можуть бути конфліктні переживання, наприклад, кохання або страх. Переживаючи їх знову, але направляючи вже на психотерапевта, пацієнт немовби викликає їх до життя. Трансфер трактується як реальність психотерапевтичного процесу. Фрейд перетворив трансфер у сильний фактор психотерапевтичного лікування. Дослідження клієнтом своїх почуттів до психотерапевта дає можливість повернутися до подій минулого, зрозуміти їх.
За термінологією З. Фрейда, невроз перетворюється в трансферентний. Механізм трансферентного неврозу є таким: енергія лібідо переноситься із важливої людини в житті клієнта на психоаналітика, і коли при вирішенні конфлікту вона вивільнюється, то вже не повертається об’єкту з минулого. Тому трансфер розглядається як важливий фактор лікування. 
Метою психотерапії є катарсис – очищення від неусвідомлених слідів травмуючих переживань. 

Отже, безсумнівною заслугою Фрейда є створення абсолютно нового погляду на природу людини, аналіз дитячих особливостей її розвитку, застосування нових методів психотерапії тощо.

Модуль 2 Теорії особистості від неофрейдизму і до сучасності

Лекція 8 Аналітична психологія К.Г. Юнга

План лекції:

1. Особливості аналітичної психології К.Г. Юнга.

2. Структура особистості.

3. Поняття архетипу, види архетипів.

4. Типологія Юнга.

1. Юнга Фрейд вважав своїм найкращим учнем і послідовником. Проте розрив між підходом Фрейда та уявленнями Юнга з часом ставав більше і більше. Відмінності виявляються у тому, що згідно з Юнгом безсвідоме не обов’язково включає в себе низькі інстинкти людини, а складається і з позитивних високих мотивів. Крім того, для атеїста Фрейда були неприйнятними погляди Юнга на аналіз символів, який він здійснював через аналіз не тільки сновидінь, але й міфів, релігії, традицій, мистецтва багатьох світових культур. Свій підхід Юнг виклав у книзі «Вибрані праці з аналітичної психології» (1939), «Підхід до безсвідомого» (1961) та інших.
2. На думку Юнга, структура особистості складається з 3 елементів: колективного безсвідомого (Юнг називав його “пам’яттю поколінь”, яка виражається в архетипах), особистісного безсвідомого (формується в процесі життя) та свідомості. 
3.Центральним у теорії Юнга є поняття архетипу. 


Хоча вперше про архетипи заговорив саме Юнг, він стверджував, що сам феномен архетипу вже знайомий людству давно, практично з моменту появи цивілізації, хоча і безсвідомо. Мовою християнства архетип – це гріхопадіння. Як доказ тотожності понять гріхопадіння та архетипу, можна вважати те, що як архетип відповідає людству з його виникнення, так і гріхопадіння, відповідно до Старого Завіту, виникло ще тоді, коли все людство було преставлене всього двома персонами – Адамом та Євою. Однак, якщо за догматичними принципами християнства спокутування першородного гріха можливе лише через страждання (катарсис), то Юнг не приймав такого шляху, але й іншого теж не пропонував, вважаючи, що архетип є невід’ємною частиною людської особистості. За Юнгом, людина підсвідомо усвідомлює своє віддалення від природи, велику прірву між її природним та сучасним станом. Вона шукає вихід у магії, заклинаннях, проте, чим сильніше вона розвивається, тим менше її задовольняють ці речі, і підсвідомий процес сублімації заходить у глухий кут. Сублімація перестає діяти, виникає психічне напруження, внутрішній дисбаланс як особистості, так і суспільства в цілому. При цьому безсвідоме намагається компенсувати однобічність та нерозсудливість свідомості. Введення «колективного безсвідомого» приводить не тільки до індивідуальних, але й до масових психозів, виникненню лжепророків (в історії XX століття це ясно виявляється в появі таких одіозних фігур, як Гітлер, Сталін, Муссоліні), а врешті-решт веде до масового насильства, війн, тоталітаризму. Можна навести ще одну паралель із Біблією, яка знову доводить очевидний вплив християнської ідеології на Юнга. Згідно з Біблією, в міру зростання «гріховності» людей як покарання та випробування на моральну стійкість дьявол буде посилати на Землю саме лжепророків. 

Як психіатру, Юнгу неодноразово доводилося займатися проблемами особистості і її розвитку. Вивчаючи ці питання, Юнг дійшов висновку, що душевний розвиток особистості та її хвороби значною мірою викликані соціально-культурними процесами. Так само, як і Фрейд, Юнг намагався перенести методи терапії за аналогією на культуру, побачити в культурі лише одну з багатьох сфер діяльності людини й соціуму в цілому. При цьому Юнг вважав, що культура не має ніякої особливої конструктивної функції. Досліджуючи поведінкову мотивацію вчинків як індивідів, так і груп (при чому на різних рівнях – від малих груп до національних товариств), Юнг висунув ідею архетипу – глибинного підсвідомого фактора поведінки. 

Культура в теорії Юнга є предметом психологічного аналізу. Соціально-політичну кризу західноєвропейської культури та суспільства в цілому він пояснював втручанням в життя суспільства архетипів. Наслідком такого втручання він вважав расизм фашистів та комуністичний догмат про загальну рівність. Факельні ходи, масовий психоз, вожді, символіка (свастика в Німеччині та червона зірка в СРСР) – все це свідчення, на думку Юнга, втручання в культурне життя таких сил, які набагато більше людського розуму, а за природою своєю є підсвідомими. 

Розглядаючи це пояснення Юнга не можна забувати про час, в якому він жив і займався дослідженнями. Юнг бачив ситуацію в Німеччині, де фашизм у геометричній прогресії оволодівав думками людей, підкоряючи собі мільйони. Юнг шукав розумне пояснення таким процесам. Багато уваги він приділяв і СРСР. На думку вченого, тотальну зміну характерів, поведінки, ідеалів та намагань десятків мільйонів людей можна було пояснити лише за допомогою психіатрії. Юнг писав, що радянське суспільство – це яскравий приклад існування архетипів, які свідомо чи несвідомо були вивільнені із підсвідомості. Юнг вважав, що колективне безумство сучасного йому світу було закономірним наслідком розвитку європейської культури, особливо її технократичного напрямку. Історія Європи – це історія занепаду символічного знання. Торжество технічної цивілізації виявилося ціною відмови від єдності з «душею» природи, від символу, як образу безсвідомої енергії. Символи, як вважав Юнг, відкривають людині священне в природі й одночасно застережують та захищають її від безпосереднього зіткнення з колосальною психічною енергією архетипів. 
Архетип – це першообраз поведінки та бачення світу, який зафіксований і неодмінно пов’язаний з міфами, казками народу. Через актуалізацію певних архетипів культура впливає на становлення індивідуальної психіки людини. Юнг досліджував міфологію та художню творчість декількох стародавніх цивілізацій, виділяючи їх архетипічні символи. Юнг дійшов висновку, що існують символи,  притаманні всім архаїчним культурам, навіть таким, які були розділені в часі та просторі й не мали прямого контакту одна з одною. Йому також вдалося знайти в сновидіннях пацієнтів дещо, що він вважав слідами таких символів. Це ще більше підсилило впевненість Юнга в його ідеї колективного без свідомого. 

Серед основних архетипів Юнг виділив: Его, Персону, Аніму та Анімус, Самість, Тінь.

Его – архетип, завданням якого є формування цілісного образу самосприйняття, і тому він схиляє нас до ігнорування існування безсвідомого.

Персона – це та частина особистості, яку ми показуємо іншим, наші ролі.

Аніма (у чоловіка) та Анімус (у жінки) – відображають уявлення про протилежну стать, у процесі формування якого великий вплив мають батьки.

Самість – це центральний архетип і тому він ніби об’єднує всі частини людської душі (до речі, поняття «душі» досить часто зустрічається в Юнга. Душа – нефізична реальність, наповнена енергією, а душевне життя – це мандрування усередині себе в пошуках цілісності).

Тінь систематизує всі почуття та уявлення, які були витіснені зі свідомості. Тінь – це сукупність всіх наших аморальних бажань. Тінь підштовхує нас зробити щось таке, що ми в нормальному стані ніколи собі не дозволимо. Коли з нами таке трапляється, ми схильні пояснювати це на кшталт «щось найшло». Це і є тінь – найбільш примітивна частина нашої природи. Проте разом з тим тінь також є джерелом творчості, інсайтів, глибинних емоцій.

4. Юнгу належить створення власної типології особистості, яка базується на двох моментах: домінуванні екстра – інтравертності та розвитку 4 психічних процесів.

Інтраверти більше звертають увагу на власні норми та переконання, схильні до інтроспекції, менш впевнені у взаємовідносинах з іншими людьми, менш соціально адаптовані, а екстраверти, будуючи свою поведінку, більше виходять із норм зовнішнього середовища, легко пристосовуються до зовнішнього середовища, впевнені в собі в широкому діапазоні ситуацій. Природно, як підкреслював Юнг, не може існувати «чистих» екстравертів та інтровертів. Мова йде лише про домінування певного типу психічних станів та поведінкових реакцій. 
Найбільш яскравий екстраверт, який живе зовнішнім життям, періодично заглиблюється в себе, у свої переживання та думки. Так само, як і найбільш заглиблений інтроверт, якщо він не страждає аутизмом, періодично переключає свою увагу і дії на зовнішні об’єкти. У будь-якого екстраверта знайдуться інтровертивні моменти та реакції, як і навпаки. Більше того, як показує статистика досліджень, які були проведені американськими вченими на великій кількості студентів університетів, приблизно в однієї третини людей екстравертивні та інтровертивні ознаки яскраво не виражені або розподілені рівномірно. Таких людей називають амбіверти. 

Доволі часто спостерігається нестримне бажання психологів віднести себе до першого або другого типу, до холериків, сангвініків, флегматиків чи меланхоліків. У більшості випадків особистісні риси та стани розподілені досить рівномірно, без домінування якого-небудь типу. Якщо ж на основі тестування або спостереження їх відносять до тієї чи іншої категорії, то слід пам’ятати, що мова йде лише про домінування певного типу. Для професійного аналізу та практичних рекомендацій необхідно уважно проаналізувати ступінь участі в даному типі особистісних рис та станів інших типів. 
Виходячи з 4 основних психічних процесів – відчуття, почуття, мислення та інтуїції, – Юнг виділив 4 типи особистості відповідно: відчуттєвий, почуттєвий, розумовий, інтуїтивний. Відчуттєвий тип базується на власному безпосередньому досвіді, почуттєві люди приймають рішення спонтанно, орієнтуючись на емоції, розумові люди в поведінці виходять із логіки, а інтуїтивні будують поведінку, виходячи із домислів, припущень.
Юнг є генератором ідей для великої кількості наступних психотерапевтичних напрямів. Так, згідно з Юнгом, кожна людина прагне до індивідуації або до саморозвитку. Він використовує саме термін «індивідуація», а не «індивідуалізація», надаючи йому дещо іншого змісту. Індивідуацією Юнг називав процес реалізації «самості» - істинної суті індивіда в цілісній гармонійній особистості. Кожна особистість  неповторна, є унікальною комбінацією біологічних (вроджених) та соціальних (набутих) впливів. Тому індивідуація – це шлях до себе, становлення істинного себе. Тобто мова йде про самореалізацію – процес розвитку цілісності і свободи особистості. За Юнгом процес аналітичної психотерапії певною мірою являє собою «західну йогу», в якій вивільнення істинної суті людини і є вивільненням її від неврозу та душевної дисгармонії.
Цевідповідає тому, що склало в подальшому основу гуманістичної психотерапії, особливо теорії самоактуалізації Абрахама Маслоу про закладену в людині тенденцію до саморозвитку, до самоактуалізації, до самореалізації. 
Психотерапевтична концепція Юнга суперечила Фрейду оскільки Юнг вважав, що залежність клієнта від психотерапевта повинна із часом зменшуватись. Тому в його психотерапії лікар є помічником пацієнта. Основною умовою ефективної психотерапії, на думку Юнга, є творча співпраця психотерапевта та клієнта. Це повинна бути співпраця не керівника та підлеглого, а рівноправних партнерів, які вирішують спільну проблему. Тільки їх спільні зусилля можуть принести дійсний успіх (ця лінія потім буде продовжена Карлом Роджерсом та іншими психологами).
Інакше кажучи, клієнт, який звернувся із проханням до психотерапевта, повинен бути не тільки щирим та дисциплінованим, але й творчо активним, готовим із психотерапевтом шукати (іноді протягом тривалого часу) істинні причини неврозу або іншої психологічної проблеми, яку клієнт не в змозі вирішити сам.
Незважаючи на відомі роботи Юнга в галузі психотерапії та класичної психіатрії, особливо шизофренії, можна сказати, що він більше вплинув не на практику, а на загальну культуру психоаналізу, змусив поглянути на нього із культурно-історичної і міждисциплінарної точок зору. Юнг зробив великий внесок у релігієзнавство, культурологію, археологію, брав участь у багатьох експедиціях у різні країни світу, досліджуючи джерела людської свідомості та безсвідомого. У цих дослідженнях він здійснював психоаналіз, але вже не окремої людини, а цілих народів та людства, намагаючись зрозуміти, які безсвідомі потреби людини та великих народів сформували релігії, культури, напрями філософії та мистецтва.   
Лекція 9 Індивідуальна психологія А. Адлера

План лекції:

1. Поняття фікційного фіналізму та прагнення до вищості.

2. Почуття неповноцінності та види компенсації.

3. Суспільний інтерес та стиль життя особистості.

4. «Творче «Я» особистості. 

5. Мета та завдання терапії. 

1. Ще до знайомства з Фрейдом, Адлер вже почав власну теоретичну роботу та опублікував декілька статей у галузі медицини та освіти. Хоча він не погоджувався з ідеями лібідо та едіпова комплексу, психоаналітична теорія глибоко вплинула на нього, особливо ті її моменти, де стверджується важливість ранніх вражень дитинства та відносин між матір’ю і дитиною, велике значення невротичних симптомів та значення снів. Фрейд вважав Адлера своїм учнем, а Адлер спростовував цю думку. Замість того, щоб розвивати ідеї психоаналізу, Адлер почав власні наукові пошуки, які часто повторювали погляди Фрейда. Однак ці два вчених дотримувались різних підходів до дослідження людської природи. Фрейда цікавить аналіз частин, тоді як Адлер наголошував на тому, що для розуміння особистості треба аналізувати її цілісність та індивідуальність. Симптоми для Адлера мали значення тільки як демонстрація індивідуальних особливостей людини. Адлер не погоджувався з Фрейдом з деяких важливих пунктів. Він не приймав ідею Фрейда про те, що ядром всіх неврозів є подавлені, неусвідомлені людиною сексуальні потяги дитинства. Адлер розглядав сексуальність як виявлення власних якостей особистості, а не як фундаментальну рушійну силу й спростовував твердження Фрейда про головне значення лібідо. Адлер пропонував іншу рушійнну силу – прагнення до влади. Дитина, як вважав Адлер, намагається стати сильною та утвердити свою владу над іншими. Головний біологічний факт для вченого – це не інстинктивна сексуальна поведінка дитини, а те, що дитина відчуває себе маленькою та безпорадною у світі дорослих. Згідно з Адлером, ранні спроби дітей адаптуватися до навколишнього середовища приводять до того, що вони обирають вищість над іншими як спосіб отримати самоповагу та досягти успіху. Адлер критично ставився до фрейдистського аналізу, який, на його погляд, не мав моральної орієнтації і призводив до формування асоціальних, егоїстичних особистостей. Адлер був абсолютно впевнений, що психологічне здоров’я повинно базуватись на здорових соціальних відносинах. А. Адлер був засновником нового, соціально-психологічного підходу до дослідження психіки. Саме в розвитку нових ідей він і розійшовся з Фрейдом, хоча спочатку був одним із його прихильників. Сутність своєї теорії Адлер виклав у книгах «Про нервовий характер» (1912), «Теорія та практика індивідуальної психології» (1920). 
Теорія Адлера складається з 6 основних положень: 1) фікційний фіналізм; 2) прагнення до вищості; 3) почуття неповноцінності та компенсація; 4) суспільний інтерес; 5) стиль життя; 6) ідея про творче «Я» особистості. Концепція фікційного фіналізму виходить з того, що мотиви людських вчинків більшою мірою визначаються надіями на майбутнє, ніж досвідом минулого. Такі надії або цілі можуть бути фікціями, які неможливо реалізувати. Проте ці фікції значною мірою мотивують людину в житті. З точки зору Адлера здорова людина може звільнитися від фікцій й побачити себе та своє майбутнє реальними, але невротик не в змозі цього зробити. Таким чином, Адлер висунув ідею, згідно з якою особистість створює специфічну життєву мету, використовуючи її як орієнтир. На життєві цілі людини впливають її особистий досвід та усвідомлена мета. Формування життєвих цілей починається в дитинстві як компенсація почуття неповноцінності, незахищеності, безпорадності в світі. Життєві цілі зазвичай є захистом від відчуття безсилля, мостом із сучасного, що не задовольняє, в яскраве, повноцінне майбутнє життя. Потім, коли ми дорослішаємо, у нас можуть з’явитися чіткі логічні причини для вибору кар’єри. Однак життєві цілі, які керують нами й направляють нас на дії, формуються в ранньому дитинстві і залишаються прихованими для свідомості. Як приклад Адлер вказував на те, що багато лікарів, як і він сам, обирають свою кар’єру в дитинстві, маючи надію таким чином оволодіти своїми страхами щодо смерті. Життєві цілі завжди є дещо нереалістичними, і вони можуть бути невротично перебільшені, якщо почуття неповноцінності є дуже великим. Для невротика зазвичай існує велика прірва між свідомо поставленими цілями і цілями, які є руйнівними для нього. 
У теорії Адлера набагато більше уваги приділяється фантазіям про особистісну вищість, ніж цілям, які приводять до реальних досягнень. Адлер любив задавати запитання своїм пацієнтам: «Що би ви робили, якби у вас не було цієї проблеми?» За відповідями на нього він розумів, чого намагається уникнути пацієнт, ховаючись за симптоми своєї хвороби. Життєві цілі визначають напрям та кінцеву мету нашої діяльності, дозволяють спостерігачу пояснити конкретні аспекти нашого мислення та поведінки з точки зору цих цілей. Адлер зазначав, що риси характеру не є ні вродженими, ні тими, що не змінюються, вони формуються як інтегральні частини нашої цільової орієнтації. Наприклад, той, хто прагне вищості, особистої влади, формує в собі певні, необхідні для досягнення цієї мети якості, такі як недовіра, заздрість тощо. 
Прагнення до вищості, вважав Адлер, є невід’ємною частиною самого життя, воно є вродженим і характерне для всіх людей. Оскільки життя це активний рух, прагнення до вищості і є тим, що допомагає людині рухатися вперед.

2. Як прагнення до вищості, так і почуття неповноцінності – це джерело енергії особистості, яка необхідна їй для розвитку. Почуття неповноцінності може виникати в дитинстві, коли дитина бачить дорослих як більш сильних та компетентних. Особливо неповноцінність розвивається, коли батьки неуважно або авторитарно  ставляться до дитини. Комплекс неповноцінності – це перебільшене відчуття власної слабкості. Його причиною можуть бути 3 обставини: перебільшена опіка, відчуження з боку батьків або неповноцінність органів (фізична неповноцінність).

Для того, щоб зменшити відчуття неповноцінності, людина обирає певний різновид компенсації (залежно від ступеня розвитку почуття спільноти з іншими): неповна, повна, гіперкомпенсація та уявна чи занурення в хворобу.

3. Концепція суспільного інтересу або почуття спільноти з іншими виходить із сформованого уявлення про світ та себе, дружбу та допомогу, це почуття причетності до людства, як вважав сам Адлер. Це особливо важливо для розвитку особистості в гармонійній взаємодії з людьми.

Стиль життя - це структура, що систематизує досвід людини і включає певні особливості поведінки особистості. Стиль життя формує сама людина своїми щоденними думками, діями, і тому сама людина є творцем свого життя. 

4. У процесі формування свого власного стилю життя розвивається і активізується творче «Я» особистості. Згідно з Адлером, формування життєвих цілей, стилю життя – це акти творчості. Саме творчий підхід і створює унікальну особистість. Взагалі в творчому «Я» втілюється саме життя.
Адлер говорив, що на різні події, які відбуваються в нашому житті, ми реагуємо творчо і активно. Ми – не інертні об’єкти, які пасивно сприймають усі зовнішні впливи, ми активно шукаємо одних вражень й відкидаємо інші. Ми вибірково систематизуємо та усвідомлюємо досвід, формуючи індивідуальну схему ставлення до світу.

Кожна людина, на думку Адлера, має центр, де вона є вільною. А оскільки ми вільні, то тільки ми відповідаємо за наші дії й за наше життя. Адлер завжди підкреслював позитивні, здорові здібності особистості. Коли пацієнтка приходила до нього, він запитував себе не про те, наскільки вона хвора, а про те, наскільки вона здорова. Він вважав, що основою будь-якого зцілення є не сила хвороби, а воля індивідуума до опіру. 

Ядром адлерівської моделі людської природи є творчість – здатність формулювати (свідомо чи безсвідомо) цілі і способи їх досягнення. Вона досягає найвищого ступеня розвитку у створенні життєвого плану, який організує життя людини в послідовний життєвий стиль. Кожна людина приходить до конкретної мети через подолання труднощів за допомогою творчої енергії, яка є ідентичною її «Я». За Адлером, формування життєвої мети, життєвого стилю і схеми аперцепції є творчий акт. Творча сила людини організує та направляє її реакцію на навколишній світ. Адлер вважав особистість унікальною, яка має самосвідомість і контроль над своєю долею. Тобто він наділяв особистість тими якостями, яким Фрейд не приділяв уваги в своїй концепції людської природи. Кожна людина є як єдністю та сукупністю персональних рис, так і індивідуальним способом виявлення цієї єдності. Таким чином, людина є картиною і художником одночасно. Адлер вважав, що людина не є безвольним пішаком в руках зовнішніх сил. Людина створює сама себе.

 Таким чином, прагнення до вищості рухає людину від народження, а творчість та здатність до співпраці створює життя особистості. 

5. Мета психотерапії за Адлером – допомогти людині змінити свої уявлення та цілі, щоб вони набули найбільшого рівня суспільної корисності. Адлер визначає 3 головних аспекти терапії:

1. Дослідження специфічного життєвого стилю пацієнта.
2. Допомога пацієнту в розумінні самого себе.
3. Підсилення його соціального інтересу.
1. Дослідження життєвого стилю
Одне з первинних завдань такого дослідження – звернутися до цілей та очікувань кожного пацієнта. Пацієнти часто очікують від терапевта тієї ж відповідної реакції, яку вони отримували від інших. Пацієнт може відчувати, що його не розуміють, не люблять або несправедливо з ним поводяться. Терапевт повинен ретельно уникати дій, які б підтвердили ці безсвідомі очікування. Оскільки життєвий стиль в своїй основі є єдиним цілим, то терапевт шукає теми, які проходять через всю поведінку людини. Для того, щоб визначити життєвий стиль пацієнтів, Адлер розпитував їх про їх ранні спогади та найбільш яскраві події дитинства. Адлер звертав увагу також на виразну поведінку, позу та інтонацію людини під час розповіді. На думку Адлера, життєвий план пацієнта розвивається під впливом негативних умов, тому терапевт повинен уважно шукати органічну неповноцінність, розпещуваність чи нестачу уваги в дитинстві пацієнта. 

2. Допомога у розумінні себе 

Адлер бачив головну проблему більшості пацієнтів у наявності в них помилкової схеми аперцепції, яка обумовлена нереалістичною метою досягти вищості над іншими. Одне з найважливіших завдань терапевта – допомогти пацієнтам зрозуміти власний життєвий стиль, включаючи основний підхід до життя. Тільки коли людина почне розуміти саму себе, вона зможе виправити свій не адаптивний стиль життя. 

Розуміння себе передбачає вміння бачити помилки, які людина робить, постійно долаючи звичні труднощі. Розуміння себе дозволяє краще зрозуміти світ та усвідомлювати своє місце в ньому. Успіх терапії завжди залежить від пацієнта, реальні зміни в стані пацієнта можуть бути досягнуті лише ним самим. Адлер надавав більшого значення вмінню розуміти наслідки нашої поведінки, ніж ретельному вивченню наших внутрішніх переживань. Для Адлера реальне розуміння людського характеру – це не просто абстрактне знання. Це розуміння, яке перетворюється в конструктивну дію.  

3. Підсилення соціального інтересу пацієнта
Терапія – це загальна справа лікаря та пацієнта, допомога та підтримка, які дозволяють хворому навчитися співпраці та розвинути соціальний інтерес. Завдання лікаря та пацієнта полягає в тому, щоб створити у хворого досвід спілкування із людиною, дружньо настроєною до нього, а потім перенести соціальний інтерес на інших людей. Як вважав Адлер, у багатьох випадках терапевт повинен надати пацієнту турботу, підтримку та можливість співпрацювати, тобто все те, що він не отримав від своїх батьків. Адлер був впевнений, що ядром більшості психологічних проблем є турбота лише про себе, а не про інших. Тому він вважав, що головне завдання терапевта полягає в тому, щоб поступово вивести пацієнта від виключної зосередженості на самому собі та сприяти його конструктивній роботі для інших в ролі корисного члена людського суспільства. Турбуючись про пацієнта, терапевт є рольовою моделлю для формування в пацієнта соціального інтересу.

Як терапевт, Адлер намагався встановити відносини рівності між пацієнтом та терапевтом. Він віддавав перевагу спілкуванню з людиною віч-на-віч, а не сидячи позаду від пацієнта, як практикував Фрейд. До того ж, Адлер використовував в процесі лікування вільне обговорення, а не вільні асоціації. Його думки, що стосувалися відношень між лікарем та хворим, створили основу для майбутніх поглядів К. Роджерса. Адлер вірив в те, що людям потрібно давати можливість діяти самостійно. Пацієнт повинен працювати, щоб змінити себе. Терапевт надає йому лише своє розуміння та підтримку. 
Адлер розрізняє психотерапію та консультування. Психотерапія прагне досягти фундаментальних змін в нездоровому життєвому стилі людини. Консультування ж націлене на зміну поведінки в рамках існуючого життєвого стилю.

Лекція 10 Теорія особистості Карен Хорні

План лекції:

1. Поняття тривоги в теорії К. Хорні.

2. Тенденції « від людей», «до людей», «проти людей».

3. Погляди Хорні на психологію жінки.

4. Невротичні потреби особистості.

1. Як і Адлер, Хорні вважала, що саме суспільство та соціальне оточення впливають на розвиток особистості. Проте, не погоджуючись із Фрейдом, Хорні відзначала, що не лібідо, а безсвідоме почуття тривоги, корінної тривоги,  домінує у безсвідомому. Серед основних причин виникнення тривоги вона виділяє як гіперопіку, так і відчуження з боку батьків.

Існує два види тривоги: фізіологічна та психологічна. Якщо фізіологічної тривоги просто позбутися, задовольняючи первинні потреби особистості, то психологічна тривога пов’язана із невідповідністю між реальним образом «Я» і образом «Я» в очах інших людей.

Для того, щоб перемогти тривогу, людина використовує психологічний захист. Але, на відміну від Фрейда, який вважав, що захист допомагає вирішити внутрішній конфлікт між Ід та Супер-Его, Хорні вважає, що психологічний захист необхідний для подолання зовнішнього конфлікту, між суспільством та особистістю, що і виявляється у невідповідності між реальним «Я» та «Я» в очах інших. 

К. Хорні пояснює динаміку формування характеру в контексті неврозу, однак допускається дія таких же самих факторів але з менш патологічним значенням у нормальних людей. Найважливішу роль у теорії Хорні віграє прагнення до безпеки, яке обумовлене базовою тривогою. Базова ж тривога виникає у зв’язку із витісненою жорстокістю, яка, у свою чергу, є результатом відстороненості та недовіри в дитинстві. У пошуках шляхів втечі від почуття тривоги дитина набуває стійких характерних рис, які стають частиною її особистості, так звані невротичні тенденції. Один з шляхів вирішення конфлікту полягає у створенні «ідеалізованого образу»: слабкість та невпевненість в собі замінюються ілюзорним почуттям сили та вищості. Інша спроба полягає в «екстерналізації», більш загальному різновиді проекції, яка всі почуття переносить назовні. Основні направленості, які виникають у дитини в боротьбі із оточенням,- «до людей», «проти людей», «від людей». К. Хорні описує три типи характерів або основні настанови, які виділяє на основі цих направленостей.
2. Отже, психологічний захист може бути реалізований в 3 тенденціях: «від людей», «до людей», «проти людей». 
Тенденція «від людей» та відособлений тип
Людина із орієнтацією на відособлення, із направленістю «від людей», намагається тримати емоційну дистанцію із оточенням. Оскільки зближення з іншими людьми викликає у неї тривогу, розвивається самодостатність. Суперництво, престиж, успіх не заслуговують на її увагу, тому що заважають самотності. Вона не любить ділитися досвідом і є дуже чуттєвою до ситуацій, коли на неї тиснуть. Тенденція до подавлення почуттів та особлива боязкість відчуваються перед схильностями, які загрожують стати необхідними. Сильна потреба відчувати свою вищість виникає, щоб виправдати ізоляцію. Сексуальні відносини для цього типу іноді є неможливими: у кращому випадку він має нестабільні зв’язки. Відособленість є захистом від несумісних прагнень до любові та агресивного домінування. У простих формах відособленість сприяє збереженню цілісності особистості та безпеці. Певною мірою вона сприяє оригінальному мисленню та виразу творчих здібностей. "Карен Хорни"

Якщо людина обирає тенденцію «від людей», вона по суті стає одинаком або намагається здаватися неприступною, щоб не повернутися до первинного почуття тривоги. Такий психологічний стан призводить до виникнення неврозу.

Тенденція «до людей» та поступливий тип
Людина із направленістю «до людей» виявляє потребу в любові та схваленні. Вона бажає близькості та сумує за партнером. Кохання для неї має настільки велике значення, що навіть сексуальні відносини оцінюються насамперед, як доказ того, що вона потрібна. Поступливий тип живе із відчуттям слабкості та безпорадності, він схильний підкорятися іншим і взагалі є залежним. Самоповага регулюється головним чином уявленнями про нього оточення. Цей тип вважає за необхідне утримуватись від агресії, тому він не здатний критикувати. Завжди віддає перевагу брати провину на себе. Його позитивною характеристикою є чутливість до запитів інших, і в межах свого розуміння, він здатний допомагати, щоб сподобатись іншим. 

Людина із переживанням цієї тенденції прагне подолати свою тривогу за рахунок постійного спілкування і присутності серед інших. Проте така позиція ще більше підсилює невроз, тому що людина стає залежною від інших, несамостійною, потребує уваги та похвали. 

Тенденція «проти людей»та агресивний тип
Людина із направленістю «проти людей» вважає, що всі є жорстокими, і відмовляється думати навпаки. Життя для неї є боротьбою за виживання, тому її головна потреба – управляти іншими. Іноді її наміри є очевидними, але частіше вона прикривається ввічливістю, товариськістю. Ці якості частково є щирими, поки не стоїть питання про керівну посаду. Особливе значення такий тип надає дискусіям. Він сам провокує їх, для того щоб продемонструвати проникливість та пильність. 

Взагалі, цей тип не вміє програвати й намагається осуджувати інших. Він вважає себе сильним, чесним, реалістичним й справді діє ефективно і винахідливо в ділових ситуаціях шляхом ретельного планування та наполегливості. М’які сторони своєї натури він відкидає, тому що вони загрожують цілісності образу життя. Кохання для цієї людини не відіграє головної ролі в житті.
Ідеєю тривоги Хорні пояснювала й особливості розвитку суспільства. Причиною розвитку основної тривоги є суперечливі цінності в культурах, що інтенсивно розвиваються. У цій ситуації людина не в змозі обрати щось визначене і тому ніби тікає в свої ілюзорні уявлення. Саме через ці погляди теорію К. Хорні називають ще культурно-філософською психопатологією. 

3. Також Хорні вважають однією з перших феміністок. Вже в перших своїх статтях Хорні намагалася показати, що жінка має лише для неї характерні біологічну конституцію та особливості розвитку, які неможливо розглядати з чоловічих позицій як деяку неповноцінність. Вона намагалася пояснити виключно жіночі психологічні проблеми як результат підлеглого положення жінки в сучасному «маскулінному» світі, продуктом якого є і чоловіче уявлення про жінку в психоаналізі. Психоаналіз створив чоловік, і майже всі, хто розвивав ідеї Фрейда, теж були чоловіками. Їм простіше було вивчати чоловічу психологію, ніж жіночу. Чому ж чоловік прагне бачити жінку саме в такому світлі? На думку Хорні, причиною цього є відносно незначна роль чоловіка в процесі розвитку нового життя і тому він відчуває безсвідому заздрість до жінки. Звідси й бажання знецінити жінку, при чому ця заздрість, як вважає Хорні, часто навіть є сильнішою, ніж заздрість жінки до пеніса. 

Такий чоловічий погляд на жінку вона пояснювала потребою домінуючої в суспільстві сторони створити ідеологію, яка буде необхідною для забезпечення свого вищого положення в суспільстві, вбачаючи в жінці джерело загрози чоловічому самолюбству. Цей страх, що виходить із усвідомлення хлопчиком власної ушкодженості, штовхає дорослого чоловіка з метою компенсації висувати на перший план ідеал креативності, досягати сексуальних «перемог» або принизувати об’єкт любові. І, навпаки, жінка з дитячих років не має необхідності доводити свою жіночу переконливість, а тому такий нарцисичний страх перед чоловіком у неї відсутній. 

Хорні вважала, що для багатьох жінок характерна заздрість до чоловіків та незадоволеність своєю жіночою роллю, які призводять до формування «комплексу маскулінності». Спочатку вона думала, що цей комплекс є неминучим, тому що саме завдяки йому жінка отримує можливість позбутися почуття провини та тривоги, які виникли в результаті едіпової ситуації. У подальшому, однак, Хорні розглядала його як наслідок домінуючого становища чоловіків у сучасному суспільстві і впливу соціального оточення. 
Хорні критикувала психоаналітичну теорію мазохістської ролі жінки, показуючи, що така концепція лише відбиває стереотипи чоловічої культури, та розкриває соціальні умови, які призводять до формування мазохістських тенденцій у жінки. 

Однак, хоча Хорні і присвятила значну частину свого професійного життя проблемам жіночої психології, вона обмежилась лише невеликими роздумами на цю тему. У всіх її ранніх роботах очевидний зв’язок із фрейдовським психоаналізом, його думками про едіпів комплекс, лібідо, регресію. Але Хорні сформулювала власний підхід до розгляду ролі культури у формуванні особистості. Всі ці причини спричинили відділення Хорні від класичного психоаналізу і розробку власної теорії. 

У 1935 році вона залишила галузь жіночу психологію, вважаючи роль культури однаково важливою при формуванні психіки жінки та чоловіка. У лекції під назвою «Страх жінки перед дією» вона розкрила ідею, що метою психоаналітичної терапії повинно бути сприяння повному та всебічному розвитку особистості.
4. Прагнення жінки до маскулінності не мотивується заздрістю до чоловічого статевого органа, а пояснюється бажанням мати всі ті привілеї, які стереотипно закріплені за роллю «чоловік» - свобода, влада, вибір тощо. Суперечності між бажаннями жінки мати ці привілеї та реальними можливостями теж створюють невроз.

Але, на відміну від Фрейда, Хорні вважала, що існує чітка межа між нормою та патологією. На її думку, існує 10 основних життєвих потреб: 

1. Потреба в любові та схвалюванні.

2. Потреба в керуючому партнері.

3. Потреба в чітких обмеженнях.

4. Потреба у владі.

5. Потреба в експлуатуванні інших.

6. Потреба в суспільному визнанні.

7. Потреба в захопленні собою.

8. Потреба в честолюбстві.

9. Потреба в самодостатності та незалежності.

10. Потреба в бездоганності і неспростовності.

Межа між нормою і патологією простежується в особливостях використання цих потреб: здорова людина може заміняти або відкладати задоволення потреб до певного соціального контексту, невротична особистість затиснена в рамки лише домінуючої потреби, яку вона намагається задовольнити за будь-яких умов. Отже навіть невротизована особистість може одужати при проведенні певної психотерапії, коли психотерапевт допомагає людині сформувати або згадати реальні уявлення про світ та себе. 

Система Карен Хорні має певні недоліки, які неодноразово критикувалися відомими психологами. Наприклад, говорячи про головну роль родини як першого соціального оточення при формуванні здорової чи невротичної особистості, вона не розглядає такі важливі фактори, як динаміка сімейних стосунків, позиція дитини в ієрархії родини, тип відносин між батьками тощо. 

Найбільшу критику викликало твердження Хорні, що невротичний розвиток дитини майже  повністю визначається тим, наскільки невротичними є її батьки. Цей факт не знайшов емпіричного підтвердження. І навпаки, не існує також надійних доказів того, що кохання батьків – навіть якщо вони позбавлені невротичних проблем – є гарантією неврозу. 

Буде дитина розвиватися невротично чи ні залежить від багатьох факторів, і багато психологів критикуює Хорні за те, що вона уникає цієї проблеми. Крім того, вона повністю ігнорувала біологічну сторону, яка звичайно є у кожної людини. Хорні правильно вважає, що виховання є більш важливим для розвитку та збереження неврозу, ніж природа. Але це не означає, що роль та значення природи повинні взагалі відкидатися. Ще одним недоліком її теорії є те, що вона не намагалася пояснити принцип розкриття притаманних людині здібностей у певних сприятливих умовах.

У своїх працях Хорні особливої уваги надає соціальним та культурним факторам у розвитку неврозів та підкреслює, що пристосування відіграє більш важливу роль для невротичної поведінки, ніж потяги, які лежать в його основі. Разом з тим, Хорні не використовувала повною мірою соціологічні та антропологічні дані. Все, що вона говорила з цього приводу, є поверхневим.  

І все ж таки навіть враховуючи всі ці недоліки, багато думок Хорні є дуже цінними. У багатьох галузях психоаналітичного дослідження вона першою звернулася до емоційних компонентів, які до неї не бралися до уваги: почуття безпорадності, суперечності між високою оцінкою соціального успіху, з одного боку, та християнськими принципами любові до ближнього й прагненні кожної людини до любові – з іншого, а також показала, яке велике значення мають у житті людини впевненість та самоповага. 
Лекція 11 Концепція розвитку особистості за Е. Фроммом
План лекції:

1. Особливості теорії особистості Е. Фромма.

2. Розвиток основних потреб особистості.

3. Види психічного захисту.

4. Почуття любові.

5. «Мати» чи «бути» як способи життя особистості.

1. Теорію особистості Фромма вважають модифікацією класичної глибинної психології. На відміну від А. Адлера, Фромм виділяв головну роль соціального оточення в розвитку особистості. При цьому під оточенням мав на увазі не тільки найближче оточення, а й той соціальний лад, в якому живе людина. Від Фрейда Фромм взяв ідею безсвідомого, але без перебільшеного сексуального контексту.

2. На процес розвитку особистості впливають 2 головні безсвідомі потреби – потреба в укоріненні (бути з іншими, взаємодіяти) та потреба в індивідуалізації (бажання бути вільним від вимог суспільства). Вони є по суті суперечливими і створюють внутрішній конфлікт, який є не тільки механізмом індивідуального розвитку, але й розвитку всього суспільства. Намагаючись його вирішити, люди в ході історичного розвитку створюють певні соціальні формації (первіснообщинному, феодальний лад тощо), які у свою чергу історично вирішують лише одну потребу, а інша так і залишається незадоволеною. Отже, конфлікт продовжує існувати.
Отже, при первіснообщинному ладі людина мала можливість укорінення, але прагнення до індивідуалізації не задовольнялося. На наступному соціальному щаблі – у період рабовласництва – людина отримала можливість індивідуалізації через війни та багатство. Проте бажання укорінення штовхало далі змінювати соціальний лад. При феодалізмі існувала чітка можливість укорінення через стійки зв’язки із членами своїх родин, станів. Але така сувора ситуація не дозволяла людині проявити себе повною мірою. І тому, прагнучи свободи, люди переходять до капіталізму, який максимально сприяє їх індивідуальному розвитку, хоча й не дає можливості укорінення.

Таким чином, взаємодія людини із суспільством виявляється в тому, які можливості для розвитку надає суспільство, в якому соціальному ладі вона живе.
На основі аналізу історичного розвитку людства Фромм дійшов висновку, що головною рисою цього розвитку є самотність. Спочатку на зорі людства особистість не відокремлювала себе від природи та всесвіту і тому потреба в безпеці задовольнялася так само, як і дитина в утробі матері відчуває повну безпеку. Але як тільки вона народжується, то стикається із незнайомим світом, відчуває страх. У ході всього індивідуального розвитку потреби в свободі і безпеці (індивідуалізація та укорінення) суперечать одна одній. Це створює ситуацію, коли, здобувши свободу, людина отримує ще й самотність і тому відмовляється від свободи заради безпеки.
Бажання свободи від усіх і за будь-яку ціну не дозволяє людини замислитись над тим, навіщо їй потрібна ця свобода. Тому, коли людина отримує свободу, то не знає, що з нею робити і в неї знову виникає бажання замінити її на укорінення.

Проте є і інша свобода – «свобода для», тобто свобода, яка нам потрібна для здійснення наших бажань. Така свобода потребує звільнення не від усіх зв’язків, а від тих, які заважають здійсненню бажання. Тому саме така свобода є чистою радістю, єдністю та любов’ю.

3. Для того, щоб подолати внутрішній конфлікт, особистість обирає психологічний захист, який буває 4 видів: садизм, мазохізм, конформізм та деструктивізм. Ці механізми захисту допомагають лише тимчасово розв’язати внутрішній конфлікт.
Садизм – механізм психологічного захисту, за Е. Фроммом, який передбачає тісний зв’язок між двома об”єктами, що залежать один від одного і потребують один одного. Садизм характеризується завданням болю та відчуттям задоволення від цього.

Мазохізм – так само як і садизм, є механізмом психологічного захисту, який характеризується завданням особистістю болю, дискомфорту самій собі.

Конформізм – психологічний захист, який характеризується бажанням особистості повністю підкорятися групі, колективу та діяти так, як діє більшість. Згідно з Е. Фроммом, конформізм задовольняє потребу людини в укоріненні.

Деструктивізм – це захисний механізм, що пов’язаний із бажанням людини в індивідуалізації шляхом символічного або реального знищення тих, хто не дозволяє людині укорінитися.
Крім цих механізмів захисту, існує також досвід позитивної свободи, завдяки якому можна позбутись почуття самотності. Фромм вважав, що люди можуть бути автономними та унікальними, не втрачаючи при цьому відчуття єдності з іншими людьми. Він називав вид свободи, при якому людина відчуває себе частиною світу і в той же час не залежить від нього, позитивною свободою. Досягнення позитивної свободи вимагає від людини спонтанної активності в житті. Фромм відзначав, що спонтанна активність спостерігається в дітей, які зазвичай діють згідно зі своєю внутрішьою природою, а не відповідно до соціальних норм та принципів. 
4. Проте існує лише один засіб, який на думку Фромма, допоможе особистості примірити дві суперечливі потреби – це почуття любові. У книзі «Мистецтво любити» Фромм розглядає різні типи любові – до дитини, до батьків, до Бога і стверджує, що любов - це загальне почуття, необ’єктне по суті, яке відкриває шлях до свободи й розуміння себе та інших.

Як мислитель та гуманіст, Фромм розглядав проблему кризи сучасного суспільства та шляхи її подолання. Доклавши значних зусиль для усвідомлення кількості небезпечних соціальних ілюзій, Фромм дійшов висновку, що причини кризи визначаються економічними та психологічними суперечностями самої індустріальної системи. Віддаючи належне її різним досягненням, Фромм разом із тим критично проаналізував великі обіцянки та великі надії на безмежний прогрес, які були характерні для цілого ряду поколінь індустріальної епохи. Отже, великі надії на досягнення матеріального достатку, необмеженої особистої свободи, щастя для великої кількості людей і влада над природою зазнали поразки. Цивілізація опинилася на межі самознищення. Шукаючи нові альтернативи планетарній катастрофі, Фромм вважав, що обов’язковою умовою фізичного виживання роду людського є створення нової людини й нового суспільства, яке б відповідало потребам невідчуженого індивіда. 

Фромм розробив програму змінювання людини та суспільства. Згідно з нею, спасіння людства від економічної та психологічної катастрофи передбачає докорінне змінювання характеру людини, яке виражається в переході від домінуючої настанови на володіння до домінування настанови на буття, а також перехід від індиферентного та патологічного споживання до здорового, максимальну децентралізацію промисловості та політики, здійснення індустріальної та політичної демократії співучасті та заміну бюрократичного способу управління гуманістичним.

Неофрейдистська психологія Фромма – один з найбільш значних елементів західної інтелектуальної культури. Вона дала суттєвий імпульс для розвитку не тільки психосоціальних напрямів, але і всій сучасній західній психології та соціології.
5. Фромму також належить ідея побудувати суспільство так званого гуманістичного соціалізму, яке б сприяло гармонійному розвитку головних потреб кожної людини, де б панувала любов та симпатія. Створюючи цю ідею, Е. Фромм вважає, що існує 2 способи реалізації власної природи – спосіб «бути» та спосіб «мати». Люди, які живуть за принципом «мати» намагаються всім показати свою значимість, хочуть постійно демонструвати те, що в них є: владу, любов, цінності, знання. Люди, орієнтовані на принцип «бути», нікому не нав’язують своєї думки, вільно реалізуються у співпраці з іншими. Для них головне не мати знання, а знати, не мати любов, а любити. Отже, творчість, свобода, самоусвідомлення, любов – це ті детермінанти, які допоможуть побудувати нове суспільство.

Лекція 12 Теорія особистості Е. Еріксона

План лекції:

1. Сутність теорії Е. Еріксона та поняття «ідентичності».

2. Криза як етап в житті особистості та психосоціальні стадії розвитку особистості.

3. Структура ідентичності.

1. До глибинної психології XX століття відносять і концепцію розвитку особистості Е. Еріксона. На відміну від Фрейда, Еріксон вважав, що розвиток особистості продовжується все життя, а не тільки в перші роки життя, і на цей розвиток впливають не тільки найближче оточення, але й робота, друзі, суспільство. Таку соціалізацію Еріксон називає формуванням ідентичності, де ідентичність – це цілісність особистості.
2. У своєму розвитку особистість проходить певні психосоціальні стадії, кожна з яких супроводжується кризою. Криза в теорії Еріксона не несе в собі ніякого негативного змісту, а показує лише як відбувається проходження певної стадії. Кожна стадія дозволяє сформувати суперечливі риси характеру: якщо криза вирішилася вдало, то формується позитивна риса, якщо криза не вирішилася, або вирішується досить складно, то формується негативна риса характеру. Отже, ці психосоціальні стадії і є етапами розвитку ідентичності.

1) стадія – немовля (до 1 року). Почуття ідентичності починає формуватися за рахунок близького оточення. На цій стадії розвиваються базальна довіра чи недовіра до світу. При прогресивному розвитку немовля обирає довіру, яка проявляється в годуванні, глибокому сні, нормальній роботі шлунка. Дитина отримує від матері не тільки молоко і необхідний для неї догляд, але з нею пов’язані також звуки, кольори, усмішки світу.
Таким чином, почуття довіри не залежить від кількості їжі або від виявлення батьківської ніжності. Воно пов’язане із здатністю матері передати своїй дитині почуття впізнаваності та постійності переживань. Еріксон підкреслював, що дитина повинна довіряти не тільки зовнішньому світу, але й світу внутрішньому, довіряти собі. Така поведінка характерна, коли дитина може знаходитись без матері, не відчуваючи тривоги та гніву.

Проаналізувавши те, що є причиною кризи першого року життя, Еріксон підкреслював його зв’язок із якістю материнського догляду. Причиною кризи є одна іх форм деривації – ненадійність матері, відмова від дитини. Це призводить до появи в дитини психосоціальної установки страху та побоювання за своє благополуччя. Ця установка буде проявлятися на більш пізніх стадіях розвитку. Іншою формою деривації Еріксон називає нестачу материнської уваги, коли дитина вже не є головним центром уваги для матері (мати виходить на роботу або народжує другу дитину).
І, нарешті, батьки, які дотримуються у вихованні протилежних методів можуть створити в дитини почуття недовіри. 

Позитивна психосоціальна якість – надія, тобто довіра переходить у здатність дитини надіятись.  
2) стадія – раннє дитинство (1 - 3 роки). В цей час у дитини формується почуття автономності або почуття залежності, що пов’язані з особливостями реагування батьків на перші спроби самостійності їх дитини. Згідно з Еріксоном, позитивне вирішення кризи на цій стадії залежить насамперед від готовності батьків надавати дітям свободу самим здійснювати контроль над своїми діями. Проте батьки повинні ненав’язливо обмежувати дитину. Самостійність або автономія не означають, що дитина отримує необмежену свободу, швидше вона означає, що батьки повинні стримувати здатність та бажання дитини робити вибір у межах певних щаблів свободи.  
3) стадія – період гри (3 - 6 років). Період пов’язаний із соціалізацією та з умінням дитини співвідносити свої бажання із суспільними нормами. Формується або ініціативність, або почуття провини. Визначальний фактор формування почуття ініціативи значною мірою залежить від того, як батьки ставляться до волевиявлення дитини. Діти, самостійні дії яких заохочуються, відчувають підтримку своєї ініціативи. 
Коли ж батьки не дозволяють своїм дітям діяти самостійно або карають дітей у відповідь на їх бажання любити та отримувати любов від батьків протилежної статі, то формується почуття провини. Тоді поведінка дитини стає агресивною, вона не може постояти за себе. 

На цьому віковому періоді відбувається статева ідентифікація й дитина освоює певну форму поведінки – чоловічу чи жіночу. 
4) стадія – шкільний вік (6 - 14 років) характеризується розвитком працелюбності або почуття неповноцінності. На цьому етапі особливого значення набуває взаємодія із вчителями та однокласниками, формування самооцінки, статусів. Усвідомлення трудового та соціального досвіду дає можливість дитині отримати визнання оточення і отримати почуття компетентності, у дитини розвивається почуття працелюбності.
Якщо ж досягнення незначні, дитина відчуває себе невдахою, нездатною на щось, має невигідне становище серед однокласників. І замість прочуття компетентності формується почуття неповноцінності, яке може сформувати в дитини небажання навчатися далі. Також почуття неповноцінності може виникнути тоді, коли дитина відчуває, що її стать, національність, релігія або соціально-економічнимй статус, а не її рівень знань та мотивація визначають її особистісну значимість та гідність.
5) стадія – юність (14 - 20 років) формує рольову ідентичність або невизначеність. Усвідомлення себе, своїх здібностей та свого призначення відіграють велику роль на цій стадії. Тому криза ідентичності тут пов’язана із неможливістю здійснювати усвідомлений вибір професії, приймати рішення. 
На думку Еріксона, основою для досягнення ідентичності є благополучне дитинство. В юності об’єднуються всі попередні ідентифікації дитини; до них додаються нові, тому що дитина включається в нові соціальні групи і формує інші уявлення про себе. Цілісна ідентичність особистості, довіра до світу, самостійність, ініціативність, компетентність дозволяють юнакові вирішити головне завдання, яке ставить перед ним суспільство – самовизначення, вибір життєвого шляху.

Проте існують фактори, які можуть заважати розвитку ідентичності:

1. Розвиток ідентичності відбувається під сильним впливом тих соціальних груп, з якими діти себе ідентифікують (кінозірки …). У цьому випадку подавляється особистість і обмежується ідентичність.

2. Пошук ідентичності може бути дуже складним для певних груп населення: для жінок, коли їх розглядають як людей другого ґатунку, соціальних меншин тощо.

3. Різкі соціальні, політичні та технологічні зміни призводять до виникнення почуття невизначеності, тривоги й розриву зв’язків зі світом. Вони є загрозою для багатьох традиційних цінностей, які підлітки засвоюють ще в дитинстві. 

Така нездатність досягти особистісної ідентичності призводить до кризи ідентичності, яка виражається в нездатності обрати кар’єру та продовжити навчання. Багато підлітків відчувають власну нікчемність, тривогу, самотність. 

Позитивна якість, пов’язана з успішним виходом із кризи ідентичності у період юності – вірність, тобто здатність підлітка бути вірним своїм планам та обіцянкам, незважаючи на певні суперечності в його системі цінностей.

6) стадія – рання зрілість (20 - 35 років). Стадія розвиває 2  риси – інтимність чи самотність. Цей період пов’язаний із розвитком близьких, інтимних відносин із протилежною статтю.
7) стадія – середня зрілість (35 - 65 років) формує бажання або постійно розвиватися, творити (продуктивність) або прагнення до спокою та стабільності (інертність)

8) стадія – пізня зрілість (після 65 років) – період, коли людина ніби дивиться назад, оцінюючи своє життя. Якщо вона залишається задоволеною своїм шляхом, формується почуття задоволення. У протилежному випадку розвивається почуття відчаю, яке може призвести до невротизації.

Соціальну ідентичність Еріксон поділяє на групову і психосоціальну. Групова ідентичність розглядалася як включеність особистості в різні спільноти, підкріплена суб'єктивним відчуттям внутрішньої єдності зі своїм соціальним оточенням. Психосоціальна ідентичність це те, що дає людині відчуття значущості свого буття в межах даного соціуму. Стабільність ідентифікації забезпечує здатність людини досягати гармонійного співвідношення між власним уявленням про себе і уявленнями інших, між соціальним та індивідуальним «Я». Але процес адаптації - це динамічний процес, на думку Е. Еріксона, він може супроводжуватися психосоціальною кризою - неминучим етапом на шляху саморозвитку особистості до отримання нової, зрілої ідентичності. 

Становлення ідентичності стає вирішальним моментом в юнацькому віці, як вважає Еріксон, бо це час, коли переконання вміння і бажання повинні примирятися і збігатися з нормами дорослих, тобто необхідно поєднати індивідуальну ідентичність і соціальну ідентичність. Через це Еріксон описує центральну кризу юності як кризу «ідентичності проти сплутаності ідентичності». Альтернатива ідентичності - плутанина ідентичності, яка й призводить до девіатної поведінки і конфліктів.
Для Еріксона інтегральний процес формування юнацької ідентичності включає в себе більше, ніж індивідуальну особистість. Для того, щоб «викувати» безпечну ідентичність, юнаки повинні улагоджувати свої ідентичності як в індивідуальній, так і в соціальній сферах чи встановити ідентичність цих двох ідентичностей. Ідентичність юнака в соціальній сфері, по суті є процесом, за допомогою якого суспільство (часто через субкультури) ідентифікує юного індивіда з тим, ким він, само собою, повинен стати. Суспільні способи ідентифікації індивіда згодом більш-менш успішно стикаються з індивідуальними способами ідентифікації. Суспільство інколи може пропонувати юнакові способи зміни, що не відповідають його «ідентифікації з собою». 

Центральна ідея Е.Еріксона полягає в тому, що процеси формування ідентичності кожної особистості залежать від таких функцій:

як ти думаєш про інших; 

як інші думають про тебе; 

як ти оцінюєш процес оцінних суджень інших; 

здатність запам'ятовувати соціальні категорії («типології»), якими оперують у культурі, коли висловлюють судження про інших людей. 

Більше того, недостатньо брати до уваги лише один чи два цих елементи, наприклад, як ти судиш про інших, вживаючи важливі для тебе соціальні категорії. Найімовірніше, щоб виробити цілісне відчуття ідентичності, треба водночас враховувати свої власні судження та судження інших людей плюс перспективу суспільства. 

Е. Еріксон стверджував, що ідентичність розвивається впродовж всього життя людини. Цей процес охоплює одночасно диференціацію й інтеграцію різних взаємопов'язаних елементів (ідентифікацій), які створюють для кожної людини універсальну структуру. Диференціація стає все більш змістовною у міру того, як розширюється коло значущих для індивіда осіб. 

3. Згідно з Еріксоном, структура ідентичності складається із 3 компонентів: соматичної, особистісної та соціальної ідентичності.

Оскільки на формування власної ідентичності впливає ще й загальна соціальна ситуація (політична, економічна, моральна), то криза ідентичності ніби підштовхує людину до вирішення глобальних, історичних, державних проблем. Прикладом цього є життя М. Лютера чи М. Ганді, які формуючи власну ідентичність, розвивали й ідентичність цілого покоління та країни.

              Гуманістична психологія


Лекція 13 Теорія особистості Г. Оллпорта

План лекції:

1. Теорія рис Г. Оллпорта.

2. Поняття «пропріуму».

3. Основні характеристики зрілої особистості.

1. Оллпорт є одним із засновників гуманістичного напряму в психології, що виходив з розуміння здорової особистості. Згідно з Г. Оллпортом, особистість – це цілісна система, яка саморозвивається та самомотивується і є унікальною. 

У своїй першій книзі «Особистість: психологічна інтерпретація» Оллпорт описав та класифікував більше ніж 50 різних визначень особистості. Він робить висновок, що адекватний синтез існуючих визначень може бути виражений у фразі: «Людина – це об’єктивна реальність”. Таке визначення є всеохоплюючим і разом із тим неточним. Визнаючи це, Оллпорт підкреслював, що особистість – це ніхто, і вона щось робить. Особистість – це те, що стоїть за конкретними вчинками всередині самого індивіда. Оллпорт стверджував, що особистість – це реальна істота, віднесена до індивіда. Проте залишається запитання: а якою ж природою володіє це ніхто? У результаті Оллпорт виводить ще одне найбільш точне визначення особистості: особистість – це динамічна організація тих психофізичних систем всередині індивіда, які визначають характерну для неї поведінку та мислення. Отже, по-перше, «динамічна організація» передбачає, що поведінка людини постійно еволюціонує та змінюється; згідно теорії Оллпорта, особистість – це не статична істота, хоча вона має деяку стійку структуру, що організує певні її елементи. Вираз «психофізіологічні системи» свідчить, що під час вивчення особистості треба враховувати як елементи розуму, так і елементи тіла. Використання терміна «визначає» є логічним наслідком психофізіологічної орієнтації Оллпорта. Таким чином, особистість включає певні тенденції, які виникають під час пред’явлення певних стимулів, що дають імпульс вчинкам. У вчинках же виявляється природа індивіда. У персонологічній системі Оллпорта не має двох людей, схожих однин на одного.

Даючи це визначення, Оллпорт пояснював, що терміни «характер» та «темперамент» часто використовувались як синоніми особистості. Але слово «характер» традиційно викликає асоціацію із деяким моральним стандартом або системою цінностей, згідно з яким оцінюються вчинки людини. Наприклад, коли ми чуємо, що хтось має «гарний характер», то в даному випадку мова йде про те, що його особистісні якості соціально та/чи етично є бажаними. Таким чином, характер дійсно поняття етичне. Або, згідно з формулюванням самого Оллпорта, характер – це особистість в оцінці, а особистість – це характер поза оцінкою. 

Темперамент, навпаки, є «первинним матеріалом» (поряд з інтелектом та фізичною конституцією), з якого будується особистість. Оллпорт вважав поняття «темпераменту» особливо важливим під час обговорення спадкових аспектів емоційної природи індивідуума (таких, як емоційна збудженість, переважаючий фон настрою, лабільність настрою тощо). Темперамент, як один із аспектів генетичної обдарованості, обмежує розвиток індивідуальності.
Кожна людина є неповторною, оскільки є носієм певних потреб, рис. Існує 2 різновиди таких рис – основні (ті, що є вродженими, але й можуть розвиватися протягом життя у взаємодії з іншими) та інструментальні (риси, що формуються лише протягом життя і не є вродженими). Ці інструментальні риси Г. Оллпорт назвав індивідуальними диспозиціями.

Отже, існує 3 типи диспозицій:

1.  Кардинальні диспозиції – це диспозиції, що охоплюють та характеризують всю поведінку людини. Вони і є тими головними рисами особистості, які ми згадуємо одразу, якщо характеризуємо людину взагалі на кшталт певних типів людей.

2.  Центральні диспозиції – це риси, які можна легко помітити оточенню. Частіше за все вони оформлені в прикметникову форму: чесний, справедливий, неприємний, злий тощо.

3.  Вторинні диспозиції – нестійкі риси особистості, які не є такими ж помітними, як перші 2 типи, але вони теж забарвлюють поведінку людини. Наприклад, улюблена їжа, одяг, музика. 
Кардинальній диспозиції буле підпорядковане життя Бетховена та Вагнера, які творили світ людини у звуках музики. Життя Ван Гога, який збагатив мистецтво новим стилем у живопису – це характериний приклад кардинальної диспозиції. Кардинальну диспозицію можна спостерігати не тільки у підпорядкуванні життя одній головній справі, а й в концентрації психічної енергії. У письменників та поетів кардинальна диспозиція рис характеру та концентрація життєвої енергії народжує містичне передбачення. Ф.М. Достоєвський, який досліджував глибину психічного життя людини, теж був носієм кардинальної диспозиції. Кардинальна диспозиція була притаманна таким відомим вченим, як Пастер, Менделєєв, Лобачевський, Марія Кюрі, Пуанкаре й багатьом іншим вченим. Серед вчених-реформаторів – носіїв кардинальної диспозиції – у XX столітті найбільш яскравою та значущою є фігура З. Фрейда, який поєднував у собі геніальний дар пророка-реформатора та риси особистості, які сконцентрували всю психічну енергію на одній головній справі – пізнанні таємниць природи людини. Ще в дитинстві, захоплюючись Ганнібалом – великим полководцем, - Фрейд хотів стати вождем. У його суперечливому психологічному портреті, який був написаний продовжувачем його ідей Е. Фроммом, зазначається, що інтерес, який Фрейд мав у дитинстві до франко-прусської війни і вчинків Ганнібала, до війн, політичних та історичних подій не був лише забавою, він був пристрастю.
У сімнадцять років Фрейд мріяв стати політичним лідером, він знаходив свою подібність із відомим політичним лідером австрійської соціал-демократичної партії. Так поступово у Фрейда формувалися риси, які притаманні кардинальній диспозиції. У свідомості Фрейда народжувався образ лідера та вождя. І як тільки відкриття Фрейда отримали визнання у колі віденських лікарів, він одразу ж почав створювати нову науку - психологію. 

Незважаючи на розбіжності у поглядах між ним та його послідовниками, сварки з друзями й колегами, Фрейд продовжував розвивати психоаналіз. Особистість ученого генія та особистість реформатора мають частково різні риси характеру. І тому зведення цих рис в одну – дуже рідкісний випадок. Це випадок Фрейда, який поєднав в собі обидві ці якості, й саме кардинальна диспозиція рис характеру є для них загальною ланкою. Для відомих державних діячів, полководців чи релігійних вождів кардинальна диспозиція рис характеру є обов’язковою. Кардинальна диспозиція була притаманна таким геніям війни, як Суворов та Наполеон. Ці люди залишили глибокий слід не тільки в історії своєї країни, а й в пам’яті епохи, переступивши межі часу та простору. Для російської історії такою значущою фігурою був Петро I. Всі історики – незважаючи на своє ставлення до російського імператора – погоджуються з тим, що це був цар-реформатор. 
Важливим є виділення Оллпортом поняття «автономності рис», яка по суті є здатністю залишаючись відкритою для суспільства, зберігати свою незалежність.

2. Всі ці диспозиції є певною системою, яку об’єднує пропріум – вроджена здатність людської природи до творчості та особистісного зростання. Формування в процесі життя цієї системи рис та розвиток пропріуму сприяють формуванню зрілої особистості. 

3. Зріла особистість, як вважає Оллпорт, це особистість із автономністю рис, яка самомотивується. Існують певні характеристики зрілої особистості:

· реалістичне сприйняття світу та реалістичні прагнення;

· самоприйняття;

· емоційна нестурбованість (здатність володіти собою);

· здатність подивитися на себе з боку;

· цілісна життєва філософія;

· почуття гумору (уміння бачити світ та ситуації з абсурдного боку та посміятися з себе).

Г. Оллпорту також належить розробка системного метода дослідження психіки особистості. На основі своєї концепції рис, він створив відомий Мінннесотський багатофакторний опитувальник (MMPI).

Лекція 14 Теорія особистості А. Маслоу

План лекції:

1. Особливості гуманістичної психології А. Маслоу.

2. Ієрархія потреб та її особливості.

3. Потреба в самоактуалізації та розвиток особистості. 
4. Вершинні переживання та переживання «плато».
1. На відміну від біхевіоризму та психоаналізу, гуманістичний напрямок, який продовжував А. Маслоу не погоджується з тим, що головне для особистості це адаптація, прагнення створити рівновагу. Маслоу вважає, що саме рівновага в середовищі і є смертю для особистості, природа якої  - завжди йти вперед та розвиватися. Якщо фрейдизм вивчає невротичну особистість, бажання, вчинки та слова, які не збігаються між собою, думки про самого себе та про інших людей часто є діаметрально протилежними, тобто досліджує суперечливу, нецілісну, недосконалу особистість, якій чогось не вистачає, то гуманістична психологія навпаки, вивчає здорові, гармонійні особистості, які досягли вершин особистісного розвитку, вершин самоактуалізації. Такі самоактуалізовані особистості, на жаль, становлять лише 1-4% від загальної кількості людей, а решта знаходиться на тому чи іншому щаблі розвитку. Маслоу так само, як і Оллпорт пропонував не зосереджуватись на хворій особистості, а досліджувати найрозвинутіших, найкращих представників людського роду, тому що саме так ми й можемо зрозуміти вершини людських можливостей. На відміну від біхевіористів, для яких були характерні масові дослідження, Маслоу не проводив багато експериментів. Проте його гуманістична теорія і зараз є актуальною, коли мова йде про розвиток особистості. 
2. Отже, Маслоу вважав, що існує певна ієрархія потреб людини. Ця ієрархія виглядає так (перелічується від нижчих до вищих): фізіологічні потреби, потреба в безпеці, потреба в любові та приналежності, потреба в повазі, потреба в актуалізації. Обливістю цієї піраміди є поступове задоволення потреб, тобто, лише задовольнивши якоюсь мірою фізіологічні потреби, людина переходить до задоволення потреб в безпеці, тобто вони стають для людини актуальними. Маслоу називав невроз дефіцитарною хворобою; він вважав, що такі хвороби викликані тим, що незадоволеними є деякі основні потреби, так само, як, наприклад, відсутність деяких вітамінів може викликати хворобу. Найкращим прикладом основних потреб є фізіологічні потреби, такі, як голод, спрага та сон. Незадоволені потреби рано чи пізно призводять до хвороби, а єдиним способом лікування може бути повне задоволення цих потреб. Основні потреби притаманні кожному індивіду. 
Обсяг та спосіб задоволення потреб є неоднаковими у різних суспільствах, проте головні потреби (наприклад, голод) не можна ігнорувати ніколи. Фізіологічні потреби включають у себе потребу в їжі, воді, кисні, сні та сексі. Більшість людей, які належать нашій культурі, може легко задовольнити ці потреби. Однак, якщо біологічні потреби не задовольняються певним чином, то людина майже повністю присвячує себе пошукам можливостей для їх задоволення. Маслоу стверджує, що людина, яка в буквальному сенсі помирає від спраги, не цікавиться, чи задоволені інші її потреби. Але як тільки ця потреба задовольняється, вона стає менш важливою, дозволяючи іншим потребам вийти на поверхню. Деякі психологічні потреби теж слід задовольняти, щоб зберігти здоров’я. До основних психологічних потреб Маслоу відносить: потребу в безпеці, захисті, потребу в стабільності; потребу в любові й почутті належності, а також потребу в самоповазі та оцінці. Додатково кожний індивід має потреби зростання: потребу розвивати свої потенційні можливості й здібності, а також потребу в самоактуалізації. Життя на більш високому рівні потреб означає більшу біологічну ефективність, більшу тривалість життя, менше хвороб, кращий сон, апетит тощо. 

До потреб у безпеці Маслоу відносить потребу індивіда жити відносно стабільним життям та в безпечній передбачуваній обстановці. У нас є основна потреба в організації, порядку та певних заборонах. Люди мають потребу у свободі від страху, тривоги, хаосу. Так само, як і у випадку з біологічними потребами, більшість людей приймає як належне суспільство, яке плавно розвивається та їх захищає. У сучасному західному суспільстві потреба в безпеці проявляється тільки при критичних обставинах: стихійних лихах, епідеміях та війнах. 
Всі люди мають потребу в належності та любові. Ми намагаємося встановити тісні відносини з іншими та почувати себе частиною яких-небудь груп, таких, як родина та коло однодумців. Ці потреби, як вважав Маслоу, все частіше залишаються незадоволеними в нашому мінливому індустріалістичному суспільстві. Ці незадоволені потреби зазвичай лежать в основі психологічних хвороб. 

Маслоу описував два типи потреби в самоповазі. Перший – це бажання відчувати компетентність та особисті досягнення. Другий – потреба в повазі іншими, яка включає суспільний статус, славу, визнання. Якщо ці потреби є незадоволеними, то людина відчуває себе приниженою, слабкою та безпорадною. На думку Маслоу, потреби в повазі були відзначені ще у працях Адлера, й ними дещо зневажав Фрейд. Нормальна самоповага складається з особистих намагань, які приводять до досягнень, а також із поваги іншими. 

Проте, навіть якщо всі ці потреби і є задоволеними, стверджує Маслоу, людина все ще відчуває розчарування та деяку незавершеність доти, доки вона не відчує самоактуалізації – використання своїх здібностей та талантів. Форми, в яких проявляється ця потреба є різними залежно від того, що являє собою людина. Кожний з нас має свою мотивацію і здібності. Для одного дуже важливо стати гарним батьком, інші намагаються досягти успіхів у спорті, стати архітектором чи вченим. Згідно з Маслоу, повинні бути реалізовані основні потреби до того, як будуть задоволені менш значущі потреби. Наприклад, і фізіологічні, і потреби в любові чи інші не стають головним фактором поведінки. І навпаки, навіть коли ми розчаровуємося в коханні, ми потребуємо їжі. 

Однак пізніше критики теорії Маслоу й сам А. Маслоу дещо переробив цю сувору ієрархію через те, що далеко не завжди людина направлена на особистісне зростання лише тоді, коли в неї задоволені всі попередні потреби. Тому Маслоу об’єднав всі потреби в 2 класи: потреби нужди (дефіциту) та потреби розвитку (самоактуалізації). Таким чином, він виділив 2 рівні існування особистості – дефіцитарний, орієнтований на задоволення фрустрованих потреб, та буттєвий, орієнтований на особистісне зростання та самоактуалізацію.

3. Поняття самоактуалізації після Маслоу почало широко використовуватись. Сам Абрахам Маслоу вважав, що для особистості, яка самоактуалізуєтья, характерні визнання себе та світу, інших людей, відвертість, уміння діяти, виходячи та виражаючи свою внутрішню природу. Проте самоактуалізація – це не якийсь кінцевий процес. По суті вона безкінечна, тому що коли мова йде про самовдосконалення, особистісне зростання, то питання зупинки є риторичним. 
Самоактуалізована особистість має такі особливості:

1. Повне прийняття реальності та комфортне ставлення до неї (не ховатися від життя, а знати та розуміти його).

2. Прийняття інших та самого себе ( «Я роблю своє, а ти своє. Я в цьому світі не для того, щоб відповідати твоїм очікуванням. І ти в цьому світі не для того, щоб відповідати моїм очікуванням. Я - це я, а ти – це ти. Я поважаю та приймаю тебе таким, яким ти є»).

3. Професійна захопленість улюбленою справою, орієнтація на завдання, на справу.

4. Автономність, незалежність від соціального середовища, самостійність думок.

5. Здатність до розуміння інших людей, увага та доброзичливість щодо них.

6. Постійна новизна, свіжість оцінок, відкритість досвіду.

7. Розмежування мети та засобів, зла та добра (не будь-який засіб прийнятний для досягнення мети).

8. Природність поведінки.

9. Гумор.

10. Саморозвиток, виявлення здібностей, потенційних можливостей, творчість у роботі, коханні, житті.

11. Готовність до вирішення нових проблем, до усвідомлення проблем та труднощів, до усвідомлення власного досвіду, до розуміння своїх можливостей.  
Активна позиція щодо дійсності, дослідження та подолання реальності, а не уникання її, здатність бачити події свого життя такими, якими вони є, не звертаючись до психологічного захисту, розуміння того, що за негативною емоцією приховується проблема, яку треба вирішити, готовність іти назустріч проблемам, негативним емоціям для того, щоб знайти та знищити все, що заважає особистісному зростанню – це все дозволяє людині зрозуміти себе, сенс життя, досягти внутрішньої гармонії та самоактуалізації. Приналежність до групи та почуття самоповаги є необхідними умовами для самоактуалізації, оскільки людина може зрозуміти себе, тільки шляхом отримання інформації про себе від інших людей. І навпаки, патогенні механізми, які заважають розвитку особистості, такі: пасивна  позиція щодо дійсності; витіснення та інші способи захисту. Деградація особистості є наслідком психологічних та соціальних факторів. Етапами деградації особистості є:

1. Формування психології «пішака», глобального почуття своєї залежності від інших сил. 

2. Створення дефіциту благ, в результаті чого головними стають первинні потреби в їжі та виживанні. 

3. Створення «чистоти» соціального оточення – розділення людей на «гарних» та «поганих», «своїх» та «чужих», створенння почуття провини та сорому за себе. 

4. Створення культу «самокритики», зізнання навіть у створенні тих негарних вчинків, які людина ніколи не здійснювала. 

5. Збереження «священних снів» (коли забороняється навіть замислюватись в ідеології). 

6. Формування спеціалізованої мови (складні проблеми стають короткими, дуже простими виразами, які легко запам’ятовуються). 
У результаті дії всіх цих факторів для людини стає звичним «нереальне існування», тому що зі складного, суперечливого, невизначеного світу людина переходить у «нереальний світ» ясності та простоти, у людини формується кілька «Я», функціонально ізольованих один від одного. Виникає «екзистенційний вакуум», коли людина втратила «тваринні інстинкти», втратила соціальні норми поведінки, які визначали, що людина повинна робити, і в результаті людина не знає, що вона хоче (а може вже нічого не хоче). І тоді людина робить те, що хочуть інші, виступаючи «пішаком» в чужих руках. У своїй останній книзі «Нові виміри людської природи» Маслоу описує вісім способів, за якими індивіди самоактуалізуються, або вісім типів поведінки, які ведуть до самоактуалізації:  

1. Концентрація. Зазвичай, ми не дуже усвідомлюємо, що відбувається в нас і в оточенні (наприклад, більшість свідків описує по-різному одні й ті ж події). Однак у нас відбуваються такі високі моменти усвідомлення почуття єдності з усім світом, моменти, які Маслоу назвав би моментами самоактуалізації. 

2. Вибір зростання. Якщо ми уявляємо собі життя як ланцюг, який складається з виборів, тоді самоактуалізація – це процес, при якому приймається рішення про вибір для подальшого зростання. Часто нам треба обирати між рухом вперед і рухом назад. У кожному виборі є й позитивне, й негативіне. Обираючи безпеку, ми залишаємося з тим, що знаємо й до чого звикли, однак ризикуємо втратити новизну. Вибір зростання означає, що нам відкривається новий та привабливий досвід, але є ризик зустрітися з чимось незнайомим та з можливим провалом. Людина, на думку Маслоу, не може зробити розумний вибір у житті до того моменту, поки не почне прислуховуватись до самої себе, до свого «я» в кожний момент життя. 

3. Самопізнання. При самоактуалізації ми більше дізнаємося про свою внутрішню природу і діємо відповідно до цього. Це означає, що ми вирішуємо для себе, які нам подобаються фільми, книги або ідеї, незалежно від думки інших. 

4. Чесність. Чесність та відповідальність за свої дії є важливими елементами в самоактуалізації. Замість того, щоб робити вигляд та давати відповіді, які розраховані на те, щоб зробити комусь приємне або самому справити гарне враження, нам потрібно шукати відповіді в собі. Кожного разу, коли ми так діємо, ми доторкаємося до свого внутрішнього «Я». 

5. Судження. Перші чотири пункти дозволяють нам розвивати здатність робити кращий вибір у житті. Ми навчаємося довіряти власним судженням і нашим інстинктам та діяти одночасно. Маслоу впевнений, що, якщо ми дотримуємося наших інстинктів, ми можемо приймати більш правильні рішення щодо того, що є найбільш правильним для кожного з нас – найкращі твори живопису, музики, найкраща їжа, а також що є кращим під час прийняття життєвих рішень, таких як одруження та кар’єра. 

6. Саморозвиток. Самоактуалізація є також безперервним процесом розвитку потенційних здібностей людини. Це означає, що людна повинна використовувати свої здібності та інтелект і гарно робити свою справу. Великий талант та розвинутий інтелект – це не одне й те ж із самоактуалізацією; багатьом обдарованим людям не вдалося правильно використати свої здібності, тоді як іншим людям, які можливо мали менший талант, вдавалося досягти великих успіхів. Самоактуалізація – це не річ, яка є, або її немає в людини. Це безперервний процес, який робить наш потенціал реальним. Це стосується способу життя та роботи й пов’язане швидше із цілим світом, ніж із завершенням якої-небудь однієї справи. 

7. Вершинні переживання. Вершинні переживання – це дуже короткі моменти в самоактуалізації. Ми більш цілісні, зібрані, більше знаємо про себе та світ під час цих вершинних моментів. У таких випадках ми думаємо, діємо та відчуваємо більш ясно та точно. Ми сильніше кохаємо та більше приймаємо інших, у нас слабшають внутрішні конфлікти та тривога, нам легше направляти нашу енергію на творчість. Деякі люди частіше відчувають вершинні переживання, ніж інші. Маслоу називає таких людей самоактуалізовуваними. 

8. Відсутність захисту для власного «Я». Подальшим кроком у самоактуалізації буде необхідність побачити захисти нашого «Я» та боротися з ними в певний момент. Для цього нам треба краще знати шляхи, за якими йде перекручування уявлення про самих себе й образи зовнішнього світу – шляхом подавлення, проекції та інших засобів такого захисту. 
4. Особливої уваги заслуговує розгляд вершинних переживань. Вершинні переживання – це особливо радісні та хвилюючі моменти в житті кожної людини. Маслоу зазначає, що вершинні переживання часто викликані сильним коханням, впливом шедеврів мистецтва та музики, красотою природи. Термін «вершинні переживання» - це узагальнення найкращих моментів людського існування, найщасливіших моментів життя, екстазу, радості, благодаті. Фактично кожен з нас відчував вершинні переживання, хоча ми часто сприймаємо їх як звичайну річ. Прикладом вершинних переживань може бути реакція людини при спогляданні на красивий захід сонця або під час слухання якоїсь музики. Згідно з Маслоу, виникненню вершинних переживань сприяють події, які є для людини глибоко хвилюючими. Трагічні події також можуть викликати вершинні переживання. Вихід із депресії або зцілення після тяжкої хвороби, смертельна небезпека – все це може викликати вершинні моменти любові та радості. Життя більшості людей часто сповнене байдужістю, відсутністю інтересу або простою нудьгою. На противагу цьому, вершинні переживання, якщо розуміти їх в широкому сенсі,- це моменти, коли ми найбільш захоплені, схвильовані. Найбільш сильні вершинні переживання бувають відносно рідко. Для Маслоу найвищим піком є почуття безмежності горизонту, який відкривається очам, відчуття себе більш сильним і разом з тим більш безпорадним, ніж  ти колись себе відчував, почуття захоплення, дива, втрата відчуття часу та простору. У поезії – це опис моментів екстазу; у релігії – це глибокі містичні переживання. Вершинні переживання  можуть продовжуватися декілька хвилин або декілька годин й дуже рідко довше. Маслоу також розглядає більш стійке та тривале переживання, яке він називає переживанням «плато». Ці переживання є новим та більш стійким шляхом для вивчення та пізнання світу. При цьому суттєво змінюється відношення, змінюється ставлення, який формує точку зору й створює нову оцінку та більш глибоке розуміння світу. Маслоу пережив цей стан у кінці життя після першого серцевого нападу. Більш глибоке сприйняття життя та неминучість смерті змусило Маслоу побачити світ зовсім по-новому. Намагання йти шляхом самоактуалізації майже завжди наштовхується на певні перепони, такі, як нерозуміння оточення, невпевненість. І тому деякі люди сходять з цього шляху і намагаються, так би мовити, пливти за течією, підкоряючись вимогам суспільства. Вони ніби гальмують особистісний розвиток. А його гальмування – це смерть для особистості, вважав Маслоу. Така відмова є причиною багатьох неврозів. Дослідження Маслоу показали, що невротики – це люди із нерозвинутою чи неусвідомленою потребою в самоактуалізації. Маслоу вдало поєднав в одну модель підходи головних шкіл психології – біхевіоризму, психоаналізу та його напрямків, а також гуманістичної та трансперсональної психології. Він показав, що кожен із підходів не можна вважати кращим або важливішим, за інші. Кожний виявляється по-своєму і кожен є по-своєму корисним. 
Лекція 15 Теорія особистості К. Роджерса

План лекції:

1. Особливості теорії К. Роджерса та її відмінність від концепції А. Маслоу.

2. Тенденція актуалізації.

3. Поняття феноменального поля та конгруентності.

4. Особливості формування самооцінки.

5. Поняття повноцінно функціонуючої особистості. 

6. Особливості психотерапії за Роджерсом. 

1. Як і інші представники гуманістичної психології, Карл Роджерс теж вважав, що людині від природи притаманна здатність рости та розвиватися. Він відкидав ідею християнства про те, що люди за своєю природою є злі та грішні. Роджерс припускав, що в людей іноді бувають злі та деструктивні почуття, аномальні імпульси та моменти, коли вони поводяться не за своєю внутрішньою природою. Коли ж людям нічого не заважає проявляти свою внутрішню суть, вони є позитивними та розумними створіннями, які щиро хочуть жити в гармонії із собою та оточуюченням. 
2. Поведінка людини регулюється тенденцією актуалізації – тенденцією розвивати свої здібності. Необхідним аспектом самоактуалізації є прагнення до самоактуалізації – тобто процес реалізації людиною впродовж життя свого потенціалу. Таким чином, самоактуалізація у Роджерса відрізняється від самоактуалізації Маслоу, у якого вона є найвищим рівнем в ієрархії потреб. Згідно з  Роджерсом, самоактуалізація вже характерна для людини, тому що вона живе, а життя – це певна активність. 
3. Досвід, який отримує людина в процесі життя називається «феноменальним полем». Проте картина світу, яку створює людина може збігатися чи не збігатися з реальністю. Ступінь тотожності цього поля реальній дійсності Роджерс назвав конгруентністю. Конгруентність означає, що те, що відбувається і те що людина усвідомлює більш-менш збігаються між собою, тоді як порушення конгруентності призводить до невротизації особистості.

Роджерс сконцентрувався на тому, як оцінка людини іншими, особливо в період немовляти або раннього дитинства, сприяє формуванню позитивного або негативного образу себе. 
У немовля Я-концепція ще тільки формується, вона не виокремлює себе від інших. Однак поступово дитина диференціює себе і світ. Роджерс висунув теорію, згідно з якою, коли «Я» тільки формується, воно регулюється виключно організмічним оціночним процесом. Тобто немовля оцінює кожне нове переживання з позиції того, сприяє воно чи заважає його вродженій тенденції до самоактуалізації. Структура «Я» в подальшому формується через взаємодію з оточенням, із значущими іншими. Таким чином, певною мірою зміст Я-концепції є продуктом самореалізації.

За Роджерсом, для будь-якої людини важливо, щоб її любили та приймали інші. Потреба в позитивній увазі вперше проявляється в дитини як потреба в любові та турботі. Надалі вона виявляється в задоволенні людини, коли  її схвалюють інші, і у фрустрації, коли нею незадоволені.
Роджерс також вважав, що людям необхідно позитивно сприймати себе. Потреба в позитивній увазі до себе – це набута потреба, яка проявляється під час порівняння своїх переживань із задоволенням чи незадоволенням потреби в позитивній увазі. Розвиток позитивної уваги до себе гарантує, що людина буде намагатися діяти так, щоб і інші, і вона сама позитивно відгукувалась про свої вчинки. 

4. Роджерс також сконцентрувався на дослідженні особливостей формування самооцінки в дитячому віці, оскільки вважав, що вона є відображенням реальної суті людини. У процесі формування самооцінки велику роль відіграють дорослі, особливо батьки, які, іноді, нав’язуючи свою точку зору, блокують розвиток самооцінки дитини та її власних здібностей й самостійності. У цьому випадку є 2 шляхи поведінки з боку дитини. Перший шлях полягає в тому, що деякі діти протестують проти такого «нав’язування», яке може переходити всі межі й розповсюджуватись на глобальне протистояння з оточенням. Інші діти, намагаючись заслужити любов, погоджуються з батьками. Таке прагнення отримати любов Роджерс називає «умовою цінності». «Умова цінності» стримує особистісне зростання і виявлення власних якостей та свободи дитини й призводить до формування неврозу.
Роджерс був переконаний, що можна дати та отримати позитивну увагу незалежно від цінності конкретної поведінки людини. Це означає, що людину поважають такою, якою вона є, без яких-небудь «якщо». Така безумовна позитивна увага наявна, коли мати віддає свою увагу та любов синові не тому, що він виконав яку-небудь умову або виправдав очікування, а просто тому, що це її дитина. Роджерс вважав, що дитину завжди потрібно любити й поважати, проте не слід терпіти її погану поведінку.
Таким чином, Роджерс вважав, що самооцінка повинна бути не тільки адекватною, але й гнучкою, тобто змінюватися залежно від оточення. 
Залежно від того, яку позитивну увагу відчувала людина протягом життя, формується той чи інший тип особистості. Згідно з Роджерсом, існує два протилежних типи: «повноцінно функціонуюча особистість», та «непристосована особистість». Перший тип є ідеальною людиною, яка отримала безумовну позитивну увагу. Другий тип відповідає людині, яка отримала умовну позитивну увагу. Вона  має умови цінності, її Я-концепція не відповідає потенційним можливостям, її поведінка має захисні механізми. Вона живе згідно з певним планом, а не екзистенційно, ігнорує свій організм, а не довіряє йому, відчуває себе швидше тією людиною, якою управляють, ніж вільною особистістю, швидше конформною, ніж творчою. 

Із порушеннями Я-концепції пов’язані основні форми психопатології особистості. Так, якщо переживання людини не узгоджуються з її Я-концепцією, вона відчуває тривогу, яка не повністю усувається за допомогою її психологічних захистів та виникає невроз. При сильній неузгодженості між «Я» та переживаннями захист може бути неефективним і Я-концепція руйнується. У цьому випадку виникають психотичні порушення. Для психологічної допомоги при різних особистісних порушеннях Роджерс розробляє метод терапії, відомий під назвою «індирективна терапія» або «терапія, центрована на клієнті», в якій ключовим фактором конструктивних змін особистості є взаємовідносини між терапевтом та клієнтом. 

5. Отже, якщо А. Маслоу сформулював поняття «зрілої особистості», то Роджерсу належить поняття «повноцінно функціонуючої особистості», основними характеристиками якої є: 

· відкритість переживанню (здатність бути відкритим до світу та самоприйняття);

· екзистенційний спосіб життя (жити повним життям кожну секунду);

· організмічна довіра (довіра до себе);

· емпірична свобода (вміння бути свободним, приймати рішення й нести за них відповідальність);

· креативність (творчість та творення). 
6. Особливостями психотерапії Роджерса, терапії, центрованої на клієнті, є те, що психотерапевт не нав’язує своєї думки клієнту, а підводить його до правильного рішення. При цьому людина в ході психотерапії навчається довіряти собі, створювати або повертати реалістичне бачення світу, себе та інших, тобто досягати конгруентності.

На думку Роджерса, всі ефективні форми психотерапії мають один загальний елемент – взаємовідносини між людьми. Він стверджував, що якість взаємини між психотерапевтом та клієнтом є єдиним важливим фактом, який визначає успішність співпраці. Спеціальні терапевтичні методики є вторинними щодо взаємовідносин психотерапевт-клієнт та емоційного клімату, в якому відбувається їх спілкування. 

Роджерс вважав, що для здійснення конструктивних особистісних змін необхідними й достатніми є такі умови:

1. Дві людини, які знаходяться в психологічному контакті. Тобто поза взаємовідносин неможливі ніякі суттєві особистісні зміни.

2. Перша людина, клієнт, знаходиться в стані неузгодженості, вона тривожна.

3. Друга людина, психотерапевт, є гармонійною та інтегрованою людиною (особливо під час психотерапевтичних взаємовідносин).
4. Психотерапевт відчуває безумовну позитивну увагу до клієнта.
5. Психотерапевт відчуває емпатичне розуміння внутрішнього світу, переживань клієнта та намагається транслювати це клієнту.

6. Як мінімум, повинна відбутись передача клієнту емпатійного розуміння та безумовної позитивної уваги психотерапевта. Психотерапевт повинен передати своє ставлення в кожному слові та дії, а клієнт повинен сприймати це як відображення прийняття й розуміння психотерапевтом. 

Роджерс стверджував, що саме клієнт, а не психотерапевт, є відповідальним за особистісне зростання під час курсу психотерапії. Психотерапія створює певні умови для змін, але тільки клієнт є реальним діючим фактором змін своєї особистості.
За Роджерсом, терапевт має оперувати принципами, які пов'язуються з відповідальністю. Клієнт повинен мати установку стати зрілим, соціально адаптованим, незалежним, продуктивним, але для цього слід покладатися не тільки на власні можливості. Консультант має створити теплу й довірчу атмосферу, в якій клієнт може вільно виявляти ставлення і почуття, навіть нелогічні та суперечливі. Терапевт не схвалює, але й не відкидає те, що сприймає у клієнті. Якщо ці та інші умови виконуються, можна досягти таких результатів. Клієнт виражає ставлення глибоко й мотивовано, повніше досліджує свої реакції, ніж це було раніше, усвідомлює своє ставлення, яке він відкрив. Сприймаючи себе більш адекватно, клієнт із власної ініціативи вибере нові цілі, які його краще задовольнятимуть, ніж попередні. На ґрунті психо-логічної зрілості клієнт буде вибирати спонтанно, з меншою напруженістю, в гармонії із соціальними потребами інших людей. Ставлення до життя буде більш адекватним, реалістичним, більш інтегрованим. Це стане кроком уперед у житті індивіда. Саме так здійснюється катарсис. 

Може відбутися або відносно поверхова реорієнтація до життєвої проблеми, або глибока повна переорієнтація особистості. І це - на ґрунті інсайтної розмови терапевта і клієнта: змінюються релевантні відношення, які раніше були неприйнятні для свідомості. Здійснюється переформулювання "Я-поняття". Виникають нові життєві плани. Вибір нової поведінки відповідатиме новому поняттю "'Я". Цей процес буде тривати навіть поза терапевтичним інтерв'ю. Роджерс виходить із того, що в самому клієнті приховані конструктивні сили, про які він зміг розповісти й належно оцінити. Інсайт, сприйнятий та асимільований клієнтом, має терапевтичну силу. Слід було б визнати також силу піднесення самоактуалізації - найважливіший мотив для терапевта, який здійснює систематичне планування стратегії поведінки, разом із цим вдало змінюючи тактику згідно з потребами даного моменту. 

Використовуються методи вільних асоціацій, інтерв'ю прямого характеру, вказівки клієнту щодо буденного життя. Сам клієнт стає кращим суддею у визначенні частоти інтерв'ю. Він розкриває пригнічені елементи і виробляє комфортне пристосування, тобто конструктивну поведінку. Роджерс був впевнений у тому, що клієнт знає про своє внутрішнє психологічне "Я" краще, ніж це уявляє собі терапевт. "Готовність повністю сприйняти цю силу клієнта з усією переорієнтацією терапевтичної процедури" - ось чим терапія Роджерса досить суттєво відрізняється від інших підходів. Роджерс створює таку психологічну атмосферу, в якій клієнт може розкривати свою особистість якою вона є, здійснювати природний захист та використовувати ситуацію. 

Оскільки Роджерс застосовує ситуативні відношення, входить у мотивацію клієнта, допомагає йому вільно здійснити вибір, аби спрямувати дію, він по суті бере за основу своєї терапії вчинковий принцип, у тому числі післядію. Роджерс пробуджує не тільки волю, а всю структуру особистості, яка сама себе формує і вдосконалює. 
Психотерапія, центрована на особистості, спрямована на те, щоб усунути невідповідність між переживанням та самістю. Коли людина діє згідно з організмічним оціночним процесом, а не з умовами цінності, їй не потрібний захист у формі відмови, і про неї можна сказати, що вона є повноцінно функціонуючою особистістю. Закон життя повноцінно функціонуючої особистості – стати тим, ким вона може стати протягом життя. 

Лекція 16 Теорія В. Франкла

План лекції:

1. Три елементи теорії В. Франкла.

2. Сенс життя та особливості прагнення до нього.

3. Групи цінностей та сенс життя.

4. Рівні існування людини.

5. Поняття логотерапії.

1. Теорія Франкла викладена в декількох книгах, найбільш відомою серед яких є «Людина в пошуках сенсу» (1957 р.). Теорія складається із 3 частин: вчення про прагнення до сенсу, вчення про сенс життя та вчення про свободу волі. Прагнення до усвідомлення сенсу є вродженим, а сенс життя завжди пов’язаний із реалізацією своїх можливостей та потенціалу в зовнішньому середовищі. Неможливість реалізації свого сенсу або взагалі відсутність його призводять до неврозу. Таким чином, у цьому Франкл погоджувався із точкою зору інших екзистенціалістів. 
2. Прагнення до пошуку та реалізації людиною сенсу свого життя Франкл розглядає як вроджену мотиваційну тенденцію, яка є притаманною всім людям і є мотивом поведінки та розвитку особистості. Виходячи з життєвого досвіду та клінічної практики, Франкл дійшов висновку, щоб жити та активно діяти, людина повинна вірити в сенс, який мають її вчинки. Навіть самогубець вірить у сенс не життя, так смерті. Відсутність сенсу створює в людини стан, який Франкл називає екзистенційним вакуумом. Саме екзистенційний вакуум, згідно за спостереженнями Франкла, які базувалися на багатьох клінічних дослідженнях, є причиною, що породжує в широких масштабах специфічні «ноогенні неврози», які були розповсюджені в післявоєнний період у країнах Східної та Західної Европи та в ще більших масштабах в США. Необхідною ж умовою психічного здоров’я є певний рівень напруження, який виникає між людиною, з одного боку, та локалізованим у зовнішньому світі об’єктивним сенсом, який вона має  здійснити, з іншого боку.

Все це дозволяє сформулювати головну тезу вчення про прагнення до сенсу: людина намагається здобути сенс та відчуває фрустрацію або вакуум, якщо це прагнення залишається нереалізованим. 

Вчення про сенс життя доводить, що сенс у принципі є доступним для кожної людини, незалежно від її статі, віку, інтелекту, освіти, характеру тощо. Положення про унікальність сенсу не заважало Франклу дати також змістовну характеристику можливих позитивних сенсів. Для цього він створює уявлення про ціннісно-змістовні універсалії, що сформувалися в результаті узагальнення типових ситуацій, з якими суспільству або людству доводилося стикатися в історії. Це дозволяє узагальнити можливі шляхи, завдяки яким людина може зробити своє життя змістовним: по-перше, за допомогою того, що ми даємо в житті (наша творча робота); по-друге, за допомогою того, що ми беремо від світу (переживання цінностей), та по-третє, через позицію, яку ми займаємо щодо долі, котру ми не в змозі змінити. 
3. Отже, виділяються три групи цінностей: цінності творчості, цінності переживання та цінності віносин.

Однак пріоритет належить цінностям творчості, основним шляхом реалізації яких є праця. При цьому сенс та цінність набуває праця людини як її внесок у життя суспільства, а не просто як заняття. Сенс праці людини полягає насамперед у тому, що людина робить понад своїх приписаних службових обов’язків, що вона вкладає як особистість у свою працю. Цінності творчості є найбільш природними та важливими, але не необхідними. Сенс життя може, згідно з Франклом, надати постфактум одна єдина мить, одне яскраве переживання. Із цінностей переживання Франкл зупиняється на коханні, яке має багатий цінннісний потенціал. Кохання – це відносини на рівні духовного, змістовного виміру, переживання іншої людини в її неповторності та унікальності, пізнання її глибинної суті. Але разом із тим і кохання не є необхідною умовою або найкращим варіантом змістовності життя. Індивід, який ніколи не кохав та не був коханим, тим не менш може сформувати своє життя змістовним чином.

Головна новизна підходу Франкла пов’язана в нього з третьою групою цінностей, яким він приділяє найбільшу увагу,- цінностям відносин. До цих цінностей людина звертається, коли опиняється під владою обставин, які не в змозі змінити. За будь-яких обставин людина вільна зайняти усвідомлену позицію до них й надати своєму стражданню глибокого життєвого сенсу. Як тільки ми додаємо цінності відносин до всіх інших цінностей, то стає очевидним, що людське існування ніколи не може стати незмістовним за своєю внутрішньою суттю. Життя людини зберігає свій сенс до останнього подиху. Найбільш практичні досягнення логотерапії пов’язані саме із цінностями відносин, із пошуком людьми сенсу свого існування в ситуаціях, які здаються безвихідними та безглуздими. Франкл вважає цінності відносин у чомусь більш високими, хоча їх пріоритет є найбільш низьким – звернення до них є виправданим, лише коли всі інші можливості більш адекватного впливу на власну долю вичерпані. 

Правильною постановкою питання, однак, є, згідно з Франклом, не питання про сенс життя взагалі, а питання про конкретний сенс життя цієї особистості в даний момент. Питання про те, як людина знаходить свій сенс, є ключовим для практики логотерапії. Франкл неодноразово підкреслював, що сенси не вигадуються, не створюються самим індивідом; їх треба шукати та знаходити. Сенси не дані нам, ми не можемо обрати для себе сенс, ми можемо лише обрати для себе покликання, в якому ми отримаємо сенс. У пошуку сенсів людині допомагає совість, аналізу якої Франкл присвятив свою кгигу «Підсвідомий бог». Совість у теорії Франкла – це орган сенсу, інтуїтивна здатність знаходити єдиний сенс, який є у кожній ситуації. Совість допомагає людині знайти також такий сенс, який може вступати у суперечність із існуючими цінностями, коли ці цінності вже не відповідають ситуаціям, які швидко змінюються. Саме так, згідно з Франклом, виникають нові цінності.  
У самому процесі міркування про сенс Франкл не бачить нічого, що не можна було б звести до загальнопсихологічних закономірностей людського пізнання. У найбільш загальному вигляді Франкл характеризує пізнання сенсу як дещо середнє між «ага-переживанням» та сприйняттям гештальту за Максом Вертгеймером. Із закономірностей пошуку сенсу людиною формуються і специфічні завдання й обмеження логотерапії. Ніхто, і логотерапевт в тому числі, не може дати нам той єдиний зміст, котрий ми можемо знайти в нашому житті, в нашій ситуації. Однак логотерапія ставить за мету розширення можливостей клієнтів бачити весь спектр потенційних сенсів, які може мати в собі будь-яка ситуація. Все, що клієнт може зробити – це бути відкритим для сенсів, усвідомлено намагатися їх бачити, а потім обрати один, який він буде вважати істинним сенсом цієї ситуації. Однак важливо не тільки знайти сенс. Необхідно також його здійснити. Людина несе відповідальність за здійснення унікального сенсу свого життя. Здійснення сенсу – це процес нелегкий і він є далеким від того, щоб відбуватись автоматично, якщо сенс було знайдено. Франкл характеризує прагнення, що породжує сенс, на відміну від потягів, що породжені потребами, як те, що вимагає від індивіда постійного прийняття рішення: чи бажає він його здійснити в цій ситуації чи ні. Виконання сенсу є для людини імперативною необхідністю через  кінцевість, обмеженість буття людини в світі, неможливість відкласти щось на потім, неповторність тих можливостей, які надає людині кожна конкретна ситуація. Досягаючи сенсу свого життя, людина здійснює тим самим саму себе; так звана самоактуалізація є лише побічним продуктом здійснення сенсу. Тим не менше людина ніколи не знає до самої останньої миті, чи вдалося їй здійснити сенс свого життя.
Оскільки прагнення до реалізації унікального сенсу свого життя робить кожну людину унікальною, Франкл говорить також про сенс самої особистості, її індивідуальності. Сенс людської особистості завжди пов’язаний із суспільством, у своїй орієнтації на суспільство сенс індивіда трансцендентує себе. 
Основна теза третього вчення Франкла – вчення про свободу волі – говорить, що людина може знайти й реалізувати сенс життя, навіть якщо її свобода помітно обмежена об’єктивними обствинами. Франкл говорить про свободу щодо своїх потягів, до спадковості й до факторів та обставин зовнішнього середовища.

Свобода  щодо потягів виявляється у можливості сказати їм «ні», прийняти чи відкинути їх. Навіть коли людина діє під впливом потреби, вона дозволяє їй визначити свою поведінку і зберігає свободу не дозволити цього. Аналогічно відбувається і тоді, коли мова йде про детермінацію людської поведінки цінностями або моральними нормами,- людина дозволяє чи не дозволяє собі бути детермінованою ними. 

Свобода щодо спадковості – це ставлення до неї як до матеріалу, можливість вільного духу будувати з цього матеріалу те, що йому необхідно. Франкл характеризує організм як інструмент, як засіб, яким користується особистість для реалізації своїх цілей. Схожі відносини існують між особистістю та характером, який також сам по собі не визначає поведінку. Навпаки, залежно від особистості характер може змінюватись або не змінюватись. 

Людина вільна завдяки тому, що її поведінка визначається насамперед цінностями та сенсами, що є локалізованими в ноетичному вимірі. Отже, свобода волі за Франклом – це свобода взяти на себе відповідальність за свою долю, свобода слухати свою совість й приймати рішення щодо своєї долі. Це свобода змінюватись, свобода від того, щоб бути саме таким, і свобода стати іншим. Франкл визначає людину як істоту, яка постійно вирішує, ким вона буде наступної миті. Свобода – це не те, що має людина, а те, ким вона є. Франкл вважав, що людина вирішує за себе і будь-яке рішення є рішенням за себе, а рішення щодо себе – це формування себе. 
Прийняття такого рішення – це акт не тільки свободи, але й відповідальності. Свобода, в якій не має відповідальності, перетворюється у сваволю. Ця відповідальність стикається з постійним вибором людини, які можливості заслуговують на реалізацію, а які ні. Це відповідальність людини за автентичність її буття, за правильний пошук та реалізацію нею сенсу життя. Це відповідальність людини за своє життя. Проблема відповідальності є центральною для логотерапії.

Отже, згідно з Франклом, існує 3 класи цінностей, які дозволяють зробити життя людини усвідомленим, змістовним: цінності творчості, цінності переживання, цінності відношення. Тому сенс життя можна знайти у будь-якій із них. Отже, не існує таких обставин, у яких людське життя втрачає сенс.

Знаходження сенсу в будь-якій ситуації називається усвідомленням можливостей дії до даної ситуації. 

4. Беручи участь у дискусії про співвідношення біологічного та соціального в особистості, Франкл вважав, що спадковість та зовнішні обставини обмежують особистість. Пояснюючи це, Франкл виділяє 3 рівні існування особистості: біологічний, психологічний, ноетичний (духовний). Саме в ноетичному тобто духовному рівні, і знаходяться найголовніші цінності та сенси. 

5. На пошук змісту в конкретній ситуації і направлений основний підхід Франкла, який він назвав логотерапією. Логотерапія допомагає людині побачити всі потенційні сенси в окремій ситуації, обрати той сенс, що відповідає її совісті та реалізувати його, реалізуючи самого себе. 

Пацієнти часто скаржаться на проблеми, які стосуються сенсу життя, тобто філософські чи духовні проблеми. Ці проблеми можуть бути ознакою хвороби або неврозу. Неврози та психози, включаючи органічні психотичні процеси, мають екзистенційний аспект, а також конституційний та психогенний аспекти. Вони стосуються як свободи духовного відношення до конституційних та психологічних факторів, так і спосіб існування. Таким чином, лікування повинно бути більш ніж просто медичним чи психологічним; воно повинно також розглядати екзистенційні аспекти. 

Логотерапія направлена саме на ці проблеми. Слово logos має подвійне значення як «сенс» та «духовність». Логотерапія, таким чином, пов’язана з екзистенціальною та духовною природою людини.

Правильний діагноз є першим кроком у психотерапії, особливо важливим. Будь-яке емоційне порушення або психічна хвороба включають фізичний, психологічний та духовний фактори. Всі неврози, вважав Франкл, є змішаними. Тому метою діагностики – є визначити природу кожного фактора та визначити серед них первинний фактор. Якщо первинним є фізичний фактор, то це психоз; при первинності психологічного фактора ми маємо справу із неврозом; первинність духовного фактора визначає ноогенний невроз.

Терапія досліджує людину в цілому й може складатись із фізичного (або медичного) втручання, психотерапії і логотерапії, паралельно або послідовно. Логотерапія фіксується на сенсах та цінностях. Психотерапія не приділяє достаньо уваги цінностям тому, що будь-яка психотерапія так чи інакше розглядає цінності. 

Якщо метою психоаналізу є зробити безсвідоме усвідомленим, а мета індивідуальної терапії (за Адлером) – змусити того, хто страждає на невроз, взяти на себе відповідальність за власні симптоми, то мета логотерапії полягає в тому, щоб змусити людину усвідомлено взяти відповідальність на себе. Таким чином, завдання психотерапевта полягає у виявленні потенціалу пацієнта та латентних цінностей. Логотерапія заповнює порожнину в психотерапії; вона діє за межами едіпова комплексу та комплексу неповноцінності. Це форма психотерапії, яка проникає за психічну хворобу невротика до його духовної боротьби. 

Філософських чи екзистенційних, чи духовних проблем не можна уникнути, навіть шляхом зосередження на їх патологічних коренях чи наслідках – фізичних або психологічних.

Франкл вважав, що необхідно зустрітися з пацієнтом віч-на-віч, чесно і відверто. Замість того, щоб ухилятися від дискусії, треба її розпочати. Треба обговорити питання, які цікавлять пацієнта зрозуміллю йому мовою. Пацієнт має право вимагати, щоб ідеї, які він висуває, були розглянуті на філософському рівні. Філософські проблеми не можна вирішити, зводячи обговорення до патологічних джерел або натякаючи на нездорові наслідки філософських роздумів. 

Психотерапія не здатна вирішувати філософські питання. Світогляд людини, яка страждає на невроз, може бути неправильним, однак корекція його є швидше завданням логотерапії, ніж психотерапії. Якби цей світогляд був правильним, психотерапія була б не потрібна. Філософські питання не можна звести до психологічних термінів. Логотерапія повинна доповнити психотерапію. 

Разом з тим в реальній практиці психотерапія й логотерапія неподільні, оскільки психологічний й філософський, або духовний аспекти індивіда нерозривно пов’язані і можуть бути розділені лише на рівні логіки. Тим не менш, у принципі вони представляють різні сфери. Психотерапія розкриває психологічні джерела ідей, а логотерапія знаходить вади в основах світогляду. У деяких пацієнтів необхідно починати з духовного рівня, навіть якщо виникнення проблеми пов’язане із нижчими рівнями. В інших пацієнтів логотерапія йде після психотерапії психозів або неврозів. 

Логотерапія є специфічною терапією при екзистенційній фрустрації, екзистенційному вакуумі або при фрустрації волі до сенсу. Ці стани, коли вони призводять до невротичної симптоматики, називаються ноогенними неврозами. 

Логотерапія займається тим, щоб люди усвідомили свою відповідальність, оскільки бути відповідальним – це важлива основа людського існування. Відповідальність передбачає обов’язки, а обов’язки можуть бути зрозумілі тільки в термінах сенсу, сенсу людського життя. Питання сенсу – питання істинно людське, воно виникає при роботі з пацієнтами, які страждають від екзистенційної фрустрації або конфліктів. Отже, логотерапія займається проблемами, які розглядають сенс у його різних аспектах та проявах. 

Нормальна людина може уникнути відповідального життя лише в таких ситуаціях, як свята та інтоксикація. Невротична особистість постійно шукає захисту від суспільства. Меланхолік може знайти цей захист у суїциді. Разом із тим, меланхолік заперечує такі думки, якщо його про це запитати. Якщо ми поцікавимося, чому в нього не має думок про самогубство, меланхолік, який не має таких думок або переборов їх, відповість швидко, що в нього є родина або ще щось подібне. Людина, яка намагається ввести в оману свого психоаналітика, одразу ж прийде в типовий стан збентеження. У неї дійсно не має аргументів на користь своїй фальшивій життєрадісності. Характерно те, що такі пацієнти будуть намагатися змінити предмет розмови й зазвичай висувають неприховану вимогу позбутися нагляду. Люди психологічно не здатні вигадати брехливі аргументи на користь життя або аргументи для того, щоб продовжувати жити, коли вони думають про самогубство. 

Сенс Всесвіту простіше всього зрозуміти у формі «понадсенсу», який говорить, що сенс усього виходить за межі зрозумілого. Людина зазвичай стурбована не стільки сенсом Всесвіту, скільки сенсом власного життя. Пацієнти часто стверджують, що сенсом життя є задоволення, що будь-яка людська діяльність направлена на бажання бути щасливим, що всі психічні процеси визначаються виключно принципом насолоди. Однак принцип насолоди – це штучний витвір психології. Задоволення не є метою наших надій, це наслідок їх здійснення. 
Фактори унікальності є неодмінною передмовою усвідомленості людського існування. Пацієнту треба показати, що в житті у кожного є унікальні ціль, яку можна досягти природним шляхом. Якщо пацієнт не усвідомлює своїх унікальних можливостей, тоді його завдання – виявити їх. 

Кінцевість існування також надає життю сенс. Смерть не робить його безглуздим; навпаки, саме тимчасовий характер життя і надає йому сенс. Якби життя було б безкінечним, можна було б відкласти справи на потім; була б відсутня потреба в діях, у виборі чи прийнятті рішення, не було б ніякої відповідальності. Таким чином, девізом логотерапії можна назвати такий: живи так, ніби ти живеш вже вдруге і ніби ти в перший раз вчинив невірно, саме таким чином, як збираєшся вчинити зараз.
ЗАВДАННЯ ДЛЯ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ

Семінар 1.

Тема: Поняття особистості в психології
Мета: вивчити основні підходи до розгляду поняття «особистість» у психології, розглянути основні характеристики особистості та концепції її розвитку, поняття активності особистості і її структуру.
Методичні рекомендації: необхідно дослідити існуючий на сьогоднішній день науковий погляд на розвиток особистості та на джерела цього розвитку шляхом порівняльного аналізу типового та індивідуального, особливостей активності в людському й тваринному світі та історично сформованих концепцій цього розвитку.

Питання до семінарського заняття 

1. Поняття особистості: підходи до визначення у вітчизняній та зарубіжній психології.

2. Активність особистості та її джерела.

3. Структура особистості.

4. Концепції психічного розвитку особистості.



Література:
1. Ярошевский М.Г. История психологии.- М., 1989.- 453 с. 

2. Асмолов А.Г. Психология личности.- М., 1980.- 251 с.



Теми доповідей та рефератів:

1. Поняття активності від біологічного детермінізму до сучасних теорій.
2. Визначення поняття «особистість» античними філософами.
3. Різновиди структур особистості. 
4. Основні підходи до розгляду особистості вітчизняних психологів.

5. Характеристика та суттєві особливості теорії психічного розвитку особистості.


Питання для самоконтролю:

1. Поняття особистості та її структура?

2. Чим відрізняються типове та індивідуальне?

3. У чому полягає сутність основних концепцій розвитку особистості.

Семінар 2.



Тема: Біхевіоризм
         Мета: вивчити сутність біхевіористичного підходу до розгляду особистості, основні напрямки досліджень у біхевіоризмі.

         Методичні рекомендації: вміти визначати методологічні засади біхевіористичного напряму в психології; аналізуючи цілі та результати експериментів біхевіористів, чітко розрізняти досягнення та недоліки цього напряму. 
     Питання до семінарського заняття
1. Поняття поведінки в теорії біхевіоризму.

2. Переваги та недоліки схеми S→R.

3. Особливості дослідження поведінки за допомогою «проблемної скриньки» в теорії Торндайка.

4. Характеристика чотирьох законів научування.


Література:

1. Шульц Д., Шульц С.Э. История современной психологии.- СПб, 1998.- 367 с. 

2. Ярошевский М.Г. История психологии.- М., 1989.- 453 с.



Теми доповідей та рефератів:

1. Характеристика та аналіз основних експериментів школи біхевіоризму.

2. Недоліки класичного біхевіоризму.

3. «Метод спроб та помилок» Торндайка.



Питання для самоконтролю:

1. Чому поведінка є предметом дослідження в біхевіоризмі?

2. Що таке научування?

3. Навести приклади до кожного з чотирьох законів научування.

Семінар 3.



Тема: Необіхевіоризм
          Мета: визначити особливості необіхевіоризму як напряму, який доповнив та видозмінив класичний біхевіоризм.

          Методичні рекомендації: на основі аналізу психологічного підходу класичного біхевіоризму проаналізувати особливості необіхевіористичних підходів Толмена, Халла, Скіннера.
         Питання до семінарського заняття
1. Особливості необіхевіористичних поглядів Толмена.

2. Сутність механістичного підходу К. Халла.

3. Оперантне научування за Ф. Скіннером та види режимів підкріплення.

4. Негативне підкріплення.



Література:

1. Хьел Л., Зиглер Д. Теории личности.- СПб: Питер, 2001.- 608 с.

2. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Основы теоретической психологии.- М., 1997.- 192 с.



Теми доповідей та рефератів:

1. Поняття «когнітивної карти» в теорії Толмена.

2. Особливості теорії особистості Халла.

3. Сутність оперантної поведінки, відкритої в експериментах Скіннером.

4. Види режимів підкріплення та алгоритм їх дії в поведінці.



Питання для самоконтролю:

1. У чому сутність необіхевіоризму?

2. Поняття «проміжної змінної» в теорії Толмена.

3. На чому зосередив свою увагу К. Халл?

4. Оперантна поведінка та режим підкріплення в теорії Ф. Скіннера.

5. Якими стимулами контролюється людська поведінка за Скіннером?

Семінар 4.



Тема: Теорії соціального научування
          Мета: проаналізувати сутність теорій соціального научування через вивчення концепцій Міда, Роттера та Бандури.

         Методичні рекомендації: необхідно визначити, в чому полягає сутність цього психологічного напряму, на відміну від біхевіоризму та необіхевіоризму, давати визначення поняттям «роль», «гра», «рольові очікування», «локус контролю», а також знаходити схоже та відмінне в розумінні поняття «научування» в теорії Бандури та в біхевіористів.
         Питання до семінарського заняття
1. Поняття ролі та гри в теорії Д.Г. Міда.

2. Сутність теорії особистості Д. Роттера.

3. Поняття локусу контролю та його різновиди.

4. Поняття непрямого научування в концепції А. Бандури.



Література:

1. Ждан А.Н. История психологии: от античности к современности.- М., 1989.- 482 с.

2. Хрестоматия по истории психологии.- М., 1980.- 421 с.



Теми доповідей та рефератів:

1. Різновиди гри в теорії Д.Г. Міда та їх значення для формування особистості.
2. Ролі та рольові очікування як предмет дослідження Д.Г. Міда.
3. Поняття очікувань у теорії Д. Роттера.

4. Самоефективність у концепції А. Бандури.



Питання для самоконтролю:

1. Від чого більшою мірою залежить розвиток особистості за Д.Г.Мідом?

2. Поняття локусу контролю в теорії Д. Роттера.

3. Сутність категорії очікувань згідно з Роттером.

4. У чому особливості научування через спостереження за А. Бандурою?

Семінар 5.



Тема: Гештальтпсихологія

          Мета: вивчити особливості, основні поняття та експериментальні досягнення гештальтпсихологічної школи. 
         Методичні рекомендації: вміти аналізувати основні феномени, відкриті гештальтпсихологами та знаходити недоліки та переваги цього напряму.
Питання до семінарського заняття
1. Особливості гештальтпсихології як психологічного напряму.

6. Поняття фі-феномену та особливості його дослідження М. Вертгеймером.

7. Сутність принципу ізоморфізму.
8. Особливості людського сприйняття в експериментах Коффкі.

9. Поняття «інсайту», «переструктуризації гештальту» в теорії В. Келлера.

10. К. Левін та основні напрями його досліджень.



Література:

1. Вертгеймер М. Продуктивное мышление.- М., 1987.- 178 с.

2. Келлер В. Исследование интеллекта человекообразных обезьян.- М., 1930.- 241 с.

3. Коффка К. Основы психического развития.- М.;Л, 1934.- 216 с.

4. Левин К. Теория поля в социальных науках.- СПб, 2000.- 293 с.



Теми доповідей та рефератів:

1. Головні феномени, відкриті школою М. Вертгеймера.

2. Сутність феноменологічного підходу гештальтпсихологів.

3. Особливості формування кольорового зору в експериментах Коффкі.

4. Закони виділення фігури і фону.

5. Аналіз і сутність досліджень Келера.

6. Теорія поля К. Левіна.



Питання для самоконтролю:

1. Що таке «гештальт»?

2. Якими є теоретичні основи гештальтпсихологічного підходу?

3. Характеристика принципу ізоморфізму.

4. У чому сутність принципу «тут і зараз»?

5. Що таке «закон транспозиції»?

6. Дослідження явища інсайту Келером.

7. Різниця між поняттями: польова та вольова поведінка.

Семінар 6.



Тема: Психоаналітична теорія особистості З. Фрейда
       Мета: уважно вивчити та дослідити історію виникнення психоаналітичного напряму, сутність методологічного підходу психоаналізу та особливості розгляду поняття «особистість» і саму структуру особистості за З. Фрейдом. 

Методичні рекомендації: шляхом вивчення біографії Фрейда та динаміки розвитку тогочасної психології проаналізувати особливості методологічного підходу З. Фрейда до розгляду особистості, визначити в чому полягає революційний характер теорії психоаналізу та дослідити взаємозв’язок між трьома елементами в структурі особистості згідно з уявленнями З. Фрейда.
        Питання до семінарського заняття
1. Методологічний підхід психоаналізу.

2. Структура особистості за З. Фрейдом та характеристика її елементів.



Література:

1. Фрейд З. «Я» и «Оно».- Тбилиси., 1991.- т.1,2.- 492 с.

2. Фрейд З. Избранное.- Книга 1.- М.: Московский рабочий, 1990.- 289 с.



Теми доповідей та рефератів:

1. Біографія З. Фрейда.

2. Історія виникнення психоаналізу.

3. Два прагнення людини та їх характеристика.

4. Структура особистості за З.Фрейдом



Питання для самоконтролю:

1. Що таке психоаналіз?

2. Сутність та зміст Ід.

3. Характеристика Его та його функції.

4. Складові Супер-Его.

Семінар 7.


Тема: Стадійність розвитку особистості та сутність психологічного захисту в теорії З. Фрейда

         Мета: вивчити основні компоненти теорії З. Фрейда та методи терапії в психоаналізі.
          Методичні рекомендації: дослідити та проаналізувати стадії психосексуального розвитку особистості, особливості фіксації на стадіях, сутність внутрішнього психологічного конфлікту особистості та поняття захисту, різновиди захистів та приклади їх застосування, а також охарактеризувати специфіку основних методів терапії та поняття «катарсис».

         Питання до семінарського заняття:
1. Стадії психосексуального розвитку особистості.

2. Психологічний захист та його види.

3. Різновиди методів терапії в психоаналізі.



Література:

1. Фрейд З. Введение в психоанализ: Лекции.- М., 1991.- 240 с.

2. Фрейд З. Избранное.- Книга 1,2.- М.: Московский рабочий, 1990.- 179с.
3. Фрейд З. Психоаналитические этюды/З. Фрейд; пер. С нем.; сост. Д.И. Донской, В.Ф. Круглянский; послесл. В.Т. Кондрашенко.- Минск: Попурри, 2007.- 608 с.
4. Фрейд З. Очерки по теории сексуальности/З. Фрейд; пер. с нем.- Минск: Попурри, 2008.- 480 с. 


Теми доповідей та рефератів:

1. Комплекс Едіпа та комплекс Електри: від міфологічних героїв до психоаналізу.

2. Характеристика психологічних захистів.

3. Особливості терапії в психоаналізі.

4. Метод аналізу сновидінь.

5. Метод вільних асоціацій.



Питання для самоконтролю:

1. Що таке фіксація і які її причини?

2. На основі чого Фрейд виділяв стадії розвитку?

3. У чому сутність внутрішнього конфлікту особистості в психоаналізі?

Семінар 8.



Тема: Аналітична психологія К.Г.Юнга

         Мета: визначити особливості та вивчити основні структурні компоненти теорії Юнга.
        Методичні рекомендації: шляхом аналізу визначити концептуальну різницю між теоріями Фрейда та Юнга, дослідити та охарактеризувати поняття «колективне безсвідоме», «архетип», «екстраверсія», «інтроверсія»; визначити сутність типології Юнга. 

        Питання до семінарського заняття  

1. Відмінності теорії Юнга від теорії Фрейда.

2. Структура особистості.

3. Зміст колективного безсвідомого, види архетипів.

4. Характеристика екстра та інтраверсії.

5. Психологічні особливості особистості залежно від 4 психічних процесів.



Література:

1. Юнг К.Г. Психологические типы: [пер.с нем.]/Карл Густав Юнг.- М.: АСТ: АСТ МОСКВА: ХРАНИТЕЛЬ, 2008.- 761, [5] с.- (Philosophy).
2. Юнг К. Архетип как символ.- М., 1991.- 218 с.


Теми доповідей та рефератів:

1. Подібне та відмінне в теоріях З. Фрейда та К.Г. Юнга.

2. Поняття архетипу, види архетипів.

3. Характеристика 3 структур особистості.

4. Поняття душі в теорії К.Г. Юнга.

5. Типи особистості залежно від 4 психічних процесів. 



Питання для самоконтролю:

1. Якими є теоретичні та експериментальні основи аналітичної психології К.Г. Юнга?

2. Що таке архетип?

3. На чому базується типологія Юнга?

Семінар 9.



Тема: Індивідуальна психологія А. Адлера

         Мета: вивчити особливості теорії особистості А. Адлера.
         Методичні рекомендації: уважно та ретельно проаналізувати компоненти теорії А. Адлера, вміти порівняти підхід класичного психоаналізу із підходом Адлера до особистості та її розвитку.

         Питання до семінарського заняття
1. Подібне та відмінне в теоріях А. Адлера та З. Фрейда.

2. Поняття фікційного фіналізму. 

3. Прагнення до вищості як глобальний життєвий мотив.

4. Почуття неповноцінності та види компенсації.

5. Суспільний інтерес та стиль життя особистості.

6. «Творче «Я» особистості та його розвиток. 
7. Психотерапевтичний підхід Адлера.


Література:

1. Адлер А. Практика и теория индивидуальной психологии.- М., 1995.- 366 с.

2. Хьел Л., Зиглер Д. Теории личности.- СПб: Питер, 2001.- 608 с.

 Теми доповідей та рефератів:

1. Базові принципи теорії А. Адлера.

2. Характеристика основних видів компенсації.

3. Порядок народження дітей у родині та їх психічні особливості.

4. Типи людей залежно від вирішення трьох глобальних життєвих проблем.
5. «Творче «Я» та його розвиток.


Питання для самоконтролю:

1. Що таке фікційний фіналізм?

2. Почуття неповноцінності та його причини.

3. Типи компенсації залежно від суспільного інтересу.

4. Яку роль відіграє творче «Я» у розвитку особистості?

Семінар 10.



Тема:  Теорія особистості Карен Хорні
         Мета: вивчити сутність основного психологічного підходу К. Хорні до розвитку особистості.

         Методичні рекомендації: необхідно сформувати чітке уявлення про центр теорії Хорні – поняття тривоги та її розвиток, а також вміти визначати особливості життєвих тенденцій особистості та поняття «невротичної особистості» за Хорні. На окрему, особливу увагу заслуговує аналіз поглядів К. Хорні на роль, функції та самоідентифікацію жінки в суспільстві.

        Питання до семінарського заняття     

1. Розвиток тривоги в дитячому віці.

2. Тенденції «від людей», «до людей», «проти людей».

3. Жінка як предмет дослідження К. Хорні.

4. Невротичні потреби особистості та визначення невротичної особистості.



Література:

1. Хорни К. Невротическая личность нашего времени.- М., 1993.- 349 с.
2. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Основы теоретической психологии.- М., 1997.- 192 с.



Теми доповідей та рефератів:

1. Характеристики невротичної особистості.

2. Природа базальної тривоги.

3. Розвиток культури та тривога.

4. Особливості психологічного підходу до вивчення психології жінки в теорії К. Хорні.



Питання для самоконтролю:

1. Що таке базальна тривога?

2. Фізіологічна та психологічна тривоги.

3. Де межа між невротичною та здоровою особистістю в теорії К. Хорні?

4. Сутність захисних тенденцій.

Семінар 11.



Тема: Концепція розвитку особистості за Е. Фроммом
          Мета: проаналізувати основні теоретичні положення теорії Е. Фромма.

           Методичні рекомендації: необхідно чітко зрозуміти психологічні компоненти теорії Фромма: основні потреби особистості та їх історичний розвиток, для чого людина використовує психологічний захист і яким він буває, що таке свобода й чому особистість біжить від свободи, а також визначення та характеристика двох загальних життєвих стратегій особистості.
         Питання до семінарського заняття
1. Особливості теорії особистості Е. Фромма.

2. Соціальний лад та розвиток основних потреб особистості.

3. Види психічного захисту.

4. Бажання свободи та втеча від свободи.

5. «Мати» чи «бути» як способи життя особистості.



Література:

1. Фромм Э. Душа человека.- М., 1992.- 481 с.

2. Фромм Э. Иметь или быть.- М., 1990.- 472 с.

3. Фромм Э. Мужчина и женщина.- М., 1991.- 386 с.  



Теми доповідей та рефератів:

1. Особливості розвитку та задоволення двох життєвих потреб особистості на різних соціальних формаціях.

2. Любов як гармонійне існування людини в світі.

3. Самотність сучасної людини та її причини за Фроммом.

4. Особливості взаємовідносин між чоловіком та жінкою.



Питання для самоконтролю:

1. Чому людина біжить від свободи?

2. Які різновиди любові розглядає Е. Фромм?

3. Механізми психологічного захисту.

4. У чому різниця між життям за принципом «мати» і «бути»?

Семінар 12.



Тема: Теорія особистості Е. Еріксона
         Мета: вивчити психологічні особливості теорії особистості Еріксона.

          Методичні рекомендації: зрозуміти та вміти визначати сутність нового погляду на особистість через аналіз поняття «ідентичність» та «криза». Проаналізувати основні структурні елементи ідентичності особистості. 
        Питання до семінарського заняття    

1. Поняття «ідентичності».

2. Криза як етап в житті особистості.

3. Епігенетичний принцип та психосоціальні стадії розвитку особистості.

4. Структура ідентичності.



Література:

1. Эриксон Э. Детство и общество.- СПб, 1996.- 317 с.

2. Эриксон Э. Идентичность: Юность и кризис.- М., 1996.- 242 с.



Теми доповідей та рефератів:

1. Відмінне та подібне в теоріях Е. Еріксона та З. Фрейда.

2. Криза ідентичності та її розвиток.

3. Криза ідентичності та історичний розвиток суспільства.
4. Характеристика основних елементів структури ідентичності.


Питання для самоконтролю:

1. Що таке епігенетичний принцип?

2. Структура ідентичності.

3. Який зміст поняття «криза» на кожній стадії розвитку.

Семінар 13.

Тема: Гуманістична психологія. Теорія особистості Г. Оллпорта

         Мета: аналіз гуманістичного підходу до особистості в теорії Оллпорта.
        Методичні рекомендації: визначити сутність та відмінності гуманістичного напряму в психології від інших відомих парадигм; у чому полягають особливості теорії рис Оллпорта; дати своє визначення та охарактеризувати погляд Оллпорта на зрілу особистість.
             Питання до семінарського заняття 

          1. Особистість у теорії Г. Оллпорта. 

          2. Теорія рис Г. Оллпорта.

3. Поняття «пропріуму» та його розвиток.

4. Основні характеристики зрілої особистості.



Література:

1. Хьел Л., Зиглер Д. Теории личности.- СПб: Питер, 2001.- 608 с.

2. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Основы теоретической психологии.- М., 1997.- 192 с.



Теми доповідей та рефератів:

1. Поняття зрілої особистості в теорії Г. Оллпорта.

2. Індивідуальні диспозиції особистості.

3. Теорія рис.

4. Сім функцій, що формують образ «Я»



Питання для самоконтролю:

1. Що таке риса?

2. Що таке автономність рис?

3. Види рис.

Семінар 14.



Тема: Теорія особистості А. Маслоу

          Мета: проаналізувати теорію потреб А. Маслоу та визначити її переваги та недоліки.

          Методичні рекомендації: необхідно чітко зрозуміти, в чому полягає гуманістичний підхід до вивчення особистості А. Маслоу, сутність його теорії потреб та розуміння ним поняття «самоактуалізація».   
          Питання до семінарського заняття

1. Особливості гуманістичного напряму в психології 

2. Ієрархія потреб та її особливості.

3. Дефіцитарний та буттєвий рівні існування особистості.

4. Потреба в самоактуалізації та розвиток особистості.
5. Вершинні переживання та переживання «плато».


Література:

1. Маслоу А. Психология бытия.- М., 1997.- 321 с. 
2. Хьел Л., Зиглер Д. Теории личности.- СПб: Питер, 2001.- 608с.
3. Абрахам Г. Маслоу Мотивация и личность. Перевод. с англ. Татлыбаевой А.М. Вступительная статья Чубарь Н.Н. – СПб.: Евразия, 2001.- 478 с.
4. Психологические проблемы самореализации личности/ Под ред. А.А. Крылова, Л.А. Коростылевой. – СПб.: Издательство С.-Петербургского университета, 1997.- 240 с.


Теми доповідей та рефератів:

1. Сутність ієрархічної побудови потреб у теорії А. Маслоу.

2. Потреба в самоактуалізації в теорії А. Маслоу.

3. Характеристики гуманістичного напряму в психології.
4. Самоактуалізація та самореалізація: сучасні психологічні підходи.


Питання для самоконтролю:

1. Які головні відмінності гуманістичної психології від психоаналізу та біхевіоризму?

2. Виняток теорії ієрархії потреб.

3. Дефіцитарна та буттєва любов.

Семінар 15.



Тема: Теорія особистості К. Роджерса
          Мета: вивчити та проаналізувати особливості погляду Роджерса на особистість та його підходу до терапії.
          Методичні рекомендації: зробити порівняльний аналіз теорій двох гуманістичних психологів – Маслоу та Роджерса, особливо різниці в розумінні самоактуалізації; вміти здійснювати аналіз понять «феноменальне поле», «конгруентність» та їх застосування в терапії; охарактеризувати динаміку формування самооцінки та поняття повноцінно функціонуючої особистості.

          Питання до семінарського заняття
1. Погляди К. Роджерса на природу людини.

2. Особливості теорії К. Роджерса та її відмінність від концепції А. Маслоу.

3. Тенденція актуалізації та прагнення до самоактуалізації.

4. Поняття феноменального поля та конгруентності.

5. Особливості формування самооцінки.

6. Поняття повноцінно функціонуючої особистості. 
7. Особливості психотерапевтичного підходу Роджерса.


Література:

1. Роджерс К. Взгляд на психотерапию. Становление человека.- М., 1994.- 424 с.

2. Ждан А.Н. История психологии: от античности к современности.- М., 1989.- 482 с.



Теми доповідей та рефератів:

1. Самоактуалізація в теорії К. Роджерса.

2. Особливості терапії за Роджерсом.

3. Розвиток самооцінки в дитячому віці.



Питання для самоконтролю:

1. Розвиток особистості та тенденція актуалізації.

2. Що таке феноменальне поле?

3. Поняття конгруентності.

4. Характеристики повноцінно функціонуючої особистості.

Семінар 16.



Тема: Теорія В. Франкла
          Мета: вивчити та дослідити основні структурні елементи теорії В. Франкла.

          Методичні рекомендації: ретельно та уважно проаналізувати різницю між трьома основними поняттями теорії В. Франкла, визначити, яким чином особистість може досягти сенсу життя та якими є рівні існування людини; охарактеризувати сутність логотерапії.
         Питання до семінарського заняття

1. Три елементи теорії В. Франкла; їх особливості.

2. Сенс життя та прагнення до сенсу життя.

3. Сенс життя та цінності.

4. Рівні існування людини.

5. Логотерапія та її характеристики.



Література:

1. Франкл В. Человек в поисках смысла.- М., 1990.- 458 с.

2. Шульц Д., Шульц С.Э. История современной психологии.- СПб, 1998.- 367 с.


Теми доповідей та рефератів:

1. Сенс життя особистості в теорії В. Франкла.

2. Зміст та особливості логотерапії.

3. Ноетичний рівень існування людини.

4. Основні методи терапії за В. Франклом.



Питання для самоконтролю:

1. Групи цінностей та сенс життя.

2. Що таке логотерапія?

3. В чому полягають особливості прагнення до сенсу життя?

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
       Тема 1. Поняття особистості в психології.

       Завдання: зробити порівняльний аналіз існуючих визначень особистості та проаналізувати її характеристики.
        Література  
1. Асмолов А.Г.  А.Г. Психология личности.- М., 1980.- 251 с.  
2.
Хьел Л., Зиглер Д. Теории личности.- СПб: Питер, 2001.-608с.

       Тема 2. Біхевіоризм
       Завдання: вивчити різні психологічні підходи до розгляду категорії поведінки. Поведінка з точки зору біхевіористів.

Література

       1. Шульц Д., Шульц С.Э. История современной психологии.- СПб, 1998.- 367 с. 
       2. Ждан А.Н. История психологии: от античности к    современности.- М., 1989.- 482 с.
       Тема 3. Необіхевіоризм

       Завдання: реферат на тему: «Поняття оперантної поведінки».
       Література 

1. Хрестоматия по истории психологии.- М., 1980.- 421 с.
Тема 4. Теорії соціального научування.

       Завдання: реферати за персоналіями (психологічний підхід Міда, теорія Роттера, теорія особистості А. Бандури).

      Література
      1. Ярошевский М.Г. История психологии.- М., 1989.- 453 с. 

      2. Асмолов А.Г. Психология личности.- М., 1980.- 251 с.
      Тема 5. Гештальтпсихологія.

       Завдання: доповісти та проаналізувати основні досягнення та відкриття  гештальтпсихологів.
      Література 

      1. Вертгеймер М. Продуктивное мышление.- М., 1987.- 178 с.

2. Келлер В. Исследование интеллекта человекообразных обезьян.- М., 1930.- 241 с.

3. Коффка К. Основы психического развития.- М.;Л, 1934.- 216с.

4. Левин К. Теория поля в социальных науках.- СПб, 2000.- 293с.
      Тема 6. Психоаналітична теорія особистості З. Фрейда.

      Завдання: конспектування першоджерела; реферат на тему: «Взаємовідносини між основними структурами особистості за Фрейдом».

      Література
      1. Фрейд З. «Я» и «Оно».- Тбилиси., 1991.- т.1,2.- 492 с.

      2. Фрейд З. Избранное.- Книга 1.- М.: Московский рабочий, 1990.- 289 с.
      Тема 7. Стадійність розвитку особистості та сутність психологічного захисту в теорії З. Фрейда.

      Завдання: характеристика методів терапії в психоаналізі.

     Література 

     1. Фрейд З. Введение в психоанализ: Лекции.- М., 1991.- 240 с.

      2. Фрейд З. Избранное.- Книга 1,2.- М.: Московский рабочий, 1990.- 179с. 

     3. Фрейд З. Психоаналитические этюды/З. Фрейд; пер. с нем.; сост. Д.И. Донской, В.Ф. Круглянский; послесл. В.Т. Кондрашенко.- Минск: Попурри, 2007.- 608 с. 

     4. Фрейд З. Очерки по теории сексуальности/З. Фрейд; пер. с нем.- Минск: Попурри, 2008.- 480 с. 
     Тема 8. Аналітична психологія К.Г. Юнга.

     Завдання: реферат на тему: «Особливості основних архетипів». 

     Література


1.  Юнг К.Г. Психологические типы: [пер.с нем.]/Карл Густав Юнг.- М.: АСТ: АСТ МОСКВА: ХРАНИТЕЛЬ, 2008.- 761, [5] с.- (Philosophy). 
2. Юнг К. Архетип как символ.- М., 1991.- 218 с.
     Тема 9. Індивідуальна психологія А. Адлера.

     Завдання: характеристика головних понять теорії Адлера.

     Література 

     1. Адлер А. Практика и теория индивидуальной психологии.- М., 1995.- 366 с.
     Тема 10. Теорія особистості Карен Хорні.

     Завдання: реферати на тему: «Невротичні потреби особистості», «Уявлення К. Хорні про роль жінки в суспільстві»
     Література 

     1. Хорни К. Невротическая личность нашего времени.- М., 1993. 349 с.

     Тема 11. Концепція розвитку особистості за Е. Фроммом.

     Завдання: зробити доповідь на тему: «Мати чи бути?» 

     Література 

     1. Фромм Э. Иметь или быть.- М., 1990.- 472 с.
     Тема 12. Теорія особистості Е. Еріксона.

     Завдання: зробити письмовий аналіз поняття «ідентичність», його визначення та використання.
     Література 

     1. Эриксон Э. Идентичность: Юность и кризис.- М., 1996.- 242 с.
     Тема 13. Гуманістична психологія. Теорія особистості Г. Олпорта.

     Завдання: реферат на тему: «Сутність гуманістичної парадигми в психології»; доповідь «Особливості  розвитку пропріуму». 

     Література
     1. Хьел Л., Зиглер Д. Теории личности.- СПб: Питер, 2001.- 608 с.
     Тема 14. Теорія особистості А. Маслоу.

     Завдання: доповідь: «Різні психологічні підходи до розгляду поняття самоактуалізації», «Різниця між поняттями «самоактуалізація» та «самореалізація».

     Література 
1. Маслоу А. Психология бытия.- М., 1997.- 321 с.
2. Абрахам Г. Маслоу Мотивация и личность. Перевод. с англ. Татлыбаевой А.М. Вступительная статья Чубарь Н.Н. – СПб.: Евразия, 2001.- 478 с.
3. Психологические проблемы самореализации личности/ Под ред. А.А. Крылова, Л.А. Коростылевой. – СПб.: Издательство С.-Петербургского университета, 1997.- 240 с.
     Тема 15. Теорія особистості К. Роджерса.

     Завдання: реферат на тему: «Поняття повноцінно функціонуючої особистості», «Сутність психологічного підходу Роджерса до психотерапії».
     Література
     1. Роджерс К. Взгляд на психотерапию. Становление человека.- М., 1994.- 424 с.
     Тема 16. Теорія В. Франкла.

     Завдання: доповідь на тему: «Плато-переживання та пік-переживання як можливість усвідомлення сенсу життя».
     Література 


     1. Франкл В. Человек в поисках смысла.- М., 1990.- 458 с.
ЗАВДАННЯ ДЛЯ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ РОБОТИ

	№ теми
	Зміст завдання 
	Кількість балів 
	Форма контролю

	Тема  2
	Скласти порівняльну таблицю психотерапевтичних підходів від З. Фрейда до В. Франкла.
	10
	Письмова робота

	Тема  5.
	Розробка плану-програми власної самоактуалізації 
	10
	Письмова робота


Питання для першого модульного контролю

1. Дати визначення поняття “особистість”. Особистість у вітчизняній психології.

2. Поняття особистості в західній психології.

3. Індивід, індивідуальність, особистість: дати визначення. Подібне та відмінне.

4. Біологічне та соціальне в особистості: суперечності.

5. Типове та індивідуальне: навести приклади.

6. Основні елементи структури особистості.

7. Структура направленості особистості та її елементи.

8. Особливості  біхевіористичного напряму.

9. Теорія особистості Д. Уотсона.

10. Поняття научування, закони научування.

11. Психологічний підхід Торндайка.

12. Основні положення концепції Толмена і Халла.

13. Теорія оперантного научування Скіннера.

14. Поняття ролі та гри в теорії Д.Г. Міда.

15. Теорія особистості Дж. Роттера.

16. Локус контролю та його види за Роттером.

17. Погляди А. Бандури на природу людини.

18. Основні феномени, відкриті М. Вертгеймером.

19. Феноменологічний підхід гештальтпсихологів.

20. Дослідження сприйняття в теорії Ф. Коффкі.

21. Поняття інсайту в концепції Келера.

22. Теорія поля К. Левіна.

23. Структура особистості за Фрейдом.

24. Розвиток особистості в дитинстві та два прагнення людини.

25. Види психологічного захисту.

26. Стадії психосексуального розвитку й поняття фіксації.

27. Особливості терапії в психоаналізі.

Питання для другого модульного контролю

1. Фікційний фіналізм та прагнення до вищості в теорії А. Адлера.

2. Поняття компенсації, види компенсації.

3. Стиль життя та творче «Я» особистості.
4. Психотерапевтичний підхід Адлера.
5. Структура особистості за Юнгом та зміст основних архетипів.

6. Типологія особистості за Юнгом.

7. Поняття тривоги та її розвиток у теорії К. Хорні.

8. Погляди К. Хорні на психологію жінки.

9. Фромм: поняття свободи та розвиток особистості.

10. Почуття любові як можливість гармонії.

11. Стадії психосоціального розвитку та поняття кризи.

12. Ідентичність та її структура.

13. Теорія рис Оллпорта. Розвиток пропріуму.

14. Поняття зрілої особистості за Оллпортом.

15. Особливості гуманістичного напряму.

16. Ієрархія потреб за Маслоу та поняття самоактуалізації.
17. Вершинні переживання та переживання «плато».
18. Формування самооцінки і розвиток особистості за Роджерсом.

19. Поняття феноменального поля та конгруентності.

20. Повноцінно функціонуюча особистість та її характеристики.

21. Особливості психотерапії за К. Роджерсом.

22. Компоненти теорії особистості В. Франкла.

23. Рівні існування людини за В. Франклом.

24. Основні методи терапії за В. Франклом.


Питання для підсумкового контролю:
1. Визначення поняття особистість у вітчизняній психології.

2. Поняття особистості в західній психології.

3. Індивід, індивідуальність, особистість: дати визначення. Подібне та відмінне.

4. Біологічне та соціальне в особистості: суперечності.

5. Типове та індивідуальне: навести приклади.

6. Основні елементи структури особистості.

7. Структура направленості особистості та її елементи.

8. Концепції розвитку особистості.

9. Поведінка як центр теорії біхевіоризму.

10. Теорія особистості Д. Уотсона.

11. Поняття научування, закони научування.

12. Психологічний підхід Торндайка.

13. Переваги та недоліки класичного біхевіоризму.

14. Проміжна змінна в теорії Толмена.

15.  К. Халл та особливості його підходу до розгляду особистості.

16. Теорія оперантного научування Скіннера.

17. Поняття та види режимів підкріплення.

18. Покарання та негативне підкріплення і їх роль у розвитку особистості.

19. Поняття ролі та гри в теорії Д.Г. Міда.

20. Категорія очікувань у теорії Дж. Роттера.

21. Локус контролю та його види за Роттером.

22. Класифікація основних потреб за Дж. Роттером.

23. Погляди А. Бандури на природу людини.

24. Поняття самоефективності в теорії А. Бандури.

25. Основні феномени, відкриті М. Вертгеймером.

26. Феноменологічний підхід гештальтпсихологів.

27. Дослідження сприйняття в теорії Ф. Коффкі.

28. Поняття інсайту в концепції Келера.

29. Теорія поля К. Левіна.

30. Структура особистості за Фрейдом.

31. Розвиток особистості в дитинстві та два прагнення людини.

32. Види психологічного захисту.

33. Комплекс Едіпа та комплекс Електри.

34. Стадії психосексуального розвитку й поняття фіксації.

35. Особливості методу аналізу сновидінь.

36. Характеристики методу аналізу вільних асоціацій.

37. Фікційний фіналізм та прагнення до вищості в теорії А. Адлера.

38. Поняття компенсації, види компенсації.

39. Стиль життя та творче «Я» особистості.
40. Психотерапевтичний підхід Адлера.
41. Структура особистості за Юнгом та зміст основних архетипів.

42. Типологія особистості за Юнгом.

43. Поняття тривоги та її розвиток у теорії К. Хорні.

44. Погляди К. Хорні на психологію жінки.

45. Невротичні потреби особистості.

46. Тенденції взаємодії з людьми як види захисту за К. Хорні.

47. Основні потреби особистості за Е. Фроммом.

48. Фромм: поняття свободи та розвиток особистості.

49. Механізми психологічного захисту.

50. Принципи «бути» та «мати».

51. Почуття любові як можливість гармонії.

52. Стадії психосоціального розвитку та поняття кризи.

53. Ідентичність та її структура.

54. Теорія рис Оллпорта. Розвиток пропріуму.

55. Поняття зрілої особистості за Оллпортом.

56. Особливості гуманістичного напрямку.

57. Ієрархія потреб за Маслоу та поняття самоактуалізації.

58. Дефіцитарна та буттєва любов за А. Маслоу.
59. Вершинні переживання та переживання «плато».
60. Формування самооцінки і розвиток особистості за Роджерсом.

61. Поняття актуалізації та прагнення до самоактуалізації в концепції К. Роджерса.

62. Поняття феноменального поля та конгруентності.

63. Повноцінно функціонуюча особистість та її характеристики.

64. Особливості психотерапії за К. Роджерсом.

65. Компоненти теорії особистості В. Франкла.

66. Рівні існування людини за В. Франклом.

67. Три групи цінностей та сенс життя.

68. Основні методи терапії по В. Франклу.
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ТЕРМІНОЛОГІЧНИЙ СЛОВНИК
Автономність рис – здатність, залишаючись відкритим для суспільства, зберігати свою незалежність.

Активність – це усвідомлена та цілеспрямована діяльність направлена на задоволення потреб.
Аналіз сновидінь – один з методів психотерапії в психоаналізі, згідно з яким зміст сновидіння аналізується з метою пошуку прихованих або замаскованих мотивів та бажань особистості. Глибинний зміст сновидінь повинен інтерпретуватися через завісу цензури та символізму.
Архетип – це першообраз поведінки та бачення світу, зафіксований і неодмінно пов’язаний із міфами, казками народу.
Безсвідоме (Ід) – структура особистості, яка включає в себе всі витіснені зі свідомого бажання та почуття, що намагаються реалізуватися за будь-яких умов. Ід керується «принципом насолоди», який полягає в негайній реалізації виникаючого бажання.   

Біхевіоризм – один з напрямів дослідження особистості, предметом якого є вивчення на основі експериментів законів або принципів людської поведінки.

Відмова – захисний механізм, який відкидає думки, почуття, бажання, які викликають хвилювання.

Витіснення – процес вигнання, витіснення зі свідомого неприйнятних переживань, думок, почуттів у безсвідоме.

Вольова поведінка – поведінка, яка визначається не об’єктами поля, а тими, які реально не представлені “тут і зараз» і можуть мати характер передбачення ситуації. 
Гештальтпсихологія – психологічний напрям, представники якого вважають, що психіка складається не з окремих елементів свідомості (які потім утворюють певні поняття), а з цілісних структур – гештальтів (гештальт – образ), які не зводяться до суми окремих елементів.

Гуманістична психологія – напрям, який розглядається як «третя сила» в психології після психоаналізу та біхевіоризму. Він фокусується не на хворій особистості, а на вищих людських потребах і розглядає поняття самореалізації, розвитку, творчості, особистісного потенціалу тощо.
Деструктивізм – це захисний механізм, що пов’язаний із бажанням людини в індивідуалізації шляхом символічного або реального знищення тих, хто не дозволяє людині укорінитися (згідно з Е. Фроммом).
Его – це вроджена структура особистості, яка розташовується  в передсвідомості і в свідомості та керується «принципом реальності»: можливості гальмувати або відкладати реалізацію бажання до слушного моменту (з точки зору соціальних норм).

Едіпів комплекс – почуття, що виникають у хлопчиків на певній стадії розвитку, які пов’язані із сприйняттям батька як сексуального суперника щодо матері.

Екстраверсія – тип особистості, який характеризується тенденцією направляти свою енергію на зовнішній світ, бажанням спілкуватися із великим колом людей, імпульсивністю, адаптивністю. 

Закон транспозиції – один із законів кольорового сприйняття: люди сприймають не самі кольори, а їх відношення.
Заміщення – захисний механізм, завдяки якому соціально прийнятні цілі заміщують неприйнятні.

Зріла особистість – у теорії Оллпорта - це особистість із автономністю рис, яка самомотивується та характеризується реалістичним сприйняттям світу, самоприйняттям, емоційною нестурбованістю (здатністю володіти собою), здатністю подивитися на себе з боку, цілісною життєвою філософією, почуттям гумору. 

Ідентичність – це цілісність особистості, усвідомлення себе як унікальної особистості, своїх рис, якостей, здібностей. 

Інсайт  - осяяння, раптове розуміння вирішення проблеми. 

Інструментальні риси - риси, що формуються лише протягом життя і не є вродженими. Ці інструментальні риси Г. Оллпорт назвав індивідуальними диспозиціями.

Інтроверсія – тип особистості, який характеризується тенденцією уникати соціальних контактів і зосереджуватись на власних думках та переживаннях.

Катарсис – очищення від неусвідомлених слідів травмуючих переживань, яке відбувається в ході психоаналізу та є фактичним результатом психотерапевтичної роботи. 

Колективне безсвідоме  - це ті аспекти безсвідомого, які є загальними для всіх: це безсвідоме генетичне, міжособистісне і виникло в результаті еволюції людини. Змістом колективного безсвідомого є архетипи.

Комплекс Електри  - комплекс, що виникає у дівчат на певній стадії психосексуального розвитку, який пов’язаний із сприйняттям матері як сексуальної суперниці щодо батька.

Комплекс неповноцінності – це перебільшене відчуття власної слабкості, причиною якого можуть бути 3 обставини: перебільшена опіка, відчуження з боку батьків або неповноцінність органів (фізична неповноцінність).

Конгруентність - ступінь тотожності картини світу, яку створює людина, реальній дійсності.

Конформізм – психологічний захист, який характеризується бажанням особистості повністю підкорятися групі, колективу та діяти так, як діє більшість. За Е. Фроммом, конформізм задовольняє потребу людини в укоріненні.

Лібідо - специфічна еротична енергія, яка пов’язана з інстинктом життя. 
Логотерапія  - метод, розроблений В. Франклом, який допомагає людині побачити всі потенційні сенси в окремій ситуації, обрати той сенс, що відповідає її совісті та реалізувати його, розкриваючи самого себе. 

Локус контролю – за Дж. Роттером – якість, що характеризує схильність людини приписувати відповідальність за результати своєї діяльності зовнішнім силам (екстернальний локус контролю) чи власним здібностям та зусиллям (інтернальний локус контролю). 

Мазохізм – так само як і садизм, є механізмом психологічного захисту в теорії Е. Фромма. Мазохізм характеризується спричиненням особистістю болю, дискомфорту самій собі.

Метод вільних асоціацій – один із методів психоаналізу, який полягає в дослідженні через вільний потік асоціацій клієнта його безсвідомої сфери.

Метод спроб та помилок – метод, відкритий Торндайком у результаті експериментів, який полягає в тому, що вирішення будь-якої проблеми виникає випадково шляхом спроб та помилок.
Направленість особистості - система важливих психологічних особливостей людини, серед яких виділяють потреби особистості, мотиви, інтереси, ідеали, переконання, цілі, світогляд.

Научування -  формування реакції на заданий стимул.
Непряме підкріплення – підкріплення, відкрите Скіннером, яке виникає за рахунок спостереження за поведінкою інших людей і наслідками цієї поведінки через наслідування.

Ноетичний рівень існування особистості - духовний рівень, на якому і знаходяться найголовніші цінності та сенси життя людини.

Оперантне научування  - научування, при якому, згідно зі Ф. Скіннером, підкріплюється не стимул, а поведінка, тобто операції, які в даний момент робить суб’єкт і які приводять до потрібного результату.
Основні риси – риси вроджені, які можуть розвиваються протягом життя у взаємодії з іншими. 

Особистісне безсвідоме – термін, запропонований К. Юнгом для характеристики безсвідомого, яке формується в процесі життя людини, на відміну від колективного безсвідмого.

Особистість – це конкретна людина з характерними лише для неї індивідуальними емоційними, фізіологічними, психологічними, розумовими особливостями.
Переструктуризація гештальту - миттєве схоплювання ситуації, яке пов’язане перш за все із розумінням загальних функцій предметів і мети дій.
Повноцінно функціонуюча особистість – в теорії К. Роджерса - зріла особистість, яка характеризується: відкритістю переживанню, екзистенційним способом життя, організмічною довірою, емпіричною свободою та креативністю.

Польова поведінка – поведінка, яка характеризується тим, що людина повністю підвладна об’єктам поля. 

Принцип «бути»  - це загальна життєва стратегія особистості, яка полягає в тому, щоб любити, знати, нікому не нав’язувати своєї думки, вільно реалізуючись у співпраці з іншими.

Принцип ізоморфізму – один із принципів гештальтпсихологічного напряму, який полягає в тому, що існує відповідність між фізичними, фізіологічними та психологічними системами, тобто між сприйняттям зовнішнього стимулу й мозком.

Принцип «мати» - це загальна життєва стратегія особистості, яка полягає в тому, щоб показати свою значимість, продемонструвати те, що в неї є: владу, любов, цінності, знання. 

Принцип насолоди – принцип, яким керується Ід. Він полягає в негайній реалізації виникаючого бажання. 

Принцип реальності – принцип, яким керується Его: можливість гальмувати або відкладати реалізацію бажання до слушного моменту (з точки зору соціальних норм).

Проблемна скринька – певне пристосування, що складається із зачиненої скриньки та приладу, який її відчиняє, маніпулюючи яким тварина знаходить винагороду, що зачинена у скриньці або вихід із самої скриньки.
Проекція – безсвідоме наділення іншої людини мотивами, почуттями, якостями, які характерні для даної особистості.

Проміжні змінні – термін, введений Толменом для позначення того факту, що будь-який стимул не одразу викликає реакцію, а проходить через організм (проміжну змінну) і таким чином викликає певну реакцію.

Пропріум – вроджена здатність людської природи до творчості та особистісного зростання. 
Психоаналіз – напрям дослідження особистості, відкритий З. Фрейдом, який є методом психотерапії та лікування різних психічних захворювань.
Психологічна тривога - пов’язана із невідповідністю між реальним образом «Я» і образом «Я» в очах інших людей.

Психосексуальна періодизація (психосексуальні стадії) – періодизація життєвих етапів особистості, запропонована З. Фрейдом, яка базується на особливостях задоволення лібідо та способах його фіксації на різних стадіях розвитку.

Раціоналізація – захисний механізм, який направлений на приховування реальних мотивів дій, думок та почуттів людини та заміна їх на ті, що виглядають такими.

Регресія – захисний механізм, який характеризується тим, що особистість для того, щоб зменшити відчуття внутрішнього конфлікту обирає повернення до дитячого типу поведінки.

Режим підкріплення – це правило, що визначає імовірність підкріплення.

Респондентне обумовлення – згідно з Д. Уотсоном – це формування умовного рефлексу, тобто типу поведінки, який було відкрито І. Павловим. 

Рівень домагань – певний набір стандартів, який визначається людиною в процесі діяльності, згідно з яким оцінюються особистісні успіхи та невдачі.
Рольові очікування – система типів поведінки, якостей особистості, моделей її спілкування, що відповідає визначеній ролі.
Садизм – механізм психологічного захисту, за Е. Фроммом, який передбачає тісний зв’язок між двома об”єктами, що залежать один від одного і потребують один одного. Садизм характеризується завдаванням болю іншому та відчуттям задоволення від цього.

Самоактуалізація – в теорії А. Маслоу – найвища потреба в усій ієрархії потреб, яка означає актуалізацію свого потенціалу, прийняття себе та світу, інших людей, відвертість, уміння діяти, виражаючи свою внутрішню природу.
Самоефективність – відчуття людиною своїх здібностей та можливостей  вирішувати певні ситуації, які виникають в її житті. 

Свідомість – здатність відчувати, сприймати, аналізувати, запам’ятовувати навколишню дійсність та усвідомлювати це.

Стиль життя - це структура, що систематизує досвід людини і включає певні особливості поведінки особистості. Стиль життя формує сама людина своїми щоденними думками, діями, і тому сама людина є творцем свого життя. 

Сублімація – трансформація інстинктивних форм психіки в найбільш прийнятні для людини та суспільства форми, одним з різновидів яких є переключення енергії лібідо на процес творчості.

Супер-Его  - структура особистості, яка формується в процесі життя дитини і відображає усвідомлення дитиною певних норм поведінки та зіставлення своєї поведінки з нормами.

Суспільний інтерес – це концепція, що являє собою почуття причетності до людства або почуття спільноти з іншими і виходить із сформованого уявлення про світ та себе, дружбу та допомогу.

Тенденція актуалізації – тенденція розвивати свої здібності згідно з теорією К. Роджерса.

Теорія поля – згідно з К. Левіним – теорія, що характеризує людську поведінку та сприйняття, в якій поле – це загальне середовище, яке включає в себе саму особистість, всіх значимих для неї людей та об’єкти. Всі вони складають життєвий простір особистості.
Умова цінності – тенденція в розвитку самооцінки дитини, яка виходить із бажання дитини отримати від батьків любов шляхом погодження з їх точкою зору та вимогами.

Усвідомлення можливостей дії щодо даної ситуації – це знаходження сенсу в будь-якій ситуації.

Феноменальне поле - досвід, який отримує людина в процесі життя (К. Роджерс).

Феноменологічний підхід – підхід, сформульований представниками гештальтпсихології, який полягає в тому, що людина може усвідомити свої переживання, позбутися стереотипів лише шляхом відкидання свого досвіду, тобто діяти за принципом «тут і зараз».

Фігура-фон – поняття, які були відкриті гештальтпсихологами для опису зв’язку між суб’єктами сприйняття: фігура зазвичай має форму і сприймається чітко (в центрі уваги); фон – те, що оточує фігуру і не сприймається ясно. 

Фізіологічна тривога - тривога, яка спричинена незадоволенням основних фізіологічних потреб. 

Фікційний фіналізм – концепція, запропонована А. Адлером, яка виходить з того, що мотиви людських вчинків більшою мірою визначаються надіями на майбутнє, які є по суті неперевіреними фікціями, ніж досвідом минулого.
Фі-феномен – феномен людського сприйняття, відкритий М. Вертгеймером, який полягає в тому, що сприйняття руху можливо під час відсутності руху.
Афоризми

Наша истинная национальность – Человек.
Г. Уэллс
Не тверди, что знаешь свой потолок – поначалу убедись, что он твой.

Р. Бах
Сделать открытие – значит увидеть то, что видят все, и при этом подумать о том, о чем не подумал никто.

А. Аксент-Дьорди

Граница между светом и тенью – ты.

Станислав Ежи Лец

Каждая мать, подходя к колыбели ребенка, скажет первую формулу образования: «Ты все можешь».

Н.К. Рерих

Психоанализ – это когда платишь 35 долларов в час, чтобы беседовать с потолком.

Р. Орбен

Наша память делает нас похожими на человека, который носит весной тяжелое зимнее пальто, потому что уж очень намерзся за зиму.

Шелби Стил

Закройте дверь перед всеми ошибками, и истина не сможет войти.

Р. Тагор

Против глупости бессильны даже боги.

Шиллер

Когда вы знаете что-то признайте, что вы это знаете, а когда вы не знаете чего-то, согласитесь, что вы этого не знаете; в этом мудрость.

                                                                                  Конфуций

Личность – это подпись на воде. Ты еще до конца не подписался, а она уже исчезла.

                                                                                   Ошо

Все внутри. Не помещай свое безделие, бездарие, бескультурие и беспутство в другое место. Ты ухудшишь и его.

                                                                                   М. Жванецкий

Человек молод, когда он еще не боится делать глупости.

                                                                                   П. Капица

Кто сохранит одну жизнь – это все равно как если бы он спас весь мир; кто уничтожит одну жизнь – это все равно как если бы он уничтожил весь мир.

                                                                                  Талмуд

Наука сделала нас богами раньше, чем мы научились быть людьми.

                                                                                  Жан Ростан

С той минуты, как человек встал на задние конечности, все является позой.

                                                                                  Станислав Ежи Лец

Величайшее бедствие случится с человечеством в тот день, когда исчезнут все мечтатели.
                                                                                  Ф. Ницше

Нет более точных весов, нежели те, которые сам человек носит при себе.

                                                                                  Е.И. Рерих                                    
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