
Види контролю і система накопичення балів 

Основний курс дисципліни «Професійна майстерність тренера» для студентів 4 

курсу напряму підготовки «Спорт» розбито на 4 розділи. 

Поточний контроль знань Підсумковий контроль знань 

1 атестація 2 атестація 
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Види поточного та підсумкового контролю: 

– Перевірка практичних завдань з кожного розділу у відповідні аудиторні часи 

(лекційні заняття);  

– Виконання практичних завдань з кожного розділу за рахунок часу, відведеного на 

практичних заняттях; 

– Експрес-тестування з навчального матеріалу, що виноситься на самостійне 

опрацювання (експрес-тестування на лекційних заняттях); 

– Тестовий контроль з кожної теми; 

– Підсумковий тестовий контроль з кожного розділу; 

– Підсумковий самостійний контроль (екзамен).  

Практичні заняття 

Практичні заняття оцінюються максимально у 20 балів протягом вивчення 

дисципліни (вага одного заходу – 2,5 балів). 

Критерії оцінювання: 

а) послідовний виклад матеріалу з висновками в кінці відповіді, знання практичного 

матеріалу, володіння спеціальною термінологією, уміння творчо розв’язувати завдання – 

2,5 бали («відмінно» – за національною шкалою);  

б) послідовний виклад матеріалу, знання практичного матеріалу, часткове володіння 

спеціальною термінологією, при поясненні понять допущено помилки – 2 бали («добре» – 

за національною шкалою);  

в) зміст матеріалу викладено частково, з недотриманням в окремих випадках 

послідовності, студент частково володіє знаннями практичного матеріалу, при поясненні 



понять допущено помилки, суть питання, в основному, розкрита, не зважаючи на зазначені 

вище упущення – 1,5 балів («задовільно» – за національною шкалою).  

Доповнення та участь у дискусії на практичному занятті оцінюється у 0,5 бали. 

Самостійна робота 

Самостійна робота оцінюється максимально у 20 балів. 

Критерії оцінювання: 

– Експрес-тестування студенти проходять протягом курсу (10 контрольних заходів); 

– «відмінно» за національною шкалою – суттєве, стисле і водночас повне розкриття 

питання, охайне виконання роботи – 2 бали; 

– «добре» за національною шкалою – неповне розкриття питання (на 2/3), охайне 

виконання роботи – 1,5 бали; 

– «задовільно» за національною шкалою – часткове розкриття питання (на 1/3), 

неохайне виконання роботи – 1 бал. 

Поточний тестовий контроль з кожної теми 

Тестовий контроль проводиться за розробленими комплексними тестовими 

завданнями у системі електронного навчання «MOODLE» та має максимальну вагу 20 

балів. 

Протягом вивчення курсу відповідно до робочої програми навчальної дисципліни 

студенти проходять поточний тестовий контроль з кожної теми. Вага одного заходу – 2 

бали. 

– «відмінно» за національною шкалою (5 питань) – студент отримує 2 бали. 

– «добре» за національною шкалою (4 питання) – 1,6 бали. 

– «задовільно» за національною шкалою (3 питання) – 1,2 бали. 

– «незадовільно» за національною шкалою (2 питання) – 0,8 бали. 

Підсумковий тестовий контроль 

Тестовий контроль проводиться 1 раз наприкінці вивчення дисципліни перед 

складанням екзамену за розробленими комплексними тестовими завданнями у системі 

електронного навчання «MOODLE» та має максимальну вагу – 20 балів. 

Підсумковий контроль (Екзамен, який має вагу у 20 балів) 

Екзамен передбачає підсумковий контроль знань, який складається з 2 питань та 

одного практичного завдання (скласти комплекс засобів по навчанню технічних, тактичних 

дій або розв’язати одну із рухомих якостей), який відбувається у вигляді усного опитування 

за основними положеннями лекційного курсу. 

Критерії оцінювання знань: 



– «відмінно» за національною шкалою – студент отримує 20-16 балів (послідовна, 

логічна, обґрунтована відповідь на 3 запитання, вміле й вивірене формування висновків). 

– «добре» за національною шкалою – студент отримує 15-12 балів (послідовна, 

логічна, обґрунтована відповідь на 3 запитання, наявність окремих несуттєвих помилок під 

час відповіді). 

– «задовільно» за національною шкалою – студент отримує 11-8 балів (послідовна, 

логічна відповідь на 2 запитання, наявність окремих несуттєвих помилок під час відповіді). 

– «незадовільно» за національною шкалою – студент отримує 7-0 балів 

(непослідовна відповідь на 1 запитання, наявність істотних помилок). 

Сумарно студент може отримати протягом двох атестацій: 

1) За підготовку до практичних занять та опанування практичними навичками 

(складання залікових вимог зі знанням термінології) – 20 балів. 

2) За виконання завдань самостійної роботи (опрацювання окремих розділів 

навчальної програми та експрес-тестування) – до 20 балів. 

3) За поточний тестовий контроль – до 20 балів. 

4) За підсумковий тестовий контроль – до 20 балів. 

Екзамен – до 20 балів. 

 

Зміст навчальної дисципліни Кількість 

контрольних 

заходів 

Вага за 1 

контрольний 

захід,  

балів 

Максимальна 

кількість балів 

Поточний контроль знань 

Практичні заняття 8 2,5 20 

Самостійна робота 
10 2,0 20 

Експрес-тестування СРС 

Поточний тестовий контроль з 

кожної теми 
10 2,0 20 

Усього за поточний контроль 

знань 

  
60 

Підсумковий контроль знань 

Підсумковий тестовий контроль 1 20 20 

Екзамен 1 20 20 



Усього підсумковий контроль 

знань 

  40 

Загалом   100 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

За шкалою 

ECTS 

За шкалою 

університету 

За національною шкалою 

Екзамен Залік 

A 
90 –100 

(відмінно) 
5 (відмінно) 

Зараховано 

B 
85 – 89 

(дуже добре) 
4 (добре) 

C 
75 – 84 

(добре) 

D 
70 – 74 

(задовільно) 
3 (задовільно) 

E 
60 – 69 

(достатньо) 

FX 

35 – 59 

(незадовільно – з 

можливістю повторного 

складання) 
2 (незадовільно) Не зараховано 

F 1 – 34  

(незадовільно – з 

обов’язковим повторним 

курсом) 

 

 


